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མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་སྐོར་པོད་ཀ་པའི་དཀར་ཆག 


༡༽ ཟབ་དོན་འདུལ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
༢༽ ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། 
༣༽ སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བསྙེན་འབོགས་པའི་ཚོ་ག་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ལ། 


༤༽ བསྙེན་གནས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། 


1- 134 

135 - 240 
241 - 250 
251 - 280 













































































༥༽ འདུལ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མཁས་པའི་གཏམ་བྱ་གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་ལ། 
ཐཱ 


རོ ངོ 


འདུལ་བ ་ཡུང་ལས་ 'འཕྲས་པའ་དགས་གནས་ 'གསུང་རྒྱུན་ཉེར་མཁོ་ལ། 


༧༽ དྲིས་ལན་གནས་སྟོན་རབ་གསལ་ལ། 
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འར 


ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་འདུལ་བ་སྨན་བཞིའི་ཟུར་བཀོལ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་མཁས་པའི་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ། 


- 298 
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- 384 



















































































༄༅། །ཟབ་དོན་འདུལ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་གཏེར་གྱི། །གདེངས་ཅན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་ལེགས་བཤད་བཅུད། །སྤེལ་མཁས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ས་སྐྱ་པའི། ། 
བསྟན་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་ལྷག་བསམ་མཐུས། །དཔག་མེད་བློ་གྲོས་དངྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །གྲངས་མེད་བདུདལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས། ། 
འདྲེན་མཆོག་སྐྱིད་གཤོང་མ་ཏི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད། །འདིན་ཆོས་འདུལའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འདབ་གསར་པདྨ་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ལས། །སྐལ་བཟང་ངང་མོ་རྩེ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །མགྲིན་པ་མཐོབ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་གསང་ཚིག་ཉོན། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྙིང་བོ་སྤྲང་རྩིའི་བཅུད་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འགའ་ཟུང་ཞིག་བཤད་ན། དགོས་འགྲེལ་ 

































































































































































༄༅། །སྐབས་སུ། ། བསྙེན་ རྫོགས་ སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་བ་བདུན་པ་དང་། མཿ 'རྫོགས་པའི་རབ་ ང་སྡོམ་པ་ལ། སྤོང་བ བཞི་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། ཁྱབ། ཅེས་འདུལ་འཛིན་ཡོངས། ལྲ་གྲགས་པ་ 
འདིའི ་གནད་ཤེས་ དགོས་ 'སོ་ཞེ་ ཞེས་འདི་ ལྟར། དགེ ཚུལ ཿསྡོམ པར་གྱུར་པའི་རྫུ རྫུན་སྤོང་བའི ་སྤོང་གཟུགས་ ཆོས་ཅན། _ སྤོང་བ ་བཞི་ ་པའི་ འིསོོམ་ ¬ ཡིན་ ་པར་ཐལ། མ་ རྫོགས་ པའི་རབ་ རབ་བྱུང་སྡོམ་ ་པ་ ཡིན་པའི ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩ བཞི་སྦོ སྤོང་བའི སྡེམ ་པ་ཡིན་། ན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ ཁྱབ་པ་ ཐཔ་གནད་དུ་ཆེ། འདོད་ནཁྱོདམ་ མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོདམ་ བྱིན་ལེན་ 











སྤོང་བའི་སྤོང འི་སྤོར་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྫུན་ཚིག་སྤོང་བའི་སྤོང་གཟུགས་ཡིན་ 










































































འར 























ཁྱོད་སྤོང་བ་བདུན་པའི་སོར་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 





༦༠༦༦པ༠༦ར 





















































དཱ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫུན་ཚིག་ ་ཡིན་ན་ངག་ལས་ ཡིན་ ་དགོས་པའི་ འྱིར། ཡང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ྱོད་བསྙེན་ རྫོགས་ ་ཀི་སྡོམ་ པ་ཡིན་པར་ཐལ 
¡ གྲུ ་ན་ དེར་ཐལ། དགེ ཚུལ ཨྱི་སྡོམ པར་གྱུར་པའི ་སྲོག་ ཤ་གཅོད་སྤོང་བའི་ སྤོང་གཟུགས། ནས། དེར་གྱུར་པའི་ ་ཕྲ་མ་སྤོང་བའི་ ༣སྤོང་གཟུགས་ ཀྱི་བར་བདུན (ཡོད་པའི ཕྱིར། _ རྟགས་ཕྱི་: ཕྱི་མ་གསུམ་མ་ ྭ་གྲབ་བུ་ ་བྱས་པ་ 





༈ དེར་ཐལ། དགེ་ ཚུལ་གྱི གྱི་རྒྱད་ཀི་ཕྲམ་ སྤོང་བའི་སློང ་གཟུགས་ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ན་མ ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན' དེར་ཐལ། དེའི རྒྱད་ཀྱི་བར་མའི་ ང་དགེ ་བར་གྱུར་པའི་ ་ཕ་མ་ ཿ་སྤོང་བཞི་ ཡློང་གཟུགས་ ཡོད་པའི ཕྱིར་ 
༈ དགེ་ གྡེ་ཚུལ་ གྱི་རྒྱུདཀྱི་ཕྲ་མ སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་དེ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཙམ་ཡིན་པའི་། ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འོ པཁོན་ རེ། དགེ་ཚུལ་གྱི ྱིྒྱུདཀྱཝ མ་སྤོང་བའི་ ་སྤོང་གཟུགས་ཡིན་ན་བར་མ་ཡིན་ ་དགོས་ 
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༄༅། །པར་ཐལ། དེའི རྒྱུདགྱི་ཕ་མ་སྤོང་བའི སྤོང་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་སོར) སྡོམ་ ་མེད་པའི་ཕྱི ཡྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དའི་རྒྱདཀྱ་ཕྲ་མ་སྤོང་བའི སྤོང་གཟུགས་སུ་ [རྒུར་པའི་ཐ ཟག །མེདཀྱི་ 
སྡོམ པ་ཆོས་ 'ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། ཡང་དེར་གྱུར་པའི་བསམ། གཏན་གྱི་སྡོམ་ པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ' རྟགས་ དེ་གཉིས་མེད་ཟེརན། དེ་གཉིས་ །མདཔརཐལ། དགེ གེ་ཚུལ་ གྱི་རྒྱདཀི 
ཟག མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཟག་ །གངཞིག བསམ ཟག་གི་སྡོམ ་པ་གཉིས་ལ་ སྤོང་བ བདུན་པ་ ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་འདུལ་ ལ་མངོན་ལ་རྒྱུས་ ཡོད་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཡང་སྤོང་བ་བདུན་ 


པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ། སྤོང་བ་བདུན པའི་སྡོམ་པམ་ཡིནདགོས་པའི་ཕྱིརཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོདན། བསམ་ 




























































































གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེདཀིསྡོམ་པ་གཉིས་ཆར་སྐྱོན་ལ་འཕེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐག་མེད་ཀྱིསྡམཔ་དེ་སྤོང་བ་བདུན་པ་མིན་ནོ་ཐེརན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟགམེད་ཀྱིསྡོམ་པར་གྱུརཔའི་སྲོག་གཅོད་སློང་བའི་སྤོངོ་གཟུགས་ནས། དེར་རྒུརབའི་ཕྲམ་སྤོང 
བའི་སྤོང་གཟུགས་ཀྱི་བར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ཚན་གཉིས་པོ་དེ། འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་མི་དདཔ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ། སོར་སྔོམ་དུ་གྱུར་པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དེ། འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་ 
ཏེ བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་བྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ 
དྷཱ ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པས་སྐྱེའོ། །ཐ་མི་དད་པ་དགཀྱང་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཁོ་ནར་རྒྱུར་བྱས་ནས། སྲོག་གཅོདཔ་སྤོང་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དགཁོན་ལས་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤོང་ 
བའི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སེམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པནི། འབྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྒྱུས་བྱས་ནས། རྣམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་བདུན་སྐྱེའོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ལ། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡོད་ན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་པོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་སྲོང་བ་བཞིཔ་དང་། སྤོང་བབདུན་པའི་གནད་ནི། སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིམི་དགེ་བ་བདུན་ཆར་རམ། བཞི་ཆར་སྤོངཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱིས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་ 
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¬ ༄༅། སློག་གཅོད་སྫོང་བའི་སྤོངོགཟུགས་དེ། དེའེགྱུར་པའི་སྤོངོ་གཟུགས་གཞན་གསུམ་དང་ངེས་པརའགྲོགསཔས་སྤོང་བ་བཞི་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དགེ་སྤོང་སྡོམ་པར་གྱུརཔའི་སྲོག་གཅོད་སྤོངབའི་སྤོང་གཟུགས་དེ་ཡང་། སྡོང་ 
གཟུགས་གཞན་དྲུག་དང་ངེས་པར་འགྲོགས་ཀྱིས། དེའི་སྤོང་གཟུགས་བདུན་པོ་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་། སྤོང་གཟུགས་གཞན་དེ་དག་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས། དགེ་སློང་སྡེམ་པ་དེསྤོང་བ་བདུན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པསཁྱབ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དགེསློངགི་རྒྱུདཀྱིདགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ ཁའ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱདལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད 
ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རབབྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རབ་ཏུབྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་སྡོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མཐྱུང་བའི་གང་ཐག་གི་སྔོམ་པ་གང་རུང་གང་ཞིག རཾ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བུང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ༈ ཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིནཔ་གངཞིག ྱོད་རབ་ཏུ་བྱུངབའི་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་རབ་ཏུམ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ དརབ་ཏུ་མ་བུང་བའི་ཁྱམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ༈ ཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དགེ་བསྐེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་དགེ་བསྐེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་སློངགི་རྒྱུདཀྱིདགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་། ཁྱོ ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཁྱོདདགེ་སླང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོ ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་བྱས་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམཔརྒྱདལྡན་གྱིདགེསློང་དེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི 


ཁི 


ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའིཁྱིམ་པའི་ 







































































༄༅། །སྡོམ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། .ཁྱོད་བསྙེན་ང པར་རྫོགས་པའི་ དགེ བསྙནགྱི་སྔོམ་ ་པ་ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསྙེ: སྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ ་གང་ཟག་ གི དགེ བསྙེན། གྱི་སྡོམ་པ་ཾ ཡིན་པའི ཡྱིར་ན་མ་ཁྱ །ཁྱབ། མ་གླུབན། དེར་ཐལ་ ། ཁྩོད་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ ་པའི འེ་གང་ཟག་གི རྒྱདཀྱི་སྡོམ་ ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཆོས་ཅན་ ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བརམ་ ་རབ་ བུང་སྔོན་དུ་མ་སོང ་སོང་བར་ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ ནས་ བསྙེན་ང པར་རྫོགས་ ་པའི་ ་དགེ་མློ སློང་གི་ སྲོམ་པ་ཆོས་ །ཅན། དའབྱ་ ང་གི དེརབལ། ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོདདགེསོང་གི་སྡོམཔ་ཡནཔའིཕྱིར། ྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། དེམེདཟེརན་ཡོདཔར་ཐལ། ལུང་ཞུ་བལས། ཁྱིམཔ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན། རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཨུ་ལི་རྫོགས་ 
| བཞེས་བྱ་སྟེ། རྗོགས་ པར་བྱེད་པ་དག །ལ་འདས་པ་དང་བཅས་ པར་རོ་ཞེས་ 'བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་། འི་དགེ་ སློང་གི སྔོམ་པ་དེ། བར་མ་རབ་ བྱུང་གི་ཚུལ །ཁྲིམས་ དང་བསྙེན་རེ རྫོགསཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ ་ཀ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ ་པའི་ ་སྔོམ་པ་ཡིནཿ ་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་དེ་གཉིས་ རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་ སྡོམཿ པ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ: མ་མིན་པ ་པའི་ འིཕྱིར། འདོདན། བར་མ་རབ་ ཐུང་སྔོན་ དུམ་ ་སོང་བར། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པཌ ་པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི་ འེ་དཆོག ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ ་བྱ་ཅིག་ཆར་རབ༔ བུང་བསྙེན རྫོགས སཿ སུ་བསྒྲུབ་ ་པའི་ 
ཆོ་ག་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་ཆོག་ ་ཡིན་པར་ཐལ་ ་ལོ། །ྱི་མ་མ་གྲུབ་ ན། དེ་བར་མ་རབ༔ བྱུང་སྔོན་སོང་གི་སྡོམ་ 'པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལ 'པར་ཤཱཀ་པ 'རྗེས་འབྲང་ཁཅིག ཞུ་བའི་ལུང་དེ་རྒྱབ་ རྟེན་ དྲདྲངས་ 





















































༢༠ཡིངསས་ཡ 








ནས་དགེཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་གསུངས། འདི་ལྷ་ནམ་པར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། གསན་ཅིག འོ་ འོན། ཁྱིམ། པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་དགེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེབ་ཡོདཔར་ཐལ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་དགེཚྫུལ་གྱི གྱི་སྡོམ་པ་ 


སྱ་བ་ཡོད་པའིཕྱིར་ཏེ། དགྱ་ཚུལ་གྱི་སྡོམཔ་སྐྱེཁ་མའིའྱིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་སོང་ ཡིན་པས་མཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་རྩ་ལས། ཁྱྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ 
མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོཞེས་བཤད་པ་འདི་སེར་སྣ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དས་ན་ཁོབོ་ནི་ཞུ་བའི་ལུང་དེ་མ་དག་པའམ། སྡེཔ་གཞན་ཞིག་གི་ གི་ལུགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པར་སེམས་སོ། །ཡང་རབ་བྱུང་གིརྒྱུད་ཀྱ་དགེབསྙེནགྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་ངག་གི་ 


རྣམ ་པར་རིག ཤབྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ྱིམ ་པའི (ལུས་ངག །གང་རུང་གི། ལས་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁཁྱོད་ཁྱིམ ་པའི་ ་སྡོམ ་པ་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། [ཁྱོད་ཁྱིམ་ ་པའི་ ངག་གི ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཁྱིམ་པའི་ལུས ངག གང་རུང་གི ལས གང་ པམ 


= 


ཞིག ཁྱོདཁྱིམ་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོདཁྱམ་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག _ཁྱོད་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག །བེདྱ་ཀི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོདན། ཁྱོདཁྱིམ་པའི་ངག་གི་ལས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ངག རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། ཁྱོད་རབ་བྱུང་གི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཐེར་ན། དེ་ལྟ་བུ་ 
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༄༅། རྒྱདལྡནགྱི་རབ་བྱུང་དེ། ཁྱིམ་པའི་ངག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དྱེཁྱིམ་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱིམ་པའི་ལྕེ་དབང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིམ་པའི་ངག་སྨྲ་བ་པོའི 
གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུདཀི་དགེབསྙེནགྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཁྱིམཔའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག ལུས་ཀྱི་རྨམ་ ྦ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _འདོདན་ཁྱོད་ཁྱིམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞྱོདཁྱམ་པའི་ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། . ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི 

ཕྱིར། འདོདན་དེ་རྒྱུད་ལྡནགྱི་རབ་བྱུང་དེ། ཁྐྱམ་པའི་ལུས་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རབ་བྱུང་གི་ལུས་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རབ་བྱུང་གི་ལུས་དབྱིབས་ཅན་གང་ 
ཞིག རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དནི་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིགན་རེ། ཐེག་དམན་འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིནཔས་ཁྱབཔ་མེད་དེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 











སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཞིར་བཅས་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ། སོར་སྡོམ་མཚན་ 






































ཉིད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་གནད་མ་གོབ་སྟེ། ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་གཞིར་བཅས་ལ། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་བ་ལ། རྩ་བཞི་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་ཚང་དགོས་པར་འཆད་ཅིང་། ཉི་འོག་པས། རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། རྩ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གང་རུང་ཞིག་སྤོང་བ་དགོས་པ་ངེས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། ཉི་འོག་པས། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བརཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བྱས་ 
པས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བཞིག།ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དགེ་བསྙེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཡང་། རྩ་བ་རེ་རེ་གཉིས་གསུམ་སྤོང་བ་སོགས། སྡོམ་པ་མ་ཚང་བ་དང་། ཉི་ཚེབ་ 
ཁས་ལེན་ལ། ཁ་ཆེ་བནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན།ཁས་མི་ལེན་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྲོམ་ལྡན་ལ་ཡང་། རྩ་བ་བཞི་ཆར་མ་གཏོགས། རྩ་བ་གང་ཡང་མི་སྤོང་བ་དང་། རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སྤོང་བ་ 
སོགས།ཁས་མི་ལེན་པར་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་གཞུང་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པཅི་ཡང་མཞུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་དེ་ཡང་འཆབ་མེད་དུ་བཤད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགེ་བ་དེ་སྡོམ་པའི་ | 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དེ། སོར་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དངོས། འདོདན་དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དཀོན་| 
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༄༅། །མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་ནི། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བནི་སྡོམ་པ་ཡང་མིན། སྡོམ་ཕ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བཤག་པརྱ་བ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཕོང་བའི་དགེ་བ་དེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མའི་དགེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཛོདའགྲེལ་ལས། མིང་ 
ཆེན་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོནཔ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདག་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲན། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ 
རོཞེས་གསུངས་པ་དེཅི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཁོ་ནས། དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་རྣམསན་རེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བཤདཔ་དེ་མི་འཐད་པར་ ཡོ 
ཐལ། རྩ་བཞི་གང་ཡང་མ་སྤངས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཐག་དེ། སོར་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བསོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༨ `, རར = = 








གཞན་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་དེ། སོར་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་འཆད་པ་ཡང་། ཆོསའ ལ་བའི་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 






























































པའི་ཕྱིར། དེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ་ནེས་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ལས་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་གིས་ལྷག་པར་བཤདཔ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་ལས་བསླབ་ 
ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ཡིན། ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་མའི་དེ་ཡང་། བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་མེད་དོ། །ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩ་བཞི་གང་རུང་གཅིག་སྤངས་པའི་སྡོམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོར་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེའི་བླླབ་ཆ་འཆད་པའི་ཚེ། དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་ཆ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་འདུལ་སྤྱི་ 
4ཱཾ ལས། སོ་ཐར་ལ་རིགས་བཅུར་བཤད་པམ་ཡིན་ནམ་སྐམན། དེནི་གུབ་མཐའ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་མཛདཔ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ། སྐྱབས་སྡོམ་དང་། ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སོར་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པར་ཆོག་ཀྱང་། འདུལ་ མཾ 
ཐཾ མཛོད་སྐབས་འདིར་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། རང་རེའི་སྤྱི་དོན་དུ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ཆ་ལ་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བར་མ་བླང་འདས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཟབ་མོའི་གནད་ཡིད་ལ་ཉན་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་འདི་ལ། བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འཆད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཅེས་འཆད་པ་ལུགས་གསུམ་སྣང་བ་ལ། ལུགས་དང་པོ་བཞེདཔ་དག་གི་དགོངས་པའི་གཏད་སོནི། འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
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༄༅། །དེ། སོར་སྔོམ་མཚན་ཉིདཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྩ་བཞི་སྤངས་པའི་སྡོམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེརྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དངརྗེས་མཐུནགྱིཆོས་དྲུགདེ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་སྤངས་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ་ 


རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་ཞོག་རང་བཞིན་གྱི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ཡང་མེདཔཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་སོར་སྔོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོར་སྦོམ་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་མཐའ་ཅན་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ལོ་ 


༤. ༨འ ༢༠༨༡ རབ དིེ་རོལ་༡༡ཧི༽ 


གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱིས་བར་སྐབས་སུ་དཔྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་མིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


ཀྱིས་བཏང་ན། རྫ་བེའུ་ཆག་པ་བཞིན་སླར་བླང་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏང་ཡང་། སླར་བླང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། རྟེན་པའི་ཕྱིར།ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ པོ 
ལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མང་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བར་མར་འཆད་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་རེ་ཆེ་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་མ་ཞུགས་པས་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 


== ¬ 








ཅན། ཁྱོད་བར་མའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་ཕའི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་གཅིག་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟརན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པནི། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
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ོ 
8,1929,12 82) 





ཕྱིར། རྫས་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལསནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་གཞནམ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྙེ སྙེནགྱི་སྨོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་ 


བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིནནོ། །ཇི་ལཱར་ཞེ་ན། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ལས་ནི་ད གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ 


མིང་འཕོ་ཿ ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ (གྱུར་ན་ དགེ །སློང་ནི ་དགེ སློང་མ་ཞེས་ བྱ། དགེ་ སློང་མ ི་ དགེ སློང་ཕ་ཞེས་བྱ། དགེ་ ཚུལ་ནི་ དགེ ཚུལ་མ་ཞེས བྱའོ། །དགེ་ཊ ཚུལ་མ་ དང་དགེ སློབ་མ ཡང་དགེ ཚུལ་ཞེས་ བྱའོ །དགེ་བསྙེན་ནི་ དགེ་ བསྙེན་མཞེས་བྱ་ 


ལ། དགེ བསྙེན་མ་ཡང་དགེ་ །བསྙེན་ཞེས སབྱ་སྟེ། མཚན་ རྒུར་པ་ལ་སྔནགྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུཿ 'ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ལ་སྔོན་མེད་པའི་ སྡོམ་ ་པ་ཐོབ་༔ བ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ གང་དེ དེ་དངྡར རྫས རིགས་ ་གཅིག་ པའི་ ˆ 
ཕྱིར་ལ། མ།ཁྱུབན། དགེ་ སློབ་མའི སྡོམ་ ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ: ཚུལ་མའི་ སྡོམྲ པ་དང་རྫས་ །རིགས་ ་གཅིག་པ་མ་ 'ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་རྩ་ ་བཞི་ སྤོང་བའི་ སྤོང་བ བཞི་ ལྡན་ ་ཡིན་ པའི་ཆ་ནས། དགེ ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོཿ སྡོམ་པ་དང་རྫས་ ་རིགས་ གཅིག །པ་ཡང་མ་ 


འའ 








ཡིན། རྩ་ ་བའི་ཆོས་དྲུག་ དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་ཆོས་ ་བཅཅ་གཉིས་ སྤོང་བའི་སློང་བ ་བྱཅ་གཉིས་ ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོཆ སྡོམ་པ་དང་རྫས་ རིགས་ ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ 'ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ། དང་པོམ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རྩ་བ་བཞི་ སྤོང་བའི་སྤོང་བ་ 













































































༄༅། །བཞི་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཁྱོད་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མམ་གྲུབ་ན། དགེཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། བཅུ་གཉིས་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་དེ། སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་མིན་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྡོམ་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོར་སྡོམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་དུ་ 
བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚོའི་མཐའ་དང་ཉིན་ནག་གི་མཐའོ། །རིས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པཞི་ཇི་སྲིད་འཆོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུའོ། །ཞེས་བྱབ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་རིས་ 
བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པནི། ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཛོད་འགྲེལ་དེ་ལ་མི་རྩིའོ་སྐམ་ན། འོན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ལོ་གཉིས་འདས་ 
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817. 3222 





ནས་གཏོང་བར་ཐལ། དེལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ས་སོ། །འདོད་ན་ལོ་གཉིས་འདས་ནས་མི་གཏོང་བར་ཐལ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ལས། ལོ་གཉིས་ལས་ལྷགན་ཡང་། དྱཕྱིན་ཆད་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ལ། དྱེ་ིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤདའདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དསན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམཔལོགཉིསཀྱ་མཐའ་ཅན་དུ་འཆདཔ་ནི། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་དོག་ཅིང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་རྩིང་བའོ། །འོ་ 

ན་དཔྱད་པའི་དུས་ལོ་གཉིས་ཞེས་བཤདཔ་ཅི་སྙམ་ན། དེནི་དགེ་སློབ་མའི་ སྡོམ་པ་བླངསནས། ལོ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། དགེ་སློབ་མའི་བསླུབ་བྱ་ལ་མ་མཐའ་ལོ་གཉིས་བསླབས་ནས། གཟོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྔ་མའི་འཕྲོས་ལས། འོན་ཀྱང་དུས་ངེས་པར་མཛད་པས། དུསདྲ་སིད་དུ་ངེས་པ།ཁོ་ནར་བསྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དུས་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརམ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་པར་ པ 
རྫོགས་པར་མི་: བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ །ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འོསམ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ དེ། དགེ་ཚུལ་མ་མཆོག་གི་སྡོམ་པར་ 


༢. ༨༣. 











འཆད་པ་ཡང་འཐྲད་པ་མ་ཊ ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དགེ་ སློབ་མའི་སྔོམ་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་བསླབ་ཚིགས་བྲ་ ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། བུད་མེད་ལནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཞན་ཡོད་དོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་བཤདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་དྭ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གང་རུང་ཡིན། ཕིམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དེ། མཚན་ལན་ཅིག་གྱུར་པའི་དབང་གིས། གཏོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མཚན་ལན་གཅིག་གྱུར་པའི་ 
དབང་གིས་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བཏང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེལུས་རྟེན་ཚེ་དེ་ལ་མཚན་ལན་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། དགེ་ 

སོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ། མཚན་ལན་གཅིག་ཙམ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་གཏོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ དགེ་སློང་གི་ པོ 
སྡོམ་པའིརྫས་སྐྱོནདེ་གཏོང་ངོ་ཟེར་བ་ལསའོས་མེད། གཞན་ཡང་མཚན་ལན་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐདཔར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཚན་ལས་ 


འ༽-¬༽ 
































ཅིག་གྱུར་པའི་དབང་གིས་གཏོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མ།ཁྱབ། མྭ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ད དགེ་བསྙེན་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་བསྙེན་ཕ་དེ། ད དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 





























དག 
8༢༦༢ 





གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའིཕྱིར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་གངནས་ཀྱངམ་བཤད་པའི 








དགེ་བསྙེན་མའི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་སྔོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིགས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྔོམ་པ། དགེ་སློབ་ཕ་མ 
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། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་ད་ 


བོང 


སམི་དདས་དནོ།། ག་ད ོརག་བརབའལ་ལ་འེ་སོར་པསསོ་ ཞེ་ད ཐོལ་ལ་་་་འི་ག་ང་ས་སས་འ་ཡིིལ་༨༽། རོ་ར་རེ་བས་ འེལ འའ 1 རོར་་་རོར་་་་ ལོ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་བསྙེན་མའི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། །ྱོད་བུད་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 

དུ ༢ ླཱ 25 རའ པི རའ 
་གཉིས་གཅིག་ཅར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གངཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 


གེ་སློང་མའི་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་སོ། །ཡང་ 
འི་སྡོམ་པ་སྡེ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགེ་སློངཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལྡན་ 


་སློང་ཕ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་སྔོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕའི་སྔོམ་ 
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.1:ཝུ།,8 








༄༅། །པ། དགེ་བསྙེན་ཕའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཆར་བཏང་ནས། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། མཛོདའགྲེལ་ལས། མཚན་གྱུརན་སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། གོང་ལྟར་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པའི་དོན་ལྡོག་སྤོང་བ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྔ་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་ཕའི་སྤོམ་པའི་ཐ་སྙད་བཏང་ 


ནས། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་གསར་ཐོབ་མིན་ཞེས་པའི་ཅོལ་སྒྲོག་སྙིང་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། དགེ་སློང་ཕ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་གངཞིག ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དགེ་སློང་མར་མཚན་འགྱུར་ཁ་མའི་དགེ་ 
སློང་ཕ་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་བྱས་པལ་དགེ་སློང་ཕ་མཚན་གྱུར་མཐག་པའི་དགེ་སློང་ 


མཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
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མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མྭཁུབ་ལས་འོས་མེད། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཐག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐྲོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་ 
པ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མཚན་འགྱུར་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ། དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཏྫད་དགེ་སངམའི་སོམཔརྒྱད་ལནགིགང་ཟག་ཡནཔའིཕྱར། འདོདནཁྱོདཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དགེ་སླངཕ་དགེསླང་མར་མཚན་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དགེསློར་པདདགེསློང་མར་ཕྱུར་པ་ཡོདཔར་ཐལ། འདོད་ 








ན། སྐྱེས་པ་ཕོ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡེད་པར་ཐལ་ལོ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ཅག དགེ་སློང་ཕ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡོད། དགེ་ 
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།སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་མེད་ཅེས།ཁས་ལེནནོ། །འོན་དགེ་སློང་ཕ་མཚན་གྱུརམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགེ་སློང་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་ཐེརན་མཁྱབ། འདོདན་དགེ་སློང་ཕའི་ 
རྟེན་ལ། མཚན་གཉིས་པར་གྱུར་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐྲོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། ཁོད་མ་ཆོག་ལ་བརྟེནནས་དགེ་སློང་མའི་སཱོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་མཚན་འགྱུར།བ་མའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ། ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ 8 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ། ཁོ་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པར་བྱེད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེཁོ་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ 


ཟབ ༄༅། 





ཤི 
























































༦༦༦5 











ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ན་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དགེ་སློང་ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་ལ། གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེ་རེ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 
དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཐོབ་ཐེར་ན། དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དའི་རྒྱདཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུདཀྱ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་ཡེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱདཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 


༨༡ »‹༨. 


དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 


པའི་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་དེ། ཁོ་རང་ཐོབྱ་བེད་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོ་གལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྔོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་ མ་ 
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༄༅། །ཅིག ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོདཔ་དེ། ཁོ་རང་གི་རྒྱུདཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགེ་སློང་ཕ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་དེ། ཁོརངགི་རྒྱདཀིདགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟགམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགསཁས་སོ། །འདོདན། དེ་དེར་ཐལ། དེོ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུདནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་འྲྲའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྒྱདཀྱིདགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ / 
དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཆོ་ག་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱད་ཀྱ་རྒུདཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཁྱོད་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཐིན་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྦོམ་པ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་ 





























གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 












































ཁོང་ཚ 


རོ མཚན་འགྱུརཁ་མའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྔོམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོདན། དེ་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེ་གསུམ་ཅིག་ཆར་ 
བོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་དེ། ཁོ་རང་གི་རྒྱུད་ྱི་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ག དེ་གསུམ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མིན་པའི་ཕྱིར། ། དང་པོམ་གྲུབ་ན། ། དེཆོས་ཅན། ྱོདཁྱོདརངགིརྒྱུདཀྱིཚག་གསུམཔོདེ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ོདཀྱིརྒྱུདཀྱི་ཚིག་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ ཁྱ 
ག ཁྱོད་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་གསུམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དའི་ྒྱུདཀྱི་ཚིག་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ྱིམ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་འཕགས་པ་དེཁོ་རང་གི་ 

རྒྱུདཀི་ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། .དའིརྒུད་ཀྱིདགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ། ། དེ་རྒྱུདཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདམིནུས་སོ། །དེ་རིགས་དང་མཚན་གྱུར་གཉིས་ 
གནོད་སྦྲབ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །ཡང་། མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབུམས་པ་རེས་འཐངས་དང་བཅས་པའི་བཞེདཔ་ལ། དགེ་བསྙནགྱིསྡམ་པ་ནསདགེསློངགི་སྡོམཔའི་བར་བརྒྱདཔོ་ལ། ། འཇིགས་སྦྱོབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད། ལེགས་སྨོན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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ཤ ༄༅། །བརྒྱད། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི། འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ལེགས་སྨོན་གྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་སོགས་བརྒྱད་ལ། སྭོ་ཐརྦ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ངེས་འབྱུང་གིབརྒྱདཔོ་ལ། སོར་སྡོམ་ཡིན་པས་ཌབ། ཅེས་གསུངས་པནི། རྣ་བའི་བདུད་རྩིམ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱིདགེབསྙེནགིསྡམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདསོང་གྱིསྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སོ་ 
ཐར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྐྱབས་འགྲོས་ཟིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེདཔར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེབས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བསནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་བྱ་བས་ནི། ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱེད། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ འ 
མཆོག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་བྱ་བནི། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བྱ་བསནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ཟླགློགས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ནི། སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ནྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཁོནས་སྡོམ་པ་སྐྱེའི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མྱང་ 
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ཟ་ལ 


འདས་ཐོབ་འདོདྱཀི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པ་ལ། དགེ་བསྙེ སྙན་གྱི་སྔོམ་པ་སོགས་གཏནནས་མི་སྐྱེ་བར་ནན་གྱིས་བཤདའདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་དེནི། མདོ་རཱའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་བསྙེ སྙེན་སྔོམ་པ་སོགས། །རིས་བརྒྱད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་ཟིན་དགོས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེན། སྨྲ་བས་ཕོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་སྒྱོབས་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྐོད་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གདམས་། 
པས་ཟནཔའི་སྡོམཔ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། ཁྱོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཐིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་གི་འགྲེལ་པ་། 
ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག .ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བྱ་བསནི།  ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དགཔར་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན། སངསྤྱ་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 


སུ་སོངནས། དེ་གཉིས་ ཐོབ་ བ་འདོད་ཀྱི་ '་བསམ་པས་ ཟིན་ དགོས་ས ་སམ་ 'སྙམ་ན། དེ་མི་ དགོས་ ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་ ནི། ཟུན་མོང་དུ་འདུལ་ བའིཕྡེ་སྣདཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི 'འགྲོའི་གོ་བ་རགས་ ་པ་བློ་ལ་མ་ཤར་བའི་ ་སྐདཆ་ ཡིན་པ ་ལའི་ ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་ མཛོང་ དྲ་སབས་ ! 
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འདིར། སངས་རྒྱས་ལམ་ ་སྙོན་པ་པོཿ དང་། ཆོས་ྱྱང་འདས་ཐོབ། གྱའི་ སྐྱབས་ ་དངོས་ ་དང་། དགེ་འདུན ་ལམ་ སྒྲུབ་ ་པའི་ ཟླ་གྲོགས་སུཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ ་དོན་ དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་སློ སྤོང་གི་ སྡོམ་པ ་པ་ཡིན་ ནན། སོར་སྡོམ་ཡིན 
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སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་བྲོ་གུབ་སྟེ། ཁྱོད་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ནས། དགེ་སློང་སྡོམ་ 


རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པཞེས་བྱ་བ་ལ། རྫོགས་པཞེས་བྱ་བའི་སྒྲནི། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་དངོས་ཕོལ་བྱ་སྟེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ 
ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ 
འཁྱོགས་འགྲོས་མ་བདེ་བས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོར་སྡོམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོར་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་མགྲིན་པ་བྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདིནི་དེ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སོར་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། མྲ་གུབན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ 


¬ ༄༅། །ཐལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན་སོར་སྡོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁོནས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ 


ནོ། །བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། ཉེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ 


དི་ལ་རྗེ་མུས་རབ་འབྱམས་པས། གོང་གི་འབྲེལ་པ་ལ་འཁྱོགས་བཤད་སྣང་མོད། འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ 


་པའི་རབ་བརྒྱད་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 























































































































ང་གི་ཕོམ་པ་ 


ཐལ། ཁྱོད་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གངཞིག ཁྱོད་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དགེ་ཆུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་དགེ། གི 
ལ། ཁྱད། 


དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་དེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐ: 


སྔལ 


སྨ དགེ་སློངགི་རྟེན་གྱིགང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་འདྲ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་ལྟརཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ད་ཆོག་ཡིན་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ད་ཆོག་ཡིན་པའི་ 


8,285: 


ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆོག་ཡིན་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པའི་གསོལ་བའི་ལས་ཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གསོལ་བའི་ལས་བྱེདཔའི་ཚེ་ཡང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདིཞེས་ 
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1:5ཅེེ 











༄༅། །བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པརའཚོལནས་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ཡང་ལྡན། འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་པ།ཁོན་ཉིད་མཆི་སྟེ། མིང་འདིཞེས་བྱགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་པས། དགེ་འདུན་ལས་བསྐེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གསོལན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་པབ་ཅིང་བཟོདན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དགོས། ཚིག་དེ་ལས་ལྷག་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་བའི་ལས་ཆོག་ལ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། རྒྱ་བོདཀྱི་ད་ལྟར་ཆོ་གའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་གཅིགཁོན་ལས་མེད་ལ། ཆོ་ག་དེ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཆགསན་ཆགས་མཉམ་དང་། མ་ཆགས་ན་མ་ཆགས་མཉམ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཐུར་སྤངས་པའི་གསོལ་ 
བཞིའི་ད་ཆོག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ཕོ་དྲེལན། འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནེས་གསོལ་བ་ལན་ 
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ས་ཡིསར་ལར 





དའུ ལའན་ུ་ིཁ་ད 


གསུམ་འདེབས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དཆོ ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ: པ་འབོགས་པ་ལ། མངོན་རྒུར་བཅུས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་སུས་ 


བླངས། འདོད་ན། འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྤོན་གྱིདགེསླང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ¡ཁོད་ངས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་བདག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


ཞེ་ཐག་ ་པ་ནས་ལན་གསུམ་ གསོལ་བ་ ་བཏབ་ ་པའི སྒོ ནས་ ་གསོལ་ ་བཞིའི ཆེ གཿ ་ལས་ཐོབ་པའི་ སྡོམ་པ ་པ་ གང་ཞིག་ ་བསྙེན' པར་རྫོགས་ པར་གསོལ ་བ་བཏབ་པའི་ འི་ཚིག་གི གི གི་ནུས་པ་འ ལས། བསྒྲབ་ བྱལ་ ་ངེས་ འབྱུང་གི་ ་བསམ་པ་ སྱི་བར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ་ལས་ 


བཤད། བཤད་པ་ལྟརཁས་ ལེན་རི༔ རིགས ་པའི་ ཕྱིར། དྷ་ལྟརཁས་མི་ལེན་ན་ཁྱོདཀྱི་བསྙེན རྫོགས་ སྡོམ་པ་ལ་ངེས། འབྱུང་གི་ ་བསམ་པས་ ཟིན པས་ཁྱབ། དགེ། སློང་གིཿ སྔོམ་པ་ལ་དེ་ དྭལྟརམ། ཁྱབ་ཅེས་པའི་ 'གཏམ་འདི། ཐུགས་བརྩེའི་གཏད་སོཐ ་གང་ལས་ ་ཡིན་ 
གསལ་ ་བར་སྤྲོས་ཤིག་ ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱདཀྱི་དགེ སློང་གི་ སྡོམ་པ 'ཡོད་པར་ཐལ། དེའི རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་དགེ གེབསྙེན་གྱི་སྡོམ པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། འདོད་ན། དེའི རྒྱུད་ཀྱི དགེ སླང་གི་སྡོམ' ་པ་ 'ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ པའི་ཉེ སྡོམ་ ་པ་ ཡིན་ པར་ 
ཅེ 


ཐལ། ཁྱོད་དེའིརྒྱུདྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དྱེ་རྒྱུདལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ྱོདཕྱི་རོལཔའི་སྡོམ་པ་མིན་པར་ཐལ། ། །ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིརོལ་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་མཚན་ཉིདཔ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་ཉམཔ་དགནི་ཏྱོད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡནཁ་ཅིགན་རེ། འོ་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅན་གྱི་དགེ་སློར་དེ་ཡང་རབ་བྱུང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ན། དེ་བདེན་མོད། འོ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་མླེང་གང་ཞིག ཌུདཔྱ་རལ་པའ་དགེ་སླང་ཡན་པའ་ 
ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནང་པ་སངསརྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དགེ་སློངདུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྱི་རོལ་ཕར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ འི་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 








པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲ་ལྟ་སྦྱོད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་སོམས་ཤིག ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བཞིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟེན་ལ། ད་ 
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༢༨27 ས་རོལ 


ལྟར་ཆོ་གའི་སྐོ་ནས 'དགེ་སློང་གི་སྡོཚ སྡོམ་པ་སྐྱེ་ སཱེ་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དར་ཆོ་ གལས་ དགེ་ཊ སློང་གི སྡོམ་པ་ཐོབ་པ པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ པར་གྱུར་པའི་ ་དགེ་ །སློང་ཡེད་པའིཕྱི ཕྱིར། འོན། _ ཤུ་ཀྱ་དང་ ང་མེ་པ་རལ་ ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་ 'པའི་སེམས་ 
མགུ་བར་མ་ ཤྱར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་དུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཤཀ་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ དང་། མེ་པ་རལ་པ་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ ་མིནྱ་ཀུང་མགུ་བ་ཐོབ་ པའི་མུ་སྙེགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྔོམ་ པ་སྐྱེ ་བ་བཤད་པ་ པ་མིན་ནམ་ 


པ་ ༢ རོ རའ 


སྙམ་ན། མ་ 'ཡིན་ ཏེ། དེ་དག །ལ་མགུ་བ་ གརྟག་མི་ ་དགོས་ཀྱཿ ཀྱང་། རབ བུང་གི །སྡོམ་པ་འབོགས་ ་པའི་ ་གོང་དེར། མུ་སྙེགས་ཀྱི་རྟུགས '་དང་ཆ་ལུགས་ ངེས་པར་སྤངས་ ཟིན་པ་ཞིག་ དགོས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཕྱི་རོལ་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་ (རབ བྱུང་གི་ སྡོམ་པ་མེད་ 


ཀྱུང་། དགེ་ བསྙེན གྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡོང ་ཡོད་པར།ཁས་ བླང་ངོ་སྙུམ ་ན། འོ་ཿ འི དཀོན མཆོག་གསུམ་ ་ལ་ཞེ་ཐག པ་ནས་ ་སྒུབས་སུ སུ སུ་སོང་ཞིང་། ལྟ་ པ་གང་ཟག གི་བདག ་མེད་རྟོགས་ ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ ་པར་གྱུར་པའི་] དགེ ི་བསྙེན་ ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ ཏེ། དེ་འྲང་དེ་ནངཔ་སངས་རྒྱས་ པ་ཡིན པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཁོ་ རང་གི གྲུབ ཟིན་འདུ ་འདུག་ །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ལུགས་འདིལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི །ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའི་ འི་སྒོ་ཿ ནས་དབུ་ (འཁོར་མོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་སྔ་ 


བགབ 

















34 












































ཕྱི་མང་པོ་དག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་ལ། ། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉི གཉིས་དང་། གཅུང་དགའ་བོའི་གཏམ རྒྱད་འདྲེན་པར་མཛད་མོད། རྒྱུ་ རྒྱ་དུས་སུ་རིང་བའི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 















































༄༅། །མེད་སྲིད་ཀྱང་། མཁན་སློབ་སོགས་སྡོམ་པ་འབོགས་པཔོས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། ྒྱདུས་ཉེ་བའི་ཀུན་སློང་རེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ངེས་པར་ཐིན་དགོས་ཏེ། དེས་མ་ཟིན་ན། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་སོགས་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འཆགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟན་ཡང་། དཔྱོད་ལྡན་དག་གིངོར། འདུལ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཅུང་དགའ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་མཐོའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདེ་འགྲོ་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་ལུང་ལས། དགའ་བོ་ལྷའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་སྦྱོད་བསྲུང་བས། ལྷན་ཅིག་བཟའ་བ་སོགས་ལ་མ་སྤྱད་པ་ན། དགེ་སློང་དག་གིས་ནི་བདག་སྤངས་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ 


ནིབདག་གི་པུ་བོ་ཡིནན། ཅིའི་ཕྱིར་སྤོང་། དགའ་བོ་དེནི་བདེན་ན། ཁྱོདཀྱང་ལམ་གཞན་དུ་ཞུགསལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལམ་གཞན་དུ་ཞུགས་པས་སྤངས་དགོས་མོད། ཀུན་དགའ་བོདེ་གསུངས་ཤིག ཁྱོདནི་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ 











ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྤྱོད་དོཞེས་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འདིནི་དོགས་པ་དཔྱད་པའི་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་སྨྲ་བའི་སྐབས་ 
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| ཡིན་པས། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅི་རབ་ ཏུའཇུག་པ་ཇི་ ལྟ་བར་རྣམ་ ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་ (དང་འདྲའམ། འོན་ཏེ་རྗེ རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ ངི ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ ཡིན། དེ (ལས་ཅིར་འགྱུར། རབ་ ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ནནི། འཇིགས་ཚོགས་ 
དང་མཐར་འཛིན་ པར་ལྟ་ ་བས་ ཡརབ་ཏུ་འཇུག་པ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་མ་ སྤྲིབ་ 'ལུང་མ་བསྟན་པ ་པའི་༔ རྣམ པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཊ མཐོང་བས་ སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་འཇུག་ །པར་བྱེདཔ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས། ཁུད་པར་བརྗོད་དགོས' སོ །གལ་ 
ཊཾ ཏེ་རྗེས་སུ་ འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཏ ་བཞིན་ ཡིན་ནནི། སེམས་མི་ དགེ་བ་ དང་ལུང་དུ་མ བསྟན ན་པ་ཅན་ གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ རྣམ་ཿ ་པར་རིག དད བ་མ་ཡིན པར་འགྱུར་རོ། ། །རབ་ཏུ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ ཇི་ལྟ་བ་རྣམ '་པར་རིག་ ཧག་བེདྱ་ཀང་དེ་དང་འྲང་མོདྱ་ཀི ཀྱིས་སྒོམ་ 


_ པས་སྤང་བརྡ་བ་བ་བར་དུ་ དུ་ཆོད་པའི ཕྱིར། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ ཇི་ལྟབ་བཞིན་ནི་མ། ཡིན་ནོ་ཞེས སྤྱོན མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། གཅུང་དགའ བོའི ིརྒྱདཀྱ་དགེ་ སྤོང་གི་སྔ སོམ་པ་ དེ། ངེས་ འབུང་གི་ས ་སྡོམ་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དྱ་ྒྱ་དུས་ ་དངོས་ཀྱི་ 
ཀུན་ སློང་ངེས། འབྱུང་གི བསམ་པས་ཟི ཟིན་པའི ་སྔོམ་ ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ ང་། ལྷའི' ཕྱིར་དུ་ཚངས་ ་པར་སྦྱོད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་ལམ་ '་གཞན་ ་དུ་ཞུགས་ཞེས་པནི། དྲེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ སློང་ཉི་ཚེ་བ་ 'འགའ་ཞིག་ གི་སྒོནས། དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 


འདིར། རྣམ་ བར་རིག་བེད་ དང་རྣམ་ པར་རིག་བྱེ བེད་མ་ཡིན་པའི་བ གཟུགས་ཅ ཅོན་རྣོམ རྣམས ་དགེ་མི་ད་ གེར། ཇོག་པ་ལ། ཀུན་སློང་རྣམ 'གཉིས་ །ལས། རྒྱ་དུས་ཀྱིཀུན་ སློང་གཙོ་ཆེ་ལ། དེལ་དངོས་བརྒྱུད་གཉིས་ ཡོད་པའི། དངོས་ སྭཀྱི་ུ་དས་ཀི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆ བ་ 
ང་ 
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ཡིལ 





༄༅། །ཡིན་པས། ཀུནསློང་དེ་ཙམགྱིས་ངེས་འབུ་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡིནཔར་མིའགྱུར་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམཔ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོདམི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་དུས་ཀྱི་ཀུན ན་སློང་གི་ ནས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྗོྲ གྲོ་ལྡོག: བྱེད་ན་མི དགེ་བའི་ ་བསམ་པས་ དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་ སློང་བྱས་པ 'པའི་ ་སོར་སྡོམ་ཏ དགེ་བམ་ཡིན་ ་པར་ཐལ་ ལོ་ཞེས ་མཛོདའགྲེལ་འ ་ལས་ སྐྱོན་འཕངས་འདུག་པ་ པ་འདི་ དཔྱོད་ལྡན་ དག་ གིས་ ཡིདཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ དྲན་པར་བྱོས་ཤིག ཡངཁོན་རེ། ཕྱི་རོལ་ ཡ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 


དགེ་ བསྙེན་ཅུ གྱི་ སྡོམ་པ ་པ་ ཡོད་པར་ཐལ ་ལོ། །མགུ་བ 'བརྟགས་ དགོས ཀྱི་ཕྱི་ རོལཀྱི་རྒྱད་ཀི་དགེ བསྙེན་ གྱི་སྡོམ་ ་པ་ ་ཡོད་པའི༔ ྱི་ཕིར་ཏེ མགུ་བ ་བརྟགས་ ་དགོས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ པར་གྱུར་པའི ཿདགེ་ ་བསྙེན་ ཡོད་པའི་ཕི ཕྱིར་ཏེ དགེ དགེ་བསྙནཉིད་དྲུ་བས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་ 


ོ 
ཧུ 
ཧཱི 


དགེ འདུན་ ་གྱི་ལས་ ཀྱི་གནས་པ་ སྦྱིན་ལ་ཞེས་པ 'པའི་ཿ སྐབསཿ ་ནས་དངོས བསྟན: གྱི་དགེ་ བསྙེན་ ཡང་ཡིན། ཕྱི་རོལ་པ་ པ་ཡང་ཡིན་ང པའི་ ་གཞི་ མཐུན་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ རྒྱ་ཆེརའགྲེལ། ལལ། དེ་ལ་ཞེས་བྱབ་ནི། དགེ་བསྟེ སྟེན ན་ཉིད་དྲུ་བས་ པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་ སྟེགས་ 


ཅན་ལའོ་ཞེས་ ་པའི་སྐབས་ ནས་ 'དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་ བསྙེན་དུ་བྱས་ པའི་མ མུ་སྟེགས་ཅན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་འདྲའི་ གཞུང་དོན་གྲུབ་ 'འདུག་ པའི་ ཕྱིར་ཐེརན་མཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ པ་དེའི ་དོན་ ཞི། མགུ་བབ ་བརྟགས་ 'པའི་ ཕྱིར། དགེ་  བསྙེན་སྡོམ་པ་ བྱིན་པའི་གང་ 


ཟག་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན། དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ན། དྱེཕི་རོལ་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པ་མཚན་ 
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.8.‰ཕྱི/&8 29 


| 


ཉིད་པ་མིན་ཏེ། ནང་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པས་ནང་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ནནི། ཕྱི་རོལ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ 
།ཟག་དེ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པནི། གནད་ཀྱི་སྙིང་པར་གཅེས་སོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མེད་དམའེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། སོ་སོར་ཐར་པནི་མིན་ཏེ། སྲིདཔ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལཁོན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོར་སྡོམ་མེད་པར་བསྟན་གྱི། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་མེད་པར་མ་བསྟན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྒྲུབབྱེད་དམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམསན། དེ་སྐད་དུ་གསུང་བནི། མཛོད་འགྲེལ་དེ་ལ་ 
དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྣང་སྟེ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་སྙམ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས། ཕྱ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཙམ་མེད་པར་བསྟན་གྱི། དེའི་རྒུདཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཛར ༢༣ ས་མས་༣ན་ 


༄༅། ད །དངོས། ཁོ་བོ་ཅག་མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེནི་སྲིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཡིན་དགོས། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཛོད་འགྲེལ་དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སོར་སྔོམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན་ཏེ། ཁོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། ཁོ་རང་ཐར་པར་འདོད་པའི་ལྟ་ཚངས་པ་སོགས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བླངས་པ་གངཞིག ལྷ་ཚངས་པ་དེནི། སྲིད་པ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་མུང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོར་མ་ཆགས་པནི། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་གསལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །དེའི་རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ ཁི 
ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཁོན་རེ། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ནང་པའི་རབ་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདནང་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟབ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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རོ 


ཟྲི ཐེ འེ དོ བཱུ ོོ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེནི་ནང་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡིནྱ་ཀང་དངོས་མིན་ཞེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེདདོ། །དེ་ལ། ་ན་ 


རེ 
ཅན། ཁྱོད་སོ་ཐར་གྱི་སྲོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་བསྙེ' ེ་གི་སོམ་པསོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། | མ་གུབན། དེརཔལ། དེ་ད ད་པའི་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ནི། འཚོ་བ་མེདཔ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ 


ྱྭ 
ས་སུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྲིད་པ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་དང་བཀུར་སྟི ་ལ་ཆགས་ནས་བསྲུངས་བ་ 

གང་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཚུལ་ པས་ནི་ཡང་དག་པའི ་ལྟ་བ་ བནམསཐར་པའི་དོན་དུསངསཔན་ཡིནཔའ། ཡོས དག་པའི་ཚུལ།ྲིམསནི། ྲིམ་མེདཔའི་ཕྱིརཐག་པ་མེདཔའི་ཚུལཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ཟེར་ན། མཛོད དྲེ ལ་ནི འདིར་ཡང་ ངགྲུབ་མཐའ་གོང་མཞི ག་གི་ལུགས་སུ་བཤད་ཀྱི། རང་ལུགས་སུ་མ་བཤད་པས།ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་མོད། གལ་ཏེཁས་ལེན་ན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ལ་དེ་ 
 པེ་བ་ཡིན་ཌྲ བསྲེའ་ཤིཿ: རོ -2 ¬,÷.¬ -, ༡༡ མ (༡ ༡ཀ རེ ར3གང-་། ་རད།་ི་ཀྲབ་རོང་འི་ལ་ད་བའརྲ།།2། གལ 
ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་བརྒྱདལ་ དེཿ རྩཔེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་འཇིགས་སྐྱོབས་དང་། ལེགས་སྨོན་སོགསནི། རྒྱ་དུས་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་སློང་འབའ་ཞིག་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློར་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ 


ཟབ ÷` 


ཁྱོད་རང་ལ་འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྤོན་གྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་སེགས་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ 
འཕརཏ། མཛོདའགྲེལ་ལས། གནན་དགན་རེ། ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྭེ འཇིགས་པའི་ 
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༄༅། །ཡིན་པས། ། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མིན་པར་ཐལ། འཇིགས་སྒྱོབས་ཀྱི་དགེ བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། མྭ་ཁབ་ཅེས་རྣམ་པར་ཕྱིནས་ལན་བཏབ་པའོ། །དེ་ལྟརན་འཇིགས་སྐྱོབས་ཙམ་དང་། ལེགས་སྨོནཊ ཙམ་གྱི་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ནི་མེད་ལ། ། འཇིགས་སྒྱོུབས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡོད ཡོད་ཀྱང་། དེ་དགུ་ཀུན་སློང་ཉི་ཚེ་བས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ཀྱི་རྒྱདུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ པས ཟིན་པཁོ་ན་ཡིན་པས། སོ་ བར་གྱི 
སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་མཛོད་ཅིག ཡང་ཁོན་རེ། དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམ་པ་ཡིན་ན་སྐྱབས་འགྲོས་ ཟིན་པའི ་སྔོམ་པ་ཡིན་ ་དགོས་ ་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། | ངེས་འབྱུང་གི་སྔོམ་པ་ཡིན་ | 
དགོས། དགེ ག་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐི ཟིན་པ་ལ། ། སྐྱབས་འགྲོས ཟིན་ དགོས་པའི ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། ། འདོད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བླངས་པའི་ད ་དགེ བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་འྲང་མེད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ ཡོད་པར་ཐལ། མཛོདའགྲེལ་ལས། ཅི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ནོས་པ།ཁོནས་ དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེན། མི་འགྱུར་ཏེ། མིཤེས་པནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས' དགེ་བསྙེན་ གྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་པ་ 
ལ། སྤྱིར་བཏང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་དགོས་པ་མི་ཤེས་པའམ། བརྗེད་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལམ་གུས་པས་སྐྱབསའགྲོམ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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ཡིངས 22 





ནྟ སྡོམ་པ་མིསྐྱེཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ལན་འདེབས་སོ། །ཡངཁོན་རེ། 


དགོས་པ། ་ཨེ་ཡིན། འདོདན། ཚངས་སྤྱད་ཉེར་གནས་ཆོས་ཅན་གྱིས་བཤག རྟགས་ དེར་ཐལ།  ཁྱོད་དགེཊ ཆུལ་ཕ་མའི་སྡོཿ ་སྔོམ་པ་ དང་། དགེ་སློབ་མའི་ སྡེམ་པ་གསུམ་པོ་བ ་གང་རུང་ཡིནང ་དགོས་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ཆར་རྒྱད་ ལ་ལན་པ པའི་གར་ ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོ ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཝི ། ཁྱབ་སྟེ ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་ ་པ་མ་ཐོབ་ ་པར་དགེ་ སློབ་མའི་ སྡོམ་པ་འབོགས་སུ་མི ་རུང་། དེ་མ་ཐོབ ་པ་ལ་ཚངས་སྤོངྷ སྤྱོད་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་འབོགས་སུམི་ རུང་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རུང་ མིགས་བསལ་གྱི་ 


~~ 











བཤདཔ་ཐུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིརརོ །རྩ་ བར་འདོདམིནུས། ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཤཱུཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སོར་སྡོམ་ལ་རྣམ་པ པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ ཡིན་པསྭཁུབ་གསུངས་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲ བྲག་སྨྲ་བ་ ྲི་གུབཔའིསྙངཕོ་ 


འཇིགས་སྐྱོབས་ཙམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱབས་འགྲོས་ཐིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་ གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ངེས་འབྱང་གི་སྲོམ་ | 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཟེརན་རྩ་བར་མཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་ལ་འབྲས་བུའི་སྐུབས་འགྲོ་གཙོ་ཆེ་བར་བུས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་སྔོམ་པ །རྒྱུད་ལྡན ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགེ་ 
ཆུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྭ་ཁུབ་ཟེར་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་མོད། འདི་མཐོད་ཀྱི་སབས་སུ་ཆ་ཙམ་དཔདཟིན་པསའདིརམམ་བིས་སོ། །སྔོ །སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་སུ། མཁས་པ་གོ་རམ་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་ བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་ཕོཕལ་ཆེར་སྔོན་ཆོགལ་བརྟེནཔའི་སྡོམ་པར་ 


$... 7 


འཆད་པ་ ་ནི། ཤིན་ ཏུ ་དཔྱད་དགོས་ པས་སྙན་གསང་། ཨུཏྤལ་གྱི གྱི་དོ་ཤལ་ ་གཟེངས་ སྟོདཅིག འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་། སྟོན་པ་སངསཿ རྒྱས་ ས་ལ། ཁྱོད་ནི་ཁོ་བོའི་ བོའི་ ་སྟོན་པའོ། ཁོ་བོ་ནི བོ་ནི ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོཞེས་ ་སྨྲས་པའི་ འི་ཚིག་འདི་སྔོན་ཆོག་ མཚན་ཉིད་པ་ ་ཡིན་པར་ 


° ཐྲལ། འོད་སྲུང་སྟོན་པར།བས་བླངས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ། ཐཾ སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིསྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱདཔ་སྤྱོདཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་། འཆར་ལྡན་གཅིག་ཏུ་དགེ་བནི་གང་ཐར་། 
པའོ། །དེལོབོ་ནི་གངདདཔའོཞེས་དྲིབདྲིལན་གི་ཚག་ནམས་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིདཔ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆར་ལྷན་དིབས་བེས་པའི་བསྟནརྫགསཀྱིསོམ་པ་དེ་དང་། ཤ་རའི་བུ བུཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་རྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་སྔོན་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསྙནརྫོགསཀི་སྡོམ་པཡིནཔའིཕྱར་ཏེ། འདོད་ན། སྔོམ་པཐོབབྱེདཀྱིཐབསསུ་གྱརཔའི་ཚིག་ཡིན་ན། ཆོ་ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོདན། རིགས་ཀྱི་བུ་ྱོདཀྱིས་སྡོམ་པ་ལོང་ཤིགཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་ 








བཏང་བར་བྱ། ཚུལ།ཁྲི ཁྲམས་ དམ་པ་བསྲུང་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་། ཡོན་ ཏན་བསྒྲུབ་ 'པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་ 'པའི་ཚིག་ རྣམས་ཀུན། །དམ་ 'བཅའི་ཚིག་ཙམ་ ཉིད་ཡིན་གྱིས། །ཆ་ ཆོ་གའི་སྒོ་ནས བསྐྱེད་པ་ ་མིན། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར། ། །ཆོ་ག་ ཡང་ནི་ 
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8. མས་ཡིན་ལ 











` སི་ལོ 


ཐུག་མེདའགྱུར། ! །ཞེས་ཚོད་གསལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་དག་ལ་འོདྲ་ི་འདོདལནའདེབསརི རིགས་པར་ཐལ། ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུར་ཤོག་ཚངས་པར་སྤྱདཔ་སྤྱད་ཅིགཅེས་པའི་ཆིག་དེ་ལྟ་བ། ་ཡང་སྲོན་ཆོག་མ: ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེནནུས་འདུག་ 


\ 
༨ 


པའིཕྱིར་རོ།  །ཡང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིབ་སྙེནརྫོགས་ཀྱིསྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རིག་བྱེད་ལ་བརྟན་ནས་ཐྲབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དངོས་ སུཐོབ་བྱེད་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་ 


འའ. 


པ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། རྟགས་ །ཁས་སོ། །འདོདན། དེ་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ དངོས་སུ་ཐོབ་བེད་བདེན བཞིའི་ གནས ལུགས མངོན་སུ་ ་སུམ་ དུ་རྟོགས པའི མཉམ་ བཞག ལ་བརྟེན ནས་ཐོབ་པའི་ སྦོམ ་པ་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ་ཅན་ ་ཡིནཿ ་པའི་ ྱིར། ཁྱབ་ 


༨ 


སྟེ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་ པསན། །འདྲེན་པ་ར རང་རྒྱལ རང་བྱུང་གིས། ། ཞེས་ ས་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཆོས སྦིན་མའཕྲན་གྱི གྱིས ས་བེན པརྡ་རོགས་མ་ཐག་ ་པའི་ སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབོགས་ ཅེདགསང་ནའེ ཆོ་ག་དེ་ ་ག་དེ་གསོལ་བཞིའི་ འི་སྔོན་ཆོག་ 


རན 


ཡིན་ པར་ཐལ། ། ཁྱོད་འབོགས བྱེད་ཀྱི་གསོལ་ ་ཞིའི་ཆོ་ ག ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྔོན: ཆོག་ ལ་བརྟེན ནས་ཐོབ་ ་པའི་ ་བསྙེན་ རྫོགས 'ཀྱ་སྡོམ་པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི ཕྱི་མ དངོས། དང་པོ འདུལ་བརྒྱུས་ ཡོད་ཀུན་ལ་ གསལ། རྩ་བར་འདོདན། 


| 





འབོགས བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ ་བརྡ་མ་རབ་ བྱུང་དང་བསྙེན་] རྫོགས་ '་གཉིས་ཅིག་ཆར་ དུ་སྲུབ་བྱདཀྱི་ཆོ་ ་ག་ ཡིནཿ པར་ཐལ། ཁྱོད་གསོལ་ ་བཞིའི་ ་སྔོན་ཆོག་ ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ ་གིས་མཁས་ ་པའི་མ་ 


དེ་ 
འམདུན་ 







































































ང་ 


,[:2 








༄༅། །སར་བཅས་སོ། །འདོདན་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མ་དེ། བར་མར་རོབྱ་བུང་དང་བསྐེན་རྫོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་ 
པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་མའི་སྔོམ་པ་བཞི་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 


› པ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དེ། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འདོདན། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སྔོན་ཆོག་དེ་འདྲ་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དོ། །ཡང་ཆོས་སྦྱིན་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་རང་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་ ” 
མཁན་སློབ་གར་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁན་སློབ་གྱི་ཐ་སྙད་བཅས། སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་ལྟརམ་བཅས་ཞེས་འདུལ་འཛིན་ཀུན་ལ་ 
རླུང་ལྟར་གྲགསཔ་འདི་ལ་སེལ་གནང་རིགས་པརཐལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་ ན་མ་འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་གསོལ་ 
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བཞིའི་ཆོ་ག་དེ། ད་ལྟརཆོ་གའི་གསོལ་བཞིའི་རྗེས་ནས་བྱུང་བའི་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ད་ལྟར་ཆོ་གའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བ་གང་ཞིག གསོལབཞའི་ོན་ཆགེུད་རང་སནལ་གཞིས་མཛདཔའ་ིརར། / བད 
ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཆགས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་བཅས་ཕྱིན་ཆད། སྒྱབས་འགྲོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ཆོག་བཅས་ཕྱིན་ཆད། གསོལ་བཞིའི ལྨན་ཆེག་ལ་ བརྟན་ནས བསྙན་རྫགས [ཛ་ ལོ སྒྱ་ ་ 
ནི འདུལ་བཤེས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཇི་སདདུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མ་བཅས་ཏྱི་བར་དུ་སྐབས་སུཁགྲོབའི་ཚིགགསུམ་གྱིབསྙེན་པར་རྫོགས་པནི། ཁེགས་པར་བསྙེན་པར་རྫགས་པ་ཡིན་འ པཱ དགསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་བཅས་ཕྱིན་ཆད། སྒྱབས་སུ་འགྲ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནད་འདི་ལ་དགོངསནས། འདུལ་འཛིན་དག་གིས། གཾ པའ ཞའི་ཝནཿ ཆོ པོ 
ནི དེ་བཅས་ནས། ད་ལྟར་ཆོ་ག་མ་བཅས་བར་དུ་འབྱུངཞེས་བཤད་ཀྱིས། སྟོན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་མ་བསྟན་བར་དུ་འབྱུང་ཞེས་འགའ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེས་ན། དགེ་ལྡན་འདུལ་ཊིཀ་ལས། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ། 














སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་། བྱེད་མི་རུཞེས་འཆད་པ་དེ་བབཅོལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེནི་འདི་སྐད་ཅེས། འཕྲིན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པཞིག་འདུལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་ 
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བཿ 


༄༅། ༥ ོ་ །ཞིག་སུས་ཀང་མཛདཔ་མི་སྣང་བས། འདུལ་འཛིན་དག་སྙན་གྱི་པདྨ་ཁ་ཕྱེཞིང་གསན་འཚལ་ལོ། །འཕྲིན་ཆོག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་བྱབ་བརྗོད་པ་གཉིས་རྫོགས། བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་མགོ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་དེར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་ 


, པར་རྫོགསམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཐྲ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གསོལ་ 
? བཞིའི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་ལའི་མདོག་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་གྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྭཁྱབ་ན། འཕྲིན་ཆོག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 


མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མཆོག་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྙེན་པར་ 














རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་རང་ལ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་བརྗོདཔ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་གྱི་ཚིག་དེ། ཁྱོད་ 
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{༤༤༤༨ 




















 ལ་དགེ་སློང་སྔོམ་པ་འབོགས་པའི་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་གའི་རྗེསབྱུར་བའིཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་ལན་སྤྲོས་ཤིག ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རེ་ཤིག་ 
| ན་འདི་ལྟར་འདེབས་ཏེ། བརྗོད་པ་ཐམ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམཔ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲིན་ཆོག་ལས་རྫོགས་པའི་ཚེ། སྔར་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་བརྗོད་པ་ 
ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་གྱིས། ཆོས་སྦྱིན་མའི་རྣ་བར་བཏང་བ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།ཁས་བླངས་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དགན་རེ། འོ་ན་འཕྲིན་ཆོག་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་ 
_ འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གང་ཐག་ཙམ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་འཕྲིན་ཆོག་ལ་བ་སྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གུང་ 
ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། གོང་དེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་མཐག་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མ་དེ། བརྒྱུདནས་དགེ་འདུན་ལས་རྫོགསཔ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་སུ་ཨྭཏལ་མདོག་ཅན་ལས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁསྨབླངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཆོས་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་ 
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2: 


༄༅། གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རབ་དབྱེ་ལས། དེ་བས་དགེ་སློང་བྱེདཔ་ལ། །རབ་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ 
དང་། །ཕྲིན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། །ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་བསྙེན་རྫོགས་བླངས། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ། །འདྲི་ནམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས། འདི་རམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ 


, དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱིཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་གོང་དེར་མ།ྱབ་ལ། གཞུང་དེསནི། འཕྲིན་ཆོག་དེ། སྔོན་ཆོག་དང་ད་ ྐྷ 


ཆོག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔོན་ཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་གྱི། སྔོན་གྱི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གཙམ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རང་བྱུང་སོགས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སྐལ་བཟང་འགའ་ཞིག་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ། སྔོན་ཆོག་ཅེས་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་གིས་བཤདཔ་ཡིན་པས། སྔོན་ཆོག་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ནས། མགོ་རྨོངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཡང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་འདི་ལ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་འདི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། རྫོགས་རྗེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ལུགས་ཡོད་རྱང་། ཐུན་མོང་འདུལ་བ་འདིར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ་ 










































































མཚན་འདི་ ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ལྡ་སྡེའི་ནང་ཚན་ཀུན་ཤེས་ཀོཿ འུ་བྱི་རྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོ ཁྱདརང་རྒྱུདལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་རང་ཉིད་ལསྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ༼ཁྱོདལ་སྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱོད་ཀིརྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། འདུལ་ལུང་ ང་ལས། „ གང་གི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ལྔཔོ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་ཏེ། དེ་དག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ གེ་སློང་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 །ལ་ཤིན་ཏུ་མཚནནས་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་དེ་ལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བསྟན། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ ཀོུཁི་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་དེའི་རྒྱུད་ལ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས། སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐ་སྙད་ཐོབ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཡང་། ཆོས་འཁོརཔ་སྐོར་བའི་ཐ་སྙད་མི་འཇོག་པ་འདི། ,མཁས་པ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་དག་ 


| ༣༽-7 


ལས་ཀྱང་། ལྔ་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་། ཞེས་ལྔ་སྡེ་རང་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཚེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པསན། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་དང་། ངེས་ཞུགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ལྔ་སྡེ་མཐོང་ 
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༄༅། །ལམ་ཐོབ་གོང་དུ་ལ་པོ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་དག ཅེས་དགེ་སློང་དུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དེནི་དགེ་སློང་ལྔའི་ནང་ནས། སློང་བའི་དགེ་སློང་ཙམ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་མིང་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་ 
མཚན་ཉིད་པར་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་འདི་ཡང་། སྙོན་པསཁྱིམནས་ཕྱུང་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཚེ། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཕྱིས་ཟད་མི་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ 


, པའི་ཚེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་པའི་ལུགས་སྔ་མ་འདི་མ་དག་སྟེ། གསན་ཞིག སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་གི་དབུ་སྐྲ་བཅད་ཙམ་ཀྱི་ཟས་ 


གཙང་གི་སྲས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་ 


རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱུང་གིནི་སངས་རྒྱས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། སྙོན་པ་ཐུབ་དབང་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདུལ་ལུང་ལས། དེ་ལས་ཕོ་ཉ་ལ་བསྒོ་བ། །དགེ་སློང་དེནི་གར་འགྲོ་ཞིང་། །གང་དུ་གནས་ནི་བརྟགས་པ་ཡིད། །རྗེས་བཞིན་དུ་ནི་ 



















































































འའབྲང་བརྩ་སིས། །ཞེས་སྙོ ཤན ་པ་ ཁྱིམ་ ནས་ ཿབྱུང་སྟེ། དཀའ བ་སྤྱོད་པ། དཔ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ སྐབས་དེར་ཡང་དགེ། སློང་དུ་བཞག' ་འདུག་ ་པའི་ ཕྱིར་སྙམ་ན། ནི ་ཡང་སློང་བའི་: དགེ། སློངལ་མིང་བཏགས པཿ ཡིན་ པས། མཁས་པའི མདུན་ ་སར་བག་བརྐྱང་བ་ དེ་བསྲུང་ 
| བརའོས་སོཞེས་ ཡ་གདམས་སོ། །ཡང་འདི་ དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕི་ཆོས 'བརྒྱདཁས་བླངས་༔ ཀྱི་བསྙེན་ རྫོགས་འདི་ དེལ། འདུལ་འཛིན་ ཀུན་ཞལ་ 'འགྲོས་ ་གཅིག་ པར། སྐྱེ་དགུ སཱེ་དགའི་ འི་བདག་མོ་སོགས་བུ་ དམེད་ལྔ་ བརྒྱས བསྙེན་པར་རྫོགས་ པར་ནན་ཀི གྱིས ་གསོལ་བ་ 
ཌཱ བཏབ་པ་ན། སྙོན་པས་ ྕི་ཆོས་ བརྒྱད་ཁས་ཀླངས་བརརུས་ ་སམ་དྲིས་ ས་པན། ཁས་ བླངས་བརནུས་སོ་ཞེས '་གསོལ་ ་བསན། སྙོན་ ་པས་ འིབསྙན་པརརྫོགས་པ་ནིའད་ཡིནནོ་ཞེས་ བཀའ་བསྩལ་ ཕ་པའི་མོད་ལ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ 
ཧཾ ནཱ ན། ལེགས་ 'པར་གསན་ཞིག བསྙེན། ་པར་རྫོགས་ མ་ཐག 'པའི་ སྐེ [དགུའི །འི་བདག་མོ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ལྕི་ཆོས བརྱདབས་བླངས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ ཊས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ གང་ཟག་ ་ཡིན་ ན་པར་ཐལ། ཁྱོདལྕི་ཆོས་ཁས། 'བླངས་ཀྱི་བསྙེན' པར་རྫོགས་མ་ཐག། ་པའི་ ་གང་ཟག་ 
| ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་གསོལ་ བཞིའི ཆོ་ག་ལས་ ས་བསེན པར་རྫོགས་ ་པའི་ ་གང་ཟག་ ཡིན་པ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ '་དགེ །འདུན་ལ ་ལས་ ས་བྭསེན པར་རྫོགས་ ་པའི་ གུང་། ཟུག་༥ི ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་དགེ 'སློང་རྣམས་ ་ལས་འདི་ ་བསྙེན་ 
| རྫོགས། །དེ་ ལས་ཟླ ཕྱེད་གདམས་ངག །་གསོལ། ཞེས་པ ་པའི་ སྐབསནས་ ་དངོས་ །བསྟན་། གྱི་བསྙེན རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ 'པ་ཐོབ་པའི་ཿ ་གང་ཟག་ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལྕི་ཆོས' བརྒྱད་ཁས 'བླངས་ཀྱི་དགེ སློང་མ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ 'དགེ་འདུན་ལས་ 
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༦862 





༄༅། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ན། དེ་ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར།ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་འཛིན་དག་སོམས་ཤིག ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུའི་ནང་ 
ཚན། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔཚོགས་ཀྱིཆོག་གཉིས་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པར་འཆདཔ་མི་འཐད་དེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པན། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ 


. ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབསནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གནི། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དཆོག་བཅས་ 


པའི་རྗེས་འཕྱི་མོནས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་རྡོ་ཅནཞེས་བྱ་བར། དགེ་སློང་བཅུ་ཚོགས་རྙེད་དཀའ་ནས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་ལུང་ལས། རྡོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཐམན། དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཉུང་ཉུང་སྟེ། གྲངས་བཅུར་སྐལ་བ་དཀའ་ 8 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་ཕྱིར་ངས་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་རྣམས་སུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་རྟགས་ཏུ་ཁུས་བྱ་བ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་རིམ་གཅིག་པ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 





སྐོགས་བཤདཔས། བཅཅུ་ཚོགས་ལྔ་ཚོགས་གཉིས་ནི། དཆོག་གི་ནང་ཚན་འཕྱི་མོ་ནས་བཅས་པ་ཡིན་པས། སྔོན་ཆོག་ཏུ་དོགས་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སྔོན་ཆོག་མིན་ན་གསོལ་བཞིའི་ཅིག་ཆར་རབབྱུང་བསྙེན་པར་ 

























































































རྫགསསུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོགའདིན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དགེ་འདུནཐམས་ཅད་འདུས་ཕན། །ཞོས་སོགོས་ཀྱི་གཞུང་འདི། སྔོནོཆོག་མཚོནཉདསོད་ཀི་གཞང་ཡིན་པའི་ཉྱིརཏེ། རྱཆོར་འགྲོལ་ལོས། ལྟབནི་སྔན་གྱི་ཆོ་གའོ་ཞེས་བྱབ་ལ་ལྟུ་ནི། ཞེས་ 
བ་བའི་སྨནིརྣམཔའི་ིག་ཡིན་ཏེ། སྔོནགྱ་ཆགའི་རྣམ་པནི་དེ་ལྟ་བུར་རིགས་པར་བྱའི། རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དེའི་དོན་ཅི་སྙམ་ན། སྔོན་ཆོགགི་རྣམ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ནམ་ཁྱད་ཆོས་ 
( ནི། ཅིག་ཅར་བར་མ་རབ་བྱུངབསྙེན་རྫགས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་ལྟ་བུནི་ཚང་ན། སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཚངན་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིཚི་གིནུས་པ་སྙན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གྱ 
བྦཾ དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་འདི་ལ་སྡེ་སྣོད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལུང་སྡེ་བཞི་སོར་བཞག་ལ། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་བདག་དགེ་ ཡེ 
བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། བསླབ་པ་ལྔ་བརྗོདཔ་རྗེས་ཆོག་ཏུ་བྱེད། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་མ་བཤད་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱསནས། སྡོམ་པ་ཅི་ཡང་མི་བསྲུང་བ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་སྣ་རེ་ནས་ལྔ་ཆར་གྱི་བར་བཟུང་བར།ཁས་བླངས་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་བསྲུང་བའི་ཚེ་ 
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ལོ བཱ གོ་གསར 
| འཚོའི་བར་བསྲུང་བ་གོ་མའི་དགེ བསྙེན་དང་དྲུག་ཁས་ལེན། 
ཧཱ ལེན་ཡང་། སོར་སྔོམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ། རྩ་བཞི་སློང་བའི་སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་པས། རྩ་བ: 
4 ལ། རྩབཞི་སྤོངབའི་སྡོངབཞིལྡནངསཔར་དགོས་པར་བཞེདཀྱི 

བྱུང་ན། གང་ཉམས་པའི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་ཡང་། རྣམ་དག་བསྲུང་རྒྱུ་མེདཔས་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། 
རས། དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་གྱིསྦམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་མིང་ཆེན་མདོའི་དགོངས་པར་བྱས་ཏེ་འཆད། ཉི་འོག་པ་རྣམས་མིང་ཆེན་མདོའི་དངོས་བསྟན་སོར་བཞག་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ལ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་ཡང་རྩ་ 





ོབགོ་སོད་པ། ཐོ་འགོད 


གཉིས་ལ་སྐྱོན་ 

















ཕལ་ཆེར་སྱོདོཔོ། མོངོསརྫོགས་སྤྱོདོཔབཞི་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ལྔ་བཤད། ཕལ་ཆེན་པས་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ི་སྲིད 


མདོ་སྡེ་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་དང་བདུན།ཁས་ལེན། འདི་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲབས། མིང་ཆེན་མདོའི་དགོངས་པར་བྱསནས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་བཞི་ཁས་ 


ཞིའི་ནང་ནས་སྣ་རེ་ཙམ་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་གཏན་ནས་མེདཔས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་བཞི།ས་ལེན་ཀྱང་། སོར་སྡོམ་དུ་འགྱུར་བ་ 


འཇོག་འཚམས་ལེན་པའི་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་ནས། རྩ་བཞི་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེནས་རྩ་བ་གཅིག་ལ་སྐྱོན་ ཡ 


བྱུང་ན་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། གསུམ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་སྣ་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཞིང་། དགེ་བསྙེན་སྦོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་མེད་ 















































བཞི་སྤོང་མི་དགོས་པར་གཅིགནས་བཞིའི་བར་སྤོང་བའི་སྣ་གཅིག་སྤྱོདཔ་སོགས། སྡོམ་པ་མེད་པ་དངམ་ཚང་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དགེ་བསྟེན།ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པ་ཡིནནོ། ། 
དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་སུཁ་ཆེ་བ་གཞིར་བཞག་བྱེད་ཅིང་། འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན།ཁས་ལེན་པ། པཅ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། སྡི་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའི་གནད་མ་འདྲེས་པ་གཉེས་སོཞེས་བློ་གསལ་ཡོངས་ལ་ 
གདམས་སོ། །དེ་ལ་དོགས་དཔྱོད་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོཞིང་། བདག་དགེ་ ཁུ 
བསྙེན་དུབཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲས་ན། དེ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོཞེས་པ་འདིས། སྐུབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེ་ཉིདལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིསན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་ " 
འགྱུར་བ་ལགས། མིང་ཆེན། དགེ་་སྙེན་གང་གིས་སྲོག་གཅོདཔ་སྤོང་ཞིང་། སྲོག་གཅོདཔ་ལས་སླར་ལོག་པར་བྱེདན། དེ་ཙམ་གྱིསན་སྣ་གཅིག་ཙམ་ལ་སློབ་པའི་དགེ་བསྐེན་དུའགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདིས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་འདིར་མཁྱབ། འདོད་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མིང་ཆེན་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ 


བིམ 882 
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༄༅། །དང་ལྡན་པ་ཞིག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོཞིང་། བདག་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲས་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཅི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རམཞེན། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ། འགྱུར་རོཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཉི་འོག་པས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན།ས་ལེན་ 
པ་དང་། ཁ་ཆེ་བས་དེཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོན་གང་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླངས་པ། དེཁོན་ལས་འདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེའང་སླན་ཆད་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་དགེ་བསྙེན་དུཁས་ ཧི 
བླངས་པ་ཁོན་ལས་འདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ལན་འདེབས་སོ། །དེས་ན་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བདག་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་མོད་ 
ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པམ་སྐྱེས་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་མི་འགྱུརཞེས་པར་སྣང་མོད། མིང་ཆེན་མདོའི་དགོངས་པར་ཅུང་མ་སོང་སྟེ། མདོ་སྔ་མ་དེས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཕྲོ་ 
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ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། མིང་ཆེན་དགེ་བསྙེན་གང་ཞིག སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་ 
དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། རྨོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདིས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྐེན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེསན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཉི་འོག་པའི་ལུགས་ལ། བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་གའི་དངོས་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་དེ་རྗེས་ཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་གནད་ 
ནི སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ཀྱི་གནད་ཡིན་པར་སོང་བས། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་དེ་ཡང་། ཉི་འོག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་དགོས་སོ། ། 
གནད་དེམ་གོ་བར། ཆེན་པོར་རཱོམ་པ་དགུ་ཀུང་། སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། སྡེཔ་གཞནཞིག་གི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བའིབབ་ཅོལ་འདི་བྱུངབར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། རྩ་བཞིའི་ནངནས་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོངབའི་སྣ་གཅིག་སྤྱདཔའི་དགེབསྙེན་ 





གྱི་སྡམཔ་ཡོད་པར་ཐལ། སྣ་གཅིག་སྤྱདཔའིདགེབསྙེན་གྱིསྡོམཔ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོར་བའིདགེ་བསྙེན་ཡོདཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མེད་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན་རྩ་བ་བཞིཆར་སླངབའི་བའི་དགེ་ 
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,42,02.ཕི་( ཨཿ 


༄༅། སྡོ 


པ་མེད་པའི་དགེ་བསྟེནནིམེད་དོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཆེ་བནམས་ནི་འདི་ཡི་འདོད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་རང་དུ་མ།ཁྱབ་ན། འོ་ན་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོར་བའི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེབསྙེནགྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག 


གཅོད་ཙམ་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བསྙེནགྱ་རྱདཀིསྲོག་གཅོདཙམ་སྤོངབའི་སོར་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བར་འཚངས་དེའི་གནད་ཀྱིས་འདིར་མ་ཊྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་གྱ་ྒྱུདཀྱིསྲོག་གཅོདསྤོང་ 


བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡངམ་ཡིན། ལོག་གཡེམ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་མིན། བརྫུན་སྤོང་བའི་སྔོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཆརམ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྱོད་རྫན་སྤོང་བའི་སྤོང་ 
གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ངག་གི་ལས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིུས་ཏེ་ལུས་ཀྱ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱིརྱུདཀ་སློགགཅོདསྤོརབའི་སོར་སྡོམ་མེད་པར་ཐལ། སོར་སྔོམ་ཡིནན་རྩ་བཞིསྤོང་བའི་སྡོམ་ 


།བསྐེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་དགོས། སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྤོངབ་བཞི་ཚང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའདི་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ 
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པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། སྤོང་བ་བདུན་ལྡན་ལ་སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྫུན་སྤོང་བའི་ 
















































































,8.8:59/25-2> 


སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རྩ་བ་བཞི་ཆར་སྤོངབའི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ཡིན་ནསྤོངབབཞིལྡནགི་སྡོམ་པཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་ཅེས་པའི་གནད་གོང་དུ་བཤད་ཐིནཔལས། སྐལ་བཟང་དག་གི་ 
སྐང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདོདན། དེའི་རྒྱུད་ཀསསྲག་གཅདསྤོངབའིསྤོང་གཟུགས་ཡིནན། དེའི་རྒྱུདཀིྫནསོང་བའིསྤངགཟུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེའིརྱུདཀྱིསྲགགཅོད་སྤོང་བའི་ལས་ཡིན་ན། ེའྱརྒུད་ཀིརྫནསྤང་བའི 
ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ངག་གི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ེི་རྒྱདཀི་སློང་བ་གཟུགས་ 
ཅན་བཞི་དོན་གཅིག་པའིཕྱར་ཏེ། དེའྱ་རུདཀྱསྲོགགཅོད་སྤོངབའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། མ་བྱིནལེནསྤོངབའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ཟགསོར་སྡོམ་གསུམ་པོ་གངདུ་ཡིན་ཀྱང་། སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་ཡིན་དགོས། སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་ 


ཡིན་ན། རྩ་བཞི་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་ཞེསཁྱེད་ཧབ་འགྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས།ཁས་བླངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའི་སྙིང་པོ་སྨྲ་བའི་ཚེ། དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན། རྩ་བཞི་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་ 
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པ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། རྩ་བཞི་གཅིག་སྤོང་བའིསྤོང་གཟུགས་དེས། རྩ་བ་གཞན་གསུམ་སྤོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་རྫས་ཐ་དདསོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྡོམ་པལ་སྤོང་བ་བཞི་ལྡན་དགོས་པའི་གནད་ནི། རྩ་བཞི་ 







































































¬ ༄༅། །སྤོང་བའི་སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་བཞི་ཚོགས་པའི་ཚེ། སྤོང་གཟུགས་བཞི་པོ་དེ་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། མ་ཚོགསན་མི་འགྱུརཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ 
ཙམ་བསྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་འདིར་མྭཁབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་བ་གཞན་གསུམ་ལ་སྦྱོན་བྱུང་སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་བའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དགེ་བསྙེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་རྩ་བའི་ 

ཧཱ ཉིས་པ་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་གངཞིག གཞན་གསུམ་མི་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་རྩ་བའི་ཉེས་པསམ་གོས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྩ་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ 

*' བྱུངབའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིདཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གདམས་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྦྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུངབ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་ ° 
བསྙེན་གང་ཞིག བསླབ་པའི་གཞི་གང་བསྲུང་བ་དེ། དེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཐད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་ཁཆེ་བ་རང་གི་ལུགས་བཀོདནས། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པའམ། ཉི་འོག་པས་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི། ཚུལ་ 


ཁླིམས་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། སྣ་གཅིག་སྤྱོདཔ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐདན། དེའི་ལན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ཕ་ཤེས་པ་སུ་ཞིག་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཉམས་པར་མེ་བྱེདཔ་དེ་ནི་སྤྱོདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
























































རྩ་བཞི་མི་སྔོང་བའི་དགེ་བསྙེན་མེད་ཀྱང་། རྩ་བཞི་གང་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དེ་བསྲུང་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འཇོག་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བཞི་གང་ལ་སྐྱོན་མཿ ང་བ་དེ་བསྲུང། སྐྱོན ང་བ་དེ་ 
ཡེ མི་སྲུང་སྙམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་པས། དེ་ལ་ཞུ་བ་དང་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་གཅོད་པ་འདི་འཆད་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུས་ཀྱང་སྦྱོན པར་མིནུས་སོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་ གིས་་ཁྲིད བ་ 










' པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་། ཁཅིག་གྲུབ་མཐའི་ཁྱདམི་ཕྱེད་པར། ལུགས་འདི་ལ་ཡང་། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་གཅིག་ཙམ་སྤོང་བརཁས་བླངས་པའི་དགེ་བསྙེན་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོདཔའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འདོད་ཅིང་། དགེ་བསྙེན་སྦོམ་པལ་སྤོང་བ་བཞི་ལྡནམི་ 
དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི། མཆུའི་རྣམ་འགྱུར་ཉུང་ན་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་ཅིག མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིག་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུརཞེན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བན་རེ། སྔོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཚང་བ་དང་ 




































| །ཉི་ཚེ་བནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པན་རེ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་པ་དེ་ཙམ་དུ། རྣམ་པ་བརྒྱདམ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
| བརྒྱདམ་གཏོགས་པ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཉི་ཚེ་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དེས་ཁ་ཆེ་བའི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་མ་ཚངབ། ཉི་ཚེ་བཁས་མི་ལེན། མདོ་སྡེ་པས།ཁས་ལེན་ནོཞེས་བཤད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིཁ་ 
| ༥ ཆེ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞེས་མུན་ཚོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ནི། ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ། རྩ་བ་བཞི་ཆར་སྤོང་བར།ས་བླངས་ན། གཉིས་གསུམ་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་སྡོམ་པ་མི་ཆགས། མདོ་སྡེ་པས། དེ་ 
ཙམ་ལའང་སྡོམ་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཆགས་སྲིད་ཀྱི། རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཞེས་པ། རིས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། རིས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ལ། རྩ་པཞི་སློང་བ་མ་གཏོགས་ཉི་ཚེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མེདཔ་དང་མ་ཚང་བ་ཡང་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན། སྟོན་པས་རྟགས་པའི་དབང་ 
གིས་སོ། །དགེ་བསྙེན་ནི་སྡོམ་པ་མེདཔར་བཏགས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དགནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་འདི་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་འདི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོམ་པམ་ཚང་བའི་དགེ་བསྙེན་ 




























































ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ོབ་རི་ཤོཉས་ཅོན་སོང་བོའ་དགོབོ ཡོད་པའི སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ཁས་སོ། །འོན་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ཅི་སྐམ་ན། ཁ་ཆེབས་མདོ་སྡེ་པལ། སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་མ་ཚང་བའི་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགེ་བསྐེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟུགས།ཁས་སོཞེས་འཕངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རགས་སྡོམ་བཅུ་དང་། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསྤུངས་བའི་དགེ་བསྙེན་ཡོད་པར་ཐལ། ངེ དེ་འདའི་དགེ་ཚུལ་དང་ 
རྨ དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་ལ་མཚུངས་པར་བསྒྲེས་པའི་ཚེ། ཁཆེ་བས་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། དཿ དགེ་བསྙེན་ལ་སྤང་བྱ་ལྔ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་སོགས་སྟོན་པས་བཅས་པའི་དབང་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པན་རེ། སྐྱོན་སྔ་མ་ 

ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། ། དགེ་བསྙེན་ལ་སྡོམ་པ་མེདཔའི་དགེ་བསྙེན་དང་། རྩ་བ་གཅིག་བསྲུང་བ་སོགས་སྟོན་པས་མིང་ཆེན་མདོ་སོགས་ལས་བཅས། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ལ་ད་འདྲ་མ་བཅས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་ཁ་ཆེ་ 
བནི་དེལྟར་མི་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཡང་། བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གི་པདྨར་གཅེས་པར་ཐུངས་ཤིག འདི་ལས་འདོས་པའི་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའི་དོགས་དཔྱོད་ནི།ཁོ་བོས་སྡོམ་གསུམ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིནན། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ 
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༄༅། ི་སྣོམ་པ་ཡིནན། དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭ་ལར་ཆོ་གལ་བརྟེནནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་མེདཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུབྱས་པའི་ད་ལྟར་ཆོ་གལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ད་ལྟར་གྱི་ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིནན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མ་ངེས། རྩ་བར་ 
མཁྱབ་ན། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། ད་ལར་ཆོ་གལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་སྡོམ་པསམ་ངེས། གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 

དྲུགས་པའི་དྭ་ལར་མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པས་མ་ངེས། དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་སོ་སྐམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ ཤྱ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིནན། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །ཡང་བསལ་བ་དེར་ 








བྲལ། རབ་ཏུ་བྱུངབ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུང་གྱིདགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིདགེ་ློར་ཡིན་ན། དགེ་སློང་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
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བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཤོག འདོདན། ཁྱོད་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ། ཕྱི ། དོདན་མིན དཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
པའ་ུགས་ིསེན་རང་མའབོབ མཛོས་ཕི་། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་རང་ཉིད་ཀྱི། །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་སྐྱེད། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་གཞིར་བྱས་ན། །ྡེ་་གཞན་གྱི་དགེ་སློང་ 
འཇིག །ཅེས་བཤུད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རགས་མ་གུབ་ན་པལ་ཆེན་སྡེཔའི་ལུགས་ཀྱི་དགེསློང་ཡིན་ན། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་ནུས་སམ། དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིག ཡང་ཁོན་རེ། རུ བཞི་སོ་བའི་དགེ་བསྙེནགྱི་ྔོམ་པཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུན་སྤངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 

















སོང་བའི པ་འ ་བང་2 འི ་ཚོ་གྲང་།ང། འའ ཀེི་རི་ ' ཀཀ! འི་ང འལོ། །རེང་།ལརོལ་ ཤའ འི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དཔེརན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ 
སློང་མ་ བ་པའི་ཚེ། གཞུང་དེ་རབ་ཏུ ང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཌན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞཾས་འདོན་ ར་དགོས་པ དཔརན་དགེ་མང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ 
ཉདད་ནསཔཔའོ། ཞབས དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། པས ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུབྱས་པའི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་ཆོ་ག་ལ 
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།ཡུཿ 


༄༅། ོ །ཕྱིར། ཟེརན། དེ་འདྲ་ཚིག་སྐྱོན་སྙིང་པོ་མེད་མོད། ཆོས་ཅན་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ལ་འདོད་ཉོན་དང་། སྲིད་ཉོན་གཉིས་སྤོང་བཞིན་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་སྤོང་བཞིན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྤོང་བཞིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་ཉོན་སྤོང་བཞིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། .མཁན་ 
པོ་ལ་ཁཅིག དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་ཡོད། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་མེད་ཟེར་བ་འདི་རྣམ་པརམ་དག་གོ །རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུལ་ལུང་ལས། མཁན་པོནི་གཉིས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 


མཁན་པོ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རེ། དེནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཡིན་གྱི། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་མིན་ནོནེ་ན། འོ་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔགས་ཚིགས་ ° 


ལས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིངའདིཞེས་བགྱིབ། སློབ་དཔོན་ལ་མཁནཔོར་གསོལ་གྱིས། སློབ་དཔོན་བདག་གིས་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བགྱི། ཞེས་བཤདཔ་འདི། སློབ་ 














དཔོན་མཁན་པོས་བདག་དགེ་ཚུལ་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རིགས་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡོད། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
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མཁན་པོ་ཉིདཀིསཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིམཁན་ོ་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ཉིདཔས། དང་པོའི་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །ཞེས་བཤདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོ་ཚོལགྱི་མཁནཔོམེདཔའིཕྱརརོ་ཐརནསྱནམོད་དི། །འགྲེལཔདའིདོནོ་ 
ནི དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རབ་བྱུང་མཁན་པོ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་མཁན་པོ་ལས། དང་པོའམ་སྔ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་སྔགས་ཚིག་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས།ཁོ་རང་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁན་པོ་ཡིན་ 
ན། རབ་བུང་གི་མཁན་པོ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གར་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདུལ་ལུངལས། མཁན་པོ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་མཁྱབ། འདོདན། དགེ་སློབ་མའི་མཁན་པོ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་མའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །འདུལ་ལུང་གི་དོན་ནི། བ བྱ་བ་ཕའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །འོན་མཁན་པོ་ཡིན་ན་དེ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །བ བྱ་བ་ཕོའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་མཁན་པོ་ལ། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ 
དང་༈ བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁནཔོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་དམ་མེ་ཁྱབ་གང་ཟེར་ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་གཉིས་སྐྱོན་ལ་གཏོང་། དེ་གཉིས་མེདབྱས་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན། ཁོའི་མཁན་པོ་མེད་ 











དགོས་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་མཁན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཤོག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཁན་པོར་ 
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གླ །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ཡིན། དགེ་བསྙེན་ཡར་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་འགའཞིག་དང་པོར་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབ། དེ་རྗེས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ། དེར་རྗེས་ 


རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་བརྗེས་ཏེ་རབ་བྱུརདུ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མེ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་མཁན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡོདཔེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིརབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཀྱི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློངདེ། ཁློད་རབབྱུང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ° 
དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དགེབསྙེན་དེ་དང་དགེ་ཚུལ་དེའི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡོད། དེ་དང་དེའི་མཁན་པོ་མེད་ཅེས།ཁས་བངས་རིགས་སམ་སྙམ་མོ། །ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། རབ་བྱུང་མིན་ལ་མཁན་པོ་མེད། །ཅེས་བཤད་ 










































































བ་མི་འཐདཔར་ཐལ། ཁྱིམ་པའི་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱིམ་པ་དེའི་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏུབ་དཁས་བངས་པ་དང་ལྡནཔའིབསྒུབ་བུྱིམ་པ་ཡོད 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བ བྱ་བྱཁིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ཁྱོད་རབ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རབ་དབྱེའི་གཞུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང། དོན ྱན་སྔར་བཞིན་ 
༥ །ཏེ། བསག་མགཡོ་སྲང་བད་རབ མྱབ གོང ཁའིམ་དཔརྱབ་ཅེྱ་ོ། །རབ་དབྱེའི་ལུང་དོན་ནི། རང་ཉིད་རབ་བྱུངམི་སྒྲུབ་པའམ། མ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁན་པོ་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་མཁནཔོ ན་ན་གྲ་འོང་ ན་དགོས་ 
པརཐལ་ལོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་ཕོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པརའདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ཤུགས་བསྟན་གྱིནཁན་པོ་ཡིན་ན། གེསོངཡིན་དགོས་པའིཕིརཏེ། དེ བྷན / 
ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའི་མཁན་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཤོག མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །ཞྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན ཡིན་ཡང་རུང་། །ཞེས་བཤདཔའི ཧྱ 
རོ །གལ་ཏེ་དེཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་པ་དངོས་མིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པའི་མཁན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ 
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བླིང 





༄༅། །ཡང་ངོ་། །དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁོ་བོནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྲིད་ 
ཀྱང་། དེར་གྱུར་པའི་མཁན་པོ་མེད་ཅེས།ཁས་བླངསན་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །འོ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པཞིག་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པར།ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོདན། དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ།ཁས་བླངས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དེྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདམཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནཾ་འདིར་མ་ཁྱབ་ལས་འོས་མེད། རྩ་བར་འདོདན། དེ་འདྲའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཁྱོད་རང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ།ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག་འདི་ལ། མ་ཁྱབ་ཐེར་བར་སྣང་ངོ་། །མི་རིགས་ཏེ། འོ་ནབསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་ན། མཁན་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཡིནན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ 


ཧཧ. 272 


དགེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པེ་ཡང་ཡིན། མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
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.ཁ. མཛིམ་སྐར་སང་ 








བསྙེན་ང པར་མ) རྫོགས ་པའི་ གང་ཐག ་ཆོས་ཅན་གྱི་ གྱིས་ཤོག རྟགས་ དོན་གྱི སའགུབ། འདོདན། དགེ ་སློང་ཡིན ་པར་ཐལ་ ་ལོ། ༼ཡང་མཁུན་པོ་ཡི ་ཡིན་ན། དགེ་ཊ སློང་ཡིན་ དགོས ་པར་ཐལ། ལས་ ཀྱི་སློབ་ །དཔོན་ ་ཡིན་ན། དགེ་ སློང་ཡིན་ དགོས 'པའི་ ཕྱིར་ 


ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར། མཁན་པོ་ལ་དཔད་གཞི་ དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ལས་སློབ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲར་རོ། ༼འོ་ན་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་ཆོས་ 


ཅན་ ནྭ་གྱིས་མ་ངེས། དེ་མེད་ཟེརན། དེ་ཡོདཔར་ཐལ། ཞུ་བ མང་ཤོས་ལས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ དང་། མུ མུ་སྟགས་ཅན་ དང་མུ་ པུ་སྟེགས་ཅན། ཞུགས་པ་དང་། དགེ་ གེཚུལ་གྱི 'གྱིས་ བསྙེན་པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི ་གསོལ་བཞི་ བྱས ན། བསྒྲུབ་བུ་ བྱ་དེ་ 
བསྙེན པར་རྫོགས། ས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་ པར་རོ། །ཞེས བཤད་པའི ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྐྱབ་ སེ། ལུང་དེའི་ དོནནི། ། དགེ ཚུལ་གྱི ་གྱི་ལས་སློབ་བྱེ བྱེད་ཉེས་ཞེས་ ་པ་ཿ གཡ་ ཡིན། དགེ་ སློང་གི' ནང་ན། ལས་ཆོག་ཤེས་ པ་མེདན། དགེ་ 
ཚུལ་ལས་ །ཆོག་ཤེས་པ་ཞིག གིས། ལས་ ཡས་དེའི་ཁ་སྐོང་མ 'ཡིན་ ན་པའི་སྒོནས' ་ལས་ བརྗོདན། བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ ་སྐྱེ་ལ། ཉེས་ཀྱས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆགས་པ་གཅིག 'སྲིད་ཅེས ་སྙོན' ་པཙམ་མོ། །ཞེས་ དཔྱོད་ལྡནའགས་འཆད་པ འདྲི་སྙིང་གི་ རྩི་སྨན་ དུ་པཟུང་ངོ་ | །ཡང་ 


བསྒྲུབ་བྱ་ དེའི་ ་གསང་སྟེ་ སྟོན་ པའི་སློབ་ ་དཔོན་ དུ། དགེ །འདུན་ ་གྱི་གསོལ་ ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ ལ་ཀེ ཀྱིས་ ་སྐོས་ཤིང་ཆགས་མ་ཐག་པའི ་པའི་ཿ དགེ 'སློང་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་བསྒྲུབ་ ཀྱ་དེའི་ གསང་སྟེ ་སྭོན་ པའི་སློབ་ 'དཔོན་ ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ ་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་བསྐོས་ 
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¬= འད 


༄༅། །པའི་ལས་ ཆགས ་མ་ཐག པའི་དགེ་སློང སློང་ཡིན་ ་པའི ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱི ིཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ གཱ དྱེ་ཁོད་ལ་ རག ་ལས་པའི་ གསང་སྟེ སྙོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


=~ 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྭེ། དོནྭ་གུབན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། ལས་ཀྱིསློབ་དཔིན། གནས་ཀྱི ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བཤད་པའི་ལྔ་པོདེ་དང་དེར་འགྱུར་བའི་དུས་སྟོན་ 


༣༨༠6 2 


བྱེད་ཀྱི གཞུང་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སློབ་ད་ དཔོན་ལྔ་སྨྲས་ནས། དགནས 'སྐབས་གང་ལ་ སློབ་དཔོན་ཉེ ཉིད་དག་ ག་ཏུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི ཕིར་དོན་གྲུབན་གྱུར་པ། ཉིད་དོཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ ཏེ། དོན་གྲུབ་ན་ཞེསབྱ་བ་ནི། ། དོན་ 


༢༣=2.2.22 


གང་གི་སློ སློབ་དཔོན་ ན་ཉིད་དུ་འགགུར་བའི དོན་དེ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག པར་གྱུར་ན་སྟེ དོན་ དགོས་པ་དྲེ་གུབ་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་ནའོ། །གྱུར་པ་ ཉིད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི། སློབ་ ་དཔོན་ ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས། པ་དང་། ཅི་མཁན་པོ་ཉིདྱ་ཀང་དོན་གུབ་ན ་ན་ 
རྱུར་པ་ ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན་མ། ཡིན་ ཏེ། མཁན་ པོར་གསོལ་བ།ས་བླངས་པ་། ན་དེར་ གྱུར་རོ། །ཞེས་ མཁན་སློབ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སློབ་དཔོན་ དུ་འགྱུར་བ་ལ་ ་དོན་ གྲུབ་ 'དགོས་ཏེ། མཁན་ པོར་འགྱུར་བ་ལ་དོན་གྲུབ་མེ་ དགོས་པར་ཕྱེ་ནས་བ གསལ ་བར་བསྟན་ འདུག་པ པའི་ 








ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་བར་ཆད་དྲིས་ཚར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། རྩ་བར་མཁྱབ་ཟེར་བའམ། ཡང་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དེས། དགེ་སློང་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གསང་སྭེ་སྟོན་པར་བསྐོས་ 
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8 ག2 ¬ ཧེ > ༽ དྲེར -2- 
ས་སོ། །ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིནན། ལས་སློབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 


ལ ¡ ༦ \ 


རཿ 
རུ 


ཀྱང་། གསང་སྟོན་སློབ་དཔོན་དུ་མ་བསྐོསཞེས་ཟེར་བ་གང་རུང་ལསམཿ 


°2--~ 


` ༨ ༦ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབབུ་དེའི་ དགེ གེཚུལ་གྱ་སླ སོབ་དཔོན་ ན་དྱུ་གུར་མ་ཐག ག་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཊཾ བསྒྲུབ་ ་བྱ་དེའི་ལས་སློབ་མ་ཡིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཐེརན་མ།ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་ (དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ ་བྱ་དེ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ བགཉིས་སུ་ཅིག་ཆར་སྨྲབ་པ་མེད་པ་ 
གངཞིག བ བྱ་བ་དེ་ཐོག་མ མར་ བསྙེན་རྫོ རྫོགས་སུ་བ༔ུ སྒྲུབས་ནྭས། ] དེར་རྗེས་ ་དགེ་ཚུལ་དུ བསྒྲབ་པའང་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཅུ་ ་བར་འདོད་དང་མྭ།ཁུབ་ གང་ཟེར་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཐོག་ མེར་དགེ་ཚུལ་ དུ་བསྒྲུབ་ པའི་ སློབ་ དཔོན་བྱས། ནས། རྗེས་སུ དེ་བས སྙེན 
ྡོག་སུ་བྒྲབ་ ་པའི་ལས་སློབ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ ང་གིས་མ་ ངེས་སོ། །རང་རེའི་མྭ་ཁུབ་མཚམས་ལ། བསྒྲབ་: བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་མའི་སློབ་དཔོན་དུ དགུ གྱུར་མ་ཐག་པ་ ་པའི་ དགེ་སློང་ཡིན: ན། བསྒྲ ྒྱུ་བྱ་དེའི་ལས་སློབ ་ཡིན་ དགོས་ ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་ ་དེའི་ 

༈ འདོདན་བ༔ བྱ་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ ཡསླབ་ཚིག་གསུམ་ རིམ་པར་བྱིན་ནས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་བུད་མེ ད་དུ་མ ཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལས་སློབ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཤོག . མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དགེ ཚུལ་མའི་སློབ་དཔོན་ 


3 བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་དའེ ཀེཚུལ་མའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་ཟིན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་པོ་ཿ 








ན། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ལས་སློབ་མ་ཡིན་དགོཊ ་དགོས་ 











དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་ ་མའི་སློབ་: ་དཔོན་ཡོད་པའི༔ ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ ྱ་དེའི དགེ གེཆུལ་མའི་སྣོཿ སྡོམ ་པ་འབོགས་ ཆོག་བྱེད་པའི་ 
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དེ་ལ་འདི །དགེ་སློང་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་བ བྱ་དེའི་ དགེ དོལ སྔོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ དགེ་ཚུལ་མའི་སྔོཆ སྡོམ་པ་དེ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ། དེ་འདུའི་བསྒྲུབ་བྱདེའི་ དགེ་ཚུལ་ ཨི་སྡོམ་ 
པ་དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེནནས་ཐོཔ 'པའི་ འི་སྡོམ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའདའི་ ་བསྒྲབ་། བྱ་དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ ་པའི་ དགེ་ ཚུལ གྱི་སོཔཐོབལ་མ་བཏངབའི ་གང་ཟག་ ཡིན་ང ་པའི་ ཕྱིར་རོ །རྩ་བར་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུ གྲུབན་དེ་འདྲའི་བ] བ་ བྱ་མཚན' གྱུར།ཁ་མའི སྐྱེས་ 
དྷ; པ་ ་དེའི དགེ གིཚུལ་མའི་སློང སློབ་ དཔོན་ ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ ལོ་ཟེར་ན། མཚན་ གྱུར་རིགས་པ་ཕྲ་ ཕྲ་མོ་འདི་ རིགས་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། དཔྱོད་ལྡན་ ་དག་གིས་བསམ་ དགོས་སོ། །ཡང་ལས་ སློབ་ ་ཡིན་ན། བསྙེ སྙེན་ རྡོགས ཀྱི་ལས་སློབ་ཡིན་ ་དགོས་ ་པར་ཐལ། དགེ་ ྐྒ 
: ཚུལ་གྱི་ལས་ སློབ་མེད་པའི་ ཕྱིར། རྐང་ལམ་ ་མེདཔ་ལ་མ།ཁུབ། འདོད་ད དགེ །སློང་མའི་° ་ལས་སློབ་དང་། ཚངས་སྤོང སྤྱོད་ཉེར་གནས' ་མའི་ལས་ སློབ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ 'ངེས། རྩ་ ་བར་ཏགས་མྭ་གུབ་ན། དགེ་ ཚུལ་གྱི གྱི་སྲོམ་ཕ་ དེ་ཁོ རང་ཐོབ་བྱེད་དགེ་ གེ་འདུན་གྱི 
ལས་ ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ ་པའི་སྡོམ ་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། དགེ་ ཚུལ་གྱི་ལས་ སློབ་ ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། དགེ གེ་ཚུལ་གྱི གྱི་སྡོམ ་པ་འབོགས་༔ བྱེད་ཀྱི་ གསོལ་བ་འབའཞིག། ་པའི་ལས་༔ 'ཀྱང་མེད། གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཊུ ཀྱང་མེད། གསོལ ་བཞིའི་ 
ལས་ 'ཀྱང་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ །རྩ་ ་བར་རང་རེའི་མཁྱབ་མཚམས་ལ། དགེ་ཚུལ་: གྱི་ལས་སློབ་ ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་ 'གྱི་སྔོམ་པ་འབོགས 'པའི་ལས་སློབ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ གེ་ཚུལ་གྱི གྱི་སྔོམ་པ་འབོགས 'མཁན་གྱི་ལས་ སྤོབ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
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ཚུལ་གྱི གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་མཁན གི་དགེསློང་དུ་གྱུར་པའི་ ་ལས་སླེབ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནན། བར་འཚངས་ ཡིན པས་མ་ཁབ་ ཟེར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་ དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ གེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ ཿའབོགས་བཞིན་པ་ ཡང་ཡིན། བ བ་བུ་གཞན་གྱི་ལས་༔ སློབ་ཏུ་གྱུ གྱར་ 
ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ ་ཡོད་པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་ཁྱབ་མཚམས་ སལ། བསལ་པ་ དེར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་ཐུ གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་མཁན་ དུ་གུར་པའི ཚེས ་སློབ་ཡོད་པའི༔ ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ །ཚུལ་གྱི་ གྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་མཁན་ ་ཡང་ཡིན། ལས་ སློབ་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་ ་གཞི་ མཐུན་ ན་ཡོདཔའི ཕྱིར་ན་གོང་དེར་མ པྭ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ བྱ་དེའི་རབ་ བྱུང་གི་མཁན་པོཿ ཡིནན། བ བསྒྲུབ་བྱ་ ྱ་དེའི་ དགེ་ གེཚུལ་གྱི ་གྱི་སློབ་དཔོན་མ་ ་ཡིན། ་དགོས་ ་པར་ཐལ། དགེ གེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ དེ་བསྒྲུང་བྱ ་བྱཿ བ་དེའི ་རབ་ བྱུང་གི་མཁན་པོ་ལས་ག '་གཞན་ ་པའི་ 'དགེ་ 

སློངཞིག་ལས' ངེས་པརབླངས 'དགོས་ ་པའི་ འིཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་ ཉིད་དུ་འཐ། པེ པར་བ་བའི་ དགེ་སློང་ལ 'གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ལས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རབ་ ཏུབྱུང་བཟ ་ནི། མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ 
ང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ ་གཞན་ལས་ཐོབ་པ།ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤང་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་གི དངོས་བསྟན་དེ་ དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བོད་འདིར་ཕྱུག་ལེན་ལ། དགེ་ཚུལ་ དང་བསྙེན་ རྡོགས གསུམ་ཀལ། མཁན་སློབ་གཉིས་ཆར་དགེ་ སྨོང་ཅིག་ཆར་ 








གིས་ྱེ བྱེད་པའི ལུགས་ཤིན་ཏུ ་ཏཱ་ 'དར་བནི། དམིགས་ ་བསལ་ཡིན་ཐེར་བ་ལས་འོས་མེད དདོ། །ཡང་འདུལ་ 'འཛིན་ དག་ དགོངས་ཤིག སཱོན་པ་ཐུབ་ ་དབང་དེ། བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་གརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བསྙེན་རྫོགས་མཁན་ 
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༄༅། །བརྒྱད་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་ 
ས་མ་དག་ཡུས་སམས་རངབནདུ་གནས་པཡནག་ཞིག ཞྱོད་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁནཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བནི་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱས་པ་ལསམ་ཡིན་ 
པས་མི་འཆགས་སོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡངབསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་བསླབ་པཕུལནསཁྱིམ་པར་བབས་མ་ཐགཔ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . །  རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོདཁྱིམ་པར་བབས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི 
མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་འདུལ་བ་ལས་བཤདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་ལ་འཕྲས་ཏེ་བྱེད་ན།  ཆོས་ཅན་དེ་མི་སྲིད་དེ་མཁན་པྩོ་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་མི་༣ མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་བྱུས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བ བྱ་བ་དེ 
ཆོས་ཅན། ཁློདཤཱ་རིའི་བུ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ད་ལྟར་ཆོག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེ སྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤཱ་རིའི་བུ་ 








77 

































































.,=85.&8&2: 











འེ འི ཇི ཁབ་བེའཿ ལབ་གང་བྲག་ལ་བ།བ་སེའ་བ།ར་ཚོ་གྲས་ཀྲ་ང་།། ང་གེ་འངབ ང་ང བྲག་བཀའ་ད་ིི་ཟས་ལེ་བའི་གྲང་ ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་མིནནོ་ཟེརན། དེ་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་བའམ། ཡངན་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཐག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟུས་ཕེ་བའི་གང་ཟག། ས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་མིན་ནོ་ཟེརན། དེ་ 
ཆོས་ཅ།་ ཁོ་གདཟག་དང་དགེ་འདུག་གཉསྱི་གསིའི་ག་ས་པས་ཞེག་་མ་་མ་བ་་་ ཁྱོད་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཞིག ཧཱཾདཉིསི་གསྱབབའིགཟག་ཡན་པའིིངཐེརན། སོག 
གཏུན་མའི་དཔེར་མ་སོང་ངམ། གལ་ཏེ་རྩིམ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། དེ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་གང་རུང་ཡིན། ཁོདཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིམམ་གྲུབ་ན། ཁྱོདདགེསློང་བཞི་ཚོག ཡི་ཚོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མངོན་གྱུར་བཅུ་ནི། ལུང་བར་སྡོམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་རྫོགས་འདོད། །་བཱུདཡོངསསུ་དག་པ་ ༈ །གསོལ་ 
ནི་མངོནྱ་གར་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལ་དོགས་པ་དཔད་ན། དྲ་ལུར་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་མཐྲག་པའི་གང་ཟག་ཡྲིན་ མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ ཕུ 
ལས་ནི་མངོན་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། ད་ལྟར་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་ག ཧཱ ན་ན། མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ལས། བསྙེན་ ་པའི་གང་ཟ ས་པར་ཐལ། ཉེས་མེདཔུན་ 
ཚོགས་ཀྱི བད་ས་པའི་དགང་ཆོང་པས་ཞེང་བརོག་བརག་པགར་བགཞི། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བྱར་རེ་རེ་ནས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། མཁན་པོ་མེད་པར་ད་ལྟར་ཆོ་ག་ལས་ 












































ཤབ ༄༅། 
































།བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་ངེས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྤྲོས་པ་འོག་ཏུ་ 
འཆད། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་མཁན་པོ་མངོན་གྱུར་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། ཉེས་མེདཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ད་ཆོག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་གྱིས། རྟགས།ཁས་བླངས་པ་དེ་གཤགས། འདོད་ 
7 ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཚང་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལས་བསྙེན་པར་ 
ཛཱ རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
| ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་བའམ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་གང་ལྟར་ནའང། དེ་ཆོས་ 

ཅན། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་གྱུར་པཅུས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན། གཟུགས་སྐུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཞིགཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་ལས་བསྙེན་པར་ 
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རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། མངོན་གྱུར་བཅུས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་སྟོན་པའི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་དགོསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་སྟོན་དུསཚེ་སྐུ་གཟུགས་ནི། །རྒནཔོའི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞག ། 
ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཅིག་ཤོས་ཆོས་སྐུ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟེར་ནའང་དེས་མཚོན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། སྟོན་པ་མྨ་ངན་ལས་ 
འདས་རྗེས་སུ། མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཚང་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་སངས་རྒྱསཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཕྲ་མོར་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ། སྙོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་མི་སྲིད་དེ། སྟོན་པ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱཐུབ་པ་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་ལྡན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལ་ནི་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 


༤༨.¬- 5, ༨ 








དེ། མངོན་གྱུར་བཅུས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་བཅུསྨ་ཟས་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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༄༅། །མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཁན་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ༼ྱོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་གང་ 
ཐག་དེ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ དུ་གུར་པའིཿ ་མཁན་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ 'ལོ། །འདོད་པ་ 'གང་ཞིག་ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ སླ་བས་ཕྱ་བའི་ ་དགེ་ འདུན་ དཱ་གུར་པའི་ མཁན་པོ པོ་ལས བསྙེན་པ པར་རྫགས་པའི་གང་ཟག་མིན་ 
„ པའི་ཕྱིར། འདོད་མིརནུས་ཏེ། ཁྱོདདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་བྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མཁན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཕྲ་ 

ཇོ འདིའི་རིགས་ངག་ལས་ཞིབ་ཆ་ཏོགས་དགོས་སོ། །དནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟར་ཆོ་ག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཁན་པོ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དག་འདུག་པ་ལ། འགའ་ཞིག དགེ་ཚུལ་ལ་མཁན་པོ་དགོས། པེན ཏྗེ 
རྫོགས་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ཟེར་བ་ལ། ཁཅིག་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དྭལར་ཆོ་ག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཉིས་ཀ་ལ་མཁན་པོ་དགོས་ལ། སྐྱི་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཉིས་ཀ་ལ་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་ 
ཆོག་པ་འདི། འདུལ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་བསྒྲུབ་བྱའི་བསམ་ངོ་ན་ངེས་པར་མཁན་པོ་དགོས། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དེ། གནས་ཚུལ་ལ་མཁན་པོ་མེདཔ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་བསམ་ངོ་ན་ 













































































 ་ 


མཁན་པོ་ཡོད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མཁན་པོའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཚེ། སུཞིག་གིས་མིང་ནས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་དྲིས་ན། རྟོག་བཏགས།ཁོན་ལས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཅིག་བསྒྲབ་བྱའི་བསམ་ངོ་ན་མེད་ 
ན་མི་སྐྱེ་སྙམ་ཞིང་། དོན་ལ་ཡང་མེདན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་བསམངོ་ན་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་སྙམ་ན། སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་འཆད་པ་ལའང་མི་འཐད་དེ། བ་ བྱ་བའི་བསམ་ངོ་ན་མཁན་པོ་མེད་ཀུང་སྐྱེ་སྙམ་པ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེན། ཡུལ་དགེ་ 
འདུན་མ་ཚང་བ་ལ། དེ་མ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་སྙམ་པའི་བ བྱ་བུའི་བསམ་ངོར་ཡོདན་བ་ བྱ་བ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིག་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཡོད་དགོས་ཞེས་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཉེས་མེདཕུན་ 
ཚོགས་ལ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཚེ་དེ་དགོས། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཚེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅིག་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའམ། ལྔ་ཕྲུག་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་སོགས། དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ནས་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་ ཐི 


$ ཧད འརོར།ར།བཀའི་ 


ཀྱིས། དོན་ལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ཞེས་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བསྙེན་རྫོགས་སྔོམ་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེནས། མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་ 




















རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། མཁན་པོ་མེདན་མི་སྐྱེ་ཞེས་འཆད་པའང་རྣམ་པར་མ་དག་སྟེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྙམ་པའི་དགོས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། དོགས་པ་དེ་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 













































































ཧོ ཡངྷ་ནམ་དཔོད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ཤེས་རིན་པའི་གསུང་ལས། ལུང་བཞི་སོགས་ལས་མཁན་པོ་མེད་ན་བསྙེན་རྫོགས་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། ད་ལྟར་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞུ་བ་ལས་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་ནི། སྔོན་དང་དལྟར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ཐུགས་ཡུས་དག་པ་མཛད་པཞི་མི་རིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་དོགས་དཔྱོད་འདི་ད་ཆོག།ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མཁན་པོ་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགསན། རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ 
དཿ དྲིལ་ན། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཁན་པོ་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གངཞིག ཞུ་བའི་ལུང་དེས། མཁན་པོ་མེད་པར་བསྙེན་ 


རྫགས་སྡོམ་པ་སྐྱ་ཡངསྐྱེལཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་དེ། སྔོན་དང་ད་ལྟར་སོ་སོརམ་ཕྱེ་བར་སྔོན་ཆོག་ལ་དགོངས་ནས་བཤདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགསཁས། འདོདན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། རང་ལུགས་མཉན་ཡོད་བླ་མ་དམ་ 
པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ། དཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ལ་མཁན་པོ་ཅིས་ཀྱང་དགོས། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལ་མེདཀྱང་ཆོག ཅེས་པ་འདི།ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། དཆོག་ལ་བརྟེནནས་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
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གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་ཟུར་དུ་མཁན་པོའི་མིང་ངེས་པར་སྨོས་དགོས་པ་དེ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། དེ་ལྟརཿ བ་པ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གང་ཟག་གསུམནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་ 
མཁན་པོའི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པརཤེསན་མི་སྐྱེའོ། །དེའི་མིང་མ་བརྗོདན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁུབ་ 
པོ། །འོན་ལུངདེའི་དོན་ཅི་སྙམ་ན། དཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེནཔར་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་་མཁན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། བསྒྲུབ་བྱ་མིངའདིནེས་བགྱི་བདོནགྱིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་་ལས། ཞེས་སོགས་མ་བརྗོདན། བསྙེན་ 
རྫོགས་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འོན་མཁནཔོ་མེད་པའི་ཚེ། གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གངི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། གཞན་ད་ལྟར་ཆོགའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མཁན་པོའི་མིང་བོར་ཏེ། བསྒྲུབབྱ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ལ། དགེ་འདུན་ལས་ 


ˆ 


བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ཏེ། ཞེས་སྔོན་ཆོག་བཞིན་བརྗོད་པ་ལས་མ་འདས་པས། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བྱའོ་ 








རོ །དགེ་འདུན་མངོན་གྱུར་གྲངས་ཚང་སྐབས་སུ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་རྫོགས་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
དང་། བཞིས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་པའི་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་དམིགས་བསལལ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་བཞི་ཙམ་འདུས་པ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆགས་པ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཞུབ་ལས། བཙུན་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངསན། ལྔའམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མཆིས་བཞིན་དུ། བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་ 
རྫོགས་ཞེས་བཀྱི། ཨུ་པ་ལི་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཞུ་བའི་ལུང་དེ་ལུང་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུའམ་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་ 
མཆིས་བཞིན་དུ། དགུས་བསྙེན་པར་རྫོགསན་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ་མ་རྫོགསཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདུལ་ཚིག་གཅིག་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་སྔ་མ་དེ་འདུལ་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདམི་ནུས་ 

ཏེ། ཞུ་བ་ལས། ཡུལ་དབུས་སུ། དགེ་སློང་ཉི་ཤུའམ། ཉི་ཤུལས་ལྷག་པར་མཆིས་བཞིན་དུ། བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མརྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་ པ 
པར་རོ་ཞེས་འབྱུང་གིས། ལུང་ཚིག་སྔམ་དེ་ལྟ་བུཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མཆིས་བཞིན་དུ། ལྔས་བསྙེན་པར་རྫོགསན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་ 





བགྱི། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མནི་མ་དག་སྟེ། ལས་སོ་སོའིཁ་སྐོང་གི་གྲངས་ལ་དུ་དགོས་ངེས་པ་ཅན་བཤད་པའི་གྲངས་དེ་མ་ཚང་ན་ལས་དེ་མི་འཆགས་ཞེས་ 
























































སྙོན་པ་ནི། དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱར་བས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ན། ལས་གང་ལཿ གེ་སློང་དུ་དགོས་ ་པ་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཞན་མེདན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་ལྔལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
ག་ས སས་ོ། ལ་པོ་གསལ དེ་ལས་ཉུང་བ་ལབསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་འཆགས་པ་མ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འ་ནམ་དོད་དང་ལུནཔའི་དོགས་ 
༣ པའི་གནད་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་མོད། འདིལ་སྦྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་གནད་གཅེས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུདགེསློངརྙེད་དཀའ་བ་ནས། ལྔ་ཚོགས་ཉུང་མཐར་བྱས་པནི། སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས ཱ 
ཀཱུ ལ། དགེ་སློང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པདེ་དག་པའི་ཤེས་བྱེད། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེབཞིནི་ལས་བྗོད་མབས། །ཚུཁིམས་ཝུ རྱ རན དྲ ། 
བསྙེནརྫགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ།།ལྷ་ཡི་ྱང་ནིཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེགཊ་སྐངདགེསློངབཞིཔོ་དའི་ནང་ན་ལས་བརྗོད་མཁན་ལས་སློབ་ཀྱི་འོས་ཡོདན། བཞང དེ་ཙམཨིཾ་བན་རྫགསཀི་ལས་བརརུངཞེས་བཤད་འདུག་ འིར རོ། །འདིལ་ཁཅིག་ 
གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ཁབ་སྐོང་བཞི་སྟེང་དུ་ལས་བརྗོད་མཁན་བསྣན་པའི་ལྔས་བསྙེན་རྫོགས་བྱར་རུངཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་བཞིས་ཆོག་པ་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆདབ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔས་ 
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༄༅། །བསྙེན་རྫོགས་རུང་བནི། ཚིག་ལེ་དེར་དེའི་གོང་ཉིད་དུ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ཟིན་པས་སླར་ཡང་བཞིའི་སྙེང་དུལས་མཁན་དང་ལྔས་བསྙེན་རྫོགས་རུང་ཞེས་བཤདཔ་ལ། རྣམ་དཔྱད་ 
མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་དཔྱད་ལྷག་པོ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་། གལ་ཏེ་བཞི་དང་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཞེས་ཟླས་དབྱེཚིག་བྱུང་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བདེན་ནའང་། གལ་ཏེ་བཞིནི་ལས་བརྗོད་མཁས། ཞེས་དགར་ཚིག་སྨྲོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི 
འབྲུ་གནོན་མཛད་པ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་སྟོན་བཀོད་པ་སོགས། བསྒྲུབ་བྱདགེ་སློང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ལས་ཡོད་པར། དགེ་སློང་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བཀོད་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་ ཁྲ 
དང་། བཀོད་མཁན་དགེ་སློང་བཞི་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསང་སྟོན་བཀོད་པ་སོགས་བཀོད་པའི་ལས་མི་དགོས་ན། དགེ་སློང་བཞིའི་ཆོག་སྟེ། དགེ་སློང་བཞིའི་ཚོགས་པས་འདུལ་བར་རྟོགས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེར། འགྲུབ་པ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ ༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་དགུ་མན་ཆད་ཚོགས་པས་ཀྱང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བར་ཐལཞེས་འཕེན་པ་ནི། རིགས་པ་བཟང་པོར་སྣང་བས། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་རྙེད་སླ་བའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་བཅུ་ལས་ 
ཉུང་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལུང་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དུས་ཀྱི་དབང་གི་རྙེད་དཀའ་བྱུང་ན། བཞིས་རྐྱང་བསྙེན་རྫོགས་འཆགས་པ་ཞིག་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་སྲིད་དགོས་སོ་ཞེས།ཁོ་བོས་འཆད་དེ། བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་ 










































































སསིསསན་ལས 





དཀོན་མོདཀྱི། དགག་དགོས་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྒྲུབ་བྱད་ཟུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་ཞིང་ཉེ་བར་འཚེབའི་ཚེབསབ་པའི་གཞི་བག་ཡངས་སུ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་གིནུས་པ་ལས། རྒྱལ་བཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཡང་གདོན་མི་ཐ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། གསང་སྟོན་སློབ་དཔོན་འོས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན། དེ་མེདཔར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ།  ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འཆགས། དེའི་འོས་ཡོད་བཞིན་དེ་མེད་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་སྐྱེབ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཞེས་འཆདཔ་ནི་བློ་གསལ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། །འདི་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། དཔྱོད་ལྡན་དགན་རེ། དགེ་སློང་བཞི།ོ་ན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིསྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། _ ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད 
ཀྱིདགེསློང་བཞི་པོ་དེ། མདོ་ར་བར། འདིར་ཆོ་གཞི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང། ཞེས་པའི་སྐབསནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དལྟར་ཆོ་ག་ 
ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། རོདསྒྲུབ་བྱེདཀིདགེ་སློང་བཞི་པོ་དེ། དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །བཅྭ སྙེན་པར་རྫོ གས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དགཏུནི་མེདན་ 
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འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་ ་པའོ། །ཞེས་ པའི་སྐབས་ནས་། ་དངོས་བསྟན་གྱིས ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ གང་ཞིག ཁྱོདསྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་དགེ་ སློང་བཞི་པོ་དེ དེ། ལྷག་མ་ལ་ནི་ ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ སྐབས་ནས་ ་དངོས་ ་བསྟན་ གྱི་དགེ་ 





















































༢ ༄༅། སོང་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒྲབ་བྱེདཀྱིདགེསློར་བཞི་པོ་དེ། དབྱུང་བ་ལནི་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེསློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔ་གང་ 


༨༨༢༨ 


ཞིག ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་དགེསློང་བཞི་པོ་དེ། ° བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་འཁོབ་དགུ་ཏུནི་གཞན་མེདན། འདུལ་བའཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
| བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། དབྱུང་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། [ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་སྒྲུ་ྱེདཀྱིདགེ་འདུན་ 
བེ དེ་ལས་དགེ་སློང་བཅུ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱདསྒྲུབ་བྱེད་ྱི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ལ་འདོད་མིནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགསཕྱི་མ་མགྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ 


བྐེད་ཀྱིདགེསློང་བཞིཔོ་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ༈ རབ་བྱུང་བ་དང་བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བའི་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གིས་ལྷག་མའི་ལས་ལནི། ° དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བརྟན་གྱི་དགེརླང་ 


ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ྱི་ལས་དེ་གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལྷག་མའི་ལསལ་ནི། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁྱོདསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། བསྐེ སྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
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ལས་མིན་ པར་ཐལ་ལོ་ཟརནྭ་རྩ་བ་ལ་མཁུབ་སྟེ། གཞུང་སྔ་མ་དེ་དག་གི་སྤྱིར་བཏང་ལམ་མེ་བའི་རྣམ་ ་བཞག་ཡིན་ལ་ དགེ སློང་བཞིཌོ་ནས་བསྙེན་ པར་རྫོགས་པ་ བ་པ་འདི། དམིགས་བསལ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་བཞག ཡིན པས། གཞུང་སྔ་མ་དེ་དགུ་ག 'གང་གི་ཡང་ 
སྐབས་ན° ནས དངོས་བསྟུན་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ སྐོང་གི་ 'སྐབས་སུ། ཁ བ་སོང་གི ཆོས་བྱཅུ་གསུམ་ དུ་འཆད་པ་ ་དང་། བཅུ་ ་བཞིར་འཆདཔ ་དང་། བཅོ་ ལྔརའཆད་པ་གསུམ 'སྣང་བ་ལས། མཁས་པ རྫོང་དཀར་བཏ་སྐོང་དུ་རུང་བ། ལ། འགྲེང་ཡུལ་ 
འདུན་ སོགས་ཕུལ་བ་མིན། །མཚྫོགཿ རྫོགས་། ་ཉམས། པ་དང་མཚམས་མེད་མིན། ། །སྡིག་པ་ཐ་དད་འཁྲུལ་བཅས་མིན། །མཚམས་མཚན་ དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་པ། ' །ཞེས་ པའིཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཚང་བཅིག་དགོ༔ །དགོས་སོ་ཞེས་ 'གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཐདཞིབ་ཆ་ 
མ་ ཕྱིད་པ་ སྟེ། འགྲོཿ གོ་བཞིན་ ན་དུགསོ་སྦྱོང ྦྱོང་བྱེད་པའི་ ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུའོས པའི འགགེང་བའི་ སྤྱོད་ལམ་ དང་ལྡན་པའི་ ་དགེ་ སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོདའགྲོ་བ། །བཞིན་ དུ་གསོ་སྦྱོ སྦྱང་བྱེད་པའི 'གསོ་སྟོང སྦྱངགི་ ལས དའི་ཁ་སྐོངདུམི་ རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་འགྲེང་བའི་ 'སྤྱོད་ལམ་ དང་ 
ལྡན ་པའི་ འི་དགེ སློང་ཡིན ་པའི༔ ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་ དངོས། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ  ཆོས་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི ་གསོ༔ སྦྱོང་གི ལས ཡོདཔ ་གངཞིག འགྲིང་སྟེ། ་ལས་བྱེད་པའི་ འི་ཚེན། འདུག་ ་པའི་ སྤྱོད་ལམ་ དང་ལྡན་པའི་ང དགེ་སློང་དེ 


ལས་དེའིཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། མགྲོན་པ་མི་འདོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་ དུ་བྱའོ། །ནེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ལས་ཀྱི།་སྐོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དེའིཊ་སྐོང་དུ་མི་རུང་ 
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་ ཆ་ 


༄༅། །བར་ཐལ། ཁྱོད་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་དངོས། ། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་སྐད་བཤད་པ་དེ། . ཆོས་ཕྱོགས་ལས་འདུག་བཞིན་པའི་སྒོནས་ལས་བྱེདཔ་ལ། ཁྭསྐོང་དེ་ 
དག་ཚང་བཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དེ་ལྟརསྨྲ་དགོས་པ་དེ། གོང་དུ་ཞིབ་ཆ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་མོད། ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལེགས་པར་གསན་ཞིག ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཕྱོགས་པའི་ལས་དེའིཊ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ཁྱབ་པ་དངོས། ། མ་གྲུབན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དདཔ་ཆོས་ཕྱོགས་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལ་ཁོན་རེ། འདིརམ་ 


ཁྱབ་ སྟེ ཐ་ དད་དུ་གནས་པ་ལས་ ་ལས་ཆོས་ 'ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་ དད་པ་ཆོས་མིན་ ཕྱོགས ཡིན་པ པ་ཞིག །དགོས་སོོ་སྙམ་ན། ཁོད་རང་གི་བཿ ་བསམ་ མ་ཚོད་དེ་ཡིན་མོད་ རྒྱ་ཆེརའགྲེལ ཁྱདགངསཔ་གཏན་ནསམ་ ཡིན་ ཏེ། ཤ ིནོན་ཉོན་ཅིག གོང་གི དེ་ལ་བ ཁྱབ་པ་ཡོད 


༠>-(འ2 


བླངས་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་པརབ་སྟེ། ཆོས་མ་ ཡིན ་པའི་༔ ཕྱོགས་དང་མཐུན་ ་པརཁས་བླངས་ ་པའི་ཐ་ དད་པར་གནས་པ ནི། སྡིག ་པའི་། ལྟ་བ་ཅན་ཞེས་ སྨོས་པ་ ཉིད་ཀྱིས ་བསྡུས་ ་པའི་ རོ དེས ་ན་ ་ཆོས་མ་ ཡིན། ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཁས་བླངས་པ་ ་དག་གི་ 
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ལས་དག་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས།ཁསླ་བངས་པའི་ཐ་དདཔར་གནས་པཁ་སྟོངབཉིདམ་ཡིནནོ་ཞིསྦྱབ་བར་སྦྱར་རོཞེས་བཤད་པའི་ྦིརམོ། །འོན་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ཅི་སྙམ་ན། ཁ་སྐོང་དེ་དག་གིས་ཟླས་དྲངས་པའི་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་སྐོང་དུ་ 
མི་རུངཞེས་པ་ནི། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལས་ཐ་དདཔ་ཆོས་ཕྱོགས་པསཀ་སྤོང་དུ་མི་རུངཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། སྡིག་ལྟ་ཅན།ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུངཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་ 


༢༨༡ »,2.3 ` 


| རམ པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ།ཌ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བར་སོང་བས། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་སྦྱར་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན། སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་ 


, 





^ 


< གི ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལས་དེའིཊ་སྐོང་དུ་རུང་། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན། ཐ་དདདུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིཁ་སྐོངདུ་མི་རུང་གི སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱ་དགེ་སློང་ལས་དེའིཁ་སྐང་དུ་རུངཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ 


འདྱི་རྒྱཆེརའགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། འདུལ་འཛིན་མཁས་པ་དག་གིས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ། སཱིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཚང་བཞིག་དགོས། ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ 


ཚེ ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཚང་བཞིག་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དོན། བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གོས་པའི་དགེ་སློང་དེ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་ 
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༄༅། །དུ་བཤདནས། འོན་ལས་ཀྱི་ཁ སྐོང་དུ་འོསཿ ་པའི་ འེ་དགེ སྤྲོང་རྙེད་དཀའ་ འམ་སྙམ་པ་ལ། བྱིནགྱི གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ། ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེསཿ བཤདཔ་ ལྟར། གསོལ་བ་འབའཞིག་པ ་པའི་ལས་ ཀྱིས། ། ལྟུང་མཐུན་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་བྱས པས། བསྡམ བྱའི་ཉེས་བྱས་ སོགས་ ཀྱིས་ལས་ ས་ཆགས་ ་པ་ལ་སྒྲིབ པའི་ འེ་ཉེས ་པ་དེ་དག་ ་པར་འགྱུར། ། ཞེས' འཆད་པ་ལ། འདུལ 'འཛིན་ཐམས་ཅདཞལ་འཆམ་ ་མོད། དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ དོགས་པ་ ་སྙན་ ནྭ་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ ཅིག་འབུལ་བས་ 


, དགོངས་ཤིག ཕིན་གྱིས་བརླབས་པས་དགཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤདཔ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱིས་དགོས་པའི་དགེ་སློང་བཅུ་ཚོགས་ནས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་། ལྷུང་བ་དེས་ 


ལས་ཆགས་པ་ལ་སྒྲིབཔའི་ཉེས་པ་མི་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པས་གཏན་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་གིས། བསྡམས་བའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱིས་གོས་པའི་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ཡས་ཀྱིས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་གསོལ་ 


བ་འབའཞིག་པའི་ལས་ དེ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་ཚེ་བསམས་བྱའི་ཉེ ཉེས་བྱས་ཅན་གྱིས' དགེ་ཊ སློང་བཅུཔོ་ད དེནི། ལས་ །དའིཁ་སྐོང་དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་ ་དེའིཁ སྐོང་དུ་འོས་པའི་ དགེ་ སློང་གཉིས་ཙམ་ ་ཡང་མ་ཚང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ། དགེ སློང་བཅུ་པོ་དེ་ ད་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ ་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་ གྱ་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ། སློང་བཅུ་པོ་དེ་ལས་དེའི་ ཁ་སྐོང་དུ་མི་ ་རུང་བར་ཐལ། བཅུ་པོ་དེ ་དེ་འཁྲུལ་བཅས་ ཀྱི་དགེ་ སློང་ཡིན་པའི་། ཕྱིར་ཏེ། བསྡམ་ བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
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དོ། ༈འདི་ལ་ཡང་དོགས་པའི་གནདའདི་ལྟ་བུ་ཅིག་སྙན་དུ་གནས་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྩ་བར། རྒྱལ་བནི་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད། པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 





¬ གོ་ཁ -ང་ ག་ི་ར་། ངར བྲ ཌུ ས་ །༡? བ་ (ཅིའི་ རཀ ཧི་་འྲི་རེམ། -ཤ ༥ བོང་ ཤི ཚན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ། འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅདཞལ་ 
གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་རིམ་པ་ལྟར།ཁས་བླངས་སོ་ཟེར་ན། འདིའི ཡན་ངག་ལས་རིམ་གྱི་ཤེས་པརནུས་སོ། །གཞན་ཡདཁ་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ། འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅདཞལ་ 
གས་གཅིག པའདར་སར་པདཀག་མཆོག གཞན་ག འདིར་ལས་བྱར་རུ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོགནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ 


།སལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། ཤཱཀྱཐུབ་པའི་གསུང་དུ་གྱུར་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བྱཇ པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་གི ས་པའི་བསྒྲུབ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ ཤུགབབའི་གདུས བུར་པད་བསྐལ་དཆ་། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ་ཤཱཀྱཐུབཔ་དེའིགསུངདུ་གྱུར་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོགའི་བྱེདཔཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤྱ 
ཐུབ་པའི་བཀར་གྱུར་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཟོ་ཆོ་གར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཆོ་གསངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་གི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
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༄༅། ོ །བུའི་ཆོ་གྲྭ་བུས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱེ་བུས་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་མཛད་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ 


པའི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུལ་ལུང་དུ་གྱུར་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་དེ། སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འོན། འདུལ་ལུང་དུ་གྱུར་ 


 པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གབྱེདམཁན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེ་བེད་པ་པོའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། བསླབ་པ་ 


འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པོརཿ ར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ། འོ་ན་འདུལ་ལུང་དུ་རྒུར་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དྱེ་བེད་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། འདུལ་ལུང་བྱེད་པ་པོའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འདུལ་ལུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་མཁན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཀྱང། དྱེ་བེད་པ་པོའི་སེམས་ 





ཅན་མེད་ཟེར་བའི་ཞིབ་ཆྭ་བེད་ན། སླར་ཡང་གསན་ཞིག སྙོན་པ་ཐུབ་དབང་དེ་འདུལ་ལུང་དུ་གྱུར་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དྱེ་བེད་པ་པོའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོན་པ་ཐུབ་དབང་ 
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༤༨. 


དེས། ས། དེརྱ་གྱུར་པའི་གསོལ་ ་བཞིའི་ཆོ་ག་བུས་ ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་བྱས་པ་ལས་སྡོམ པ་སྐྱེབ ་བ་ ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མ །ཁྱབ་ ་ན། དེས་ བྱས་པ པ་ལ་ ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་ བཀར་གྱུར་པའི་བ བསྙེན རྫོགས་ སྡོམ' ་པ་ 
 འབོགས་པའི་ གསོལ བཞིའི་ འི་ལས་འཆག །པའི་ འི་གང་ཟག་ ཡོད་པར་ཐལ ལོ། །དེཿ 'འདྲའི་གསོལ་ བཞིའི་ ་ལས་ཡོད་པའི ཕྱིར་ཏེ དེ་འདྲའི་ གསོལ ཞིའི་ ་ལས་ཆོབ ག་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བའི: བཀར་གྱུར་པའི་ཌ ཆོ ཆོ་ག་ཡོད་པའི༔ ཕྱིར། འདོདན་ དེས་ བྱསཿ པ་ལས་ 
མ་ཡིན་པས་མི ་འཆགས་སོ་ཞེས་ ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ ་ལོ། །སྙིང་པོ་དྡེ དྲིལ་ན། རྒྱལ་ ་བའི་ ་གསུང་དུ་གྱུར་པའི ་སྔོམ་པ་འབོགས་པའི ཏེ་གསོལ་ ་བཞིའི་ ནིའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཏ ་བས་མཛད་པའི་སྡོཿ འི་སྡོམ ་པ་འབོགས། ་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ མེད་པའི་ 


¬ 


༨ ༡ ༨. ༽.ད 


མིན་པས། དེ་ལས་ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 'སོགས་དངོས་སུ་ སུ་འཆག་པ་མེད་པའི་ དོན་ ཡིན་གྱི། བརྒྱུད་ནས་འཆགས་ ་པཞིག། །ས་བླངས་དགོས་པ་འདྲ་ སྙམ་དུ། དཔྱོད་ལྡན་ ་དག་ གིས 'དཔྱད་པར་བྱོས་ཤིག ཡངཁ་སྐོང་གི་ གི་ནང་ཚན་མཚན་མི་ ་མཐུན་པའི༔ དོནལ་ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལས། སྡོམ་པ་འཆག་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡོདཔར་ཐལ། འདུལ་ལུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེརན། རང་ལན་གྱི་སྙིངཔོ་ནི། རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་དེ། ༈ སྦྱིར་ལས་ཡིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 














96 















































1 


༄༅། །འདུལ་འཛིན་དག་སྙན་གསན་ཞིག ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་དྲུག་དང་། དགེ་སློངཕ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱདགེ་སློང་མར་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱིཊ་སྐོངདུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ལྔ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ལྟར་ཆོ་ག་ལས་དགེ་སློང་མ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་དེའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དེའི་ཁ་སྐོང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་མཚན་ཐ་དད་པའི་དགེ་སློང་གང་ཞིག ལས་དེའི་ཁ་སྐོང་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྤོང་མ་ཡོད་པའི་ 
གེ བ་པའི་ད་ལྟར་ཆོ་གའི་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ་ཡང་། ད་ལྟར་ཆོ་ག་ལས་དགེ་སློང་མ་བ བ་པའི་ལས་དེའིཁ་སྐོང་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ 


„ ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས། དགེ་སློང་མ་བ ལྟར་ཆོ་ག་ལས་དགེ 


ཅན། ཁྱོད་དལྟར་ཆོ་ག་ལས་དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱིཊ་སྐོངེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟར་ཆོ་ག་ལས་དགེ་སློང་མ་སྦྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ད་ལྟརེམ་ཆོག་ལས་དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་དགོས་པ་འདི། འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དཔྱད་པའི་དོགས་པའི་ 
གནད་འདི་ལ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ།ཁཅིག་གི་གསུང་ལས། ལས་ཀྱིཁ་སྐོང་ལ་ཕ་མ་མཚན་མཐུན་དགོས་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་པ་ལཕ་མའི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་འདུས་དགོས་པ་ནང་འགལ་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཚེ། དྭ་ལར་ཆོག་ལས་དགེ་ 
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སློང་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱང་། ལས་ཀྱིཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་དེ་དག་ཡིན་གྱི། མའི་དགེ་སློང་དགནི་སོག་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ལས་དེའི།་སྐོང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་སྙན་གྱི་ཨུཏྤལ་ 
ལ་ཟེའུ་འབྲུ་ངོམས་པ་བཞིན་གསོན་ཞིག འདི་ལྟར། དལྟར་ཆོ་ག་ལས་དགེ་སློང་མར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ལས་བྱེད་པས། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྒྲུབ་བྱ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། མཁུན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས། གཉིས་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པར་འཚལ་ནཞེས་སོགས་བཤདཔ་མི་འཐདཔར་ལ། དར་ཆོགལས་དགེ་སློངཆར་སྒྲབའིཚེ་དགེསླངམའི་དགེའདུནསྙན་གཏོདམིདགོས་པའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་ཚལས་དེཁ་སྐོངམ་ཡིནཔའི་ཕྱར། ཡང་ད་ 
ལྟར་ཆོ་ག་ལས་དགེ་སློངམ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ཐུར་དུ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཟུར་དུ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེསློས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཡིན་ 
ན། ཉེས་མེདཕུནཚོགས་ཀི་དབང་དྲུ་བསཔའི་དལར་ཆོག་ལས་དགེ་སྤོངམ་སྒྲུབཔའིལས་ཀྱི་སྐོང་མ་ཡིནདགོས་པའིཕྱིར་རོ། །རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་། དལྟར་མ་ཆོགལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའིདགེསློངདེ། དགེ་འདུནསྡེ་གཉིས་ 





ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་ལུང་མ་མོ་ལས། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་དགནི། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་སྟེ། བླ་མའི་ 
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༄༅། །ཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། འཕྲིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་སོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱད་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡས་ཀྱི།ཁསྐོངདུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཡོདཔར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་གྲལ་ 
དུ་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས། ཁྱོདབསྙེན་རྫགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་དེའིཁ་སྐོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དངོས། འདོདན། རིགས་པ་འདི་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་གྱིས་བཟློག་པརནུས་པའི་མཁས་པ་ཡོད་ན། མགྲིན་པའི་དོ་ཤལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་དེ་སྨྲོས་ཤིག ཁོབོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །འོ་ནྭ་ཁྱོད་རང་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། ཁོ་བོནི་རེ་ཞིག་སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས། གཞན་ཐབསམ་རྙེད་དེ། ལས་ཀྱི་སྐོང་ལ་མཚན་མཐུན་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་དགེ་སློང་མ་ བ་པའི་ཚེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀཝ་སྐོང་དུ་རུང་བ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེནས་སྨྲ་བ་ལགས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིརཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ལ། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཅུ། ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ 





གསུམ་རུང་མཐུན་སྦྱརབ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་འདུལ་འཛིན་དགལ་གཏམ་དུ་གྲགས་པའི་དང་པོ་བཅུ་ནི། འགྲེང་ཡུལ་འདུན་སོགས་ཕུལ་བ་མིན། །མ་རྫོགས་ཉམས་དང་མཚམས་མེད་མིན། །སྡིག་པ་ཐ་དདའཁྲུལ་བཅས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ 
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དང་། གཉིས་པ་ནི་མཚམས་མཚན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིནཔ། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་དང་། གསུམ་པཞི། ཐསྙད་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ར་བཞིནདུམི་གནསཔ་མ་ཡིནོཏི། ཐོསྙད་གསུམནི། བསམ་པརོང་བཞིན་དུ་གཞོསཔོ། སྨ 
ཤེས་པ། དོན་གོ་བ་གསུམ་ལ་འཆད། ལུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པནི། རྫ་འྲུལ་གྱི་སྒོནས་ལུས་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་ཕྱོགས་པས། ས་ལ་འདུག་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བྱེད་ན། ཐ་སྙད་དུ་གནས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཚང་དགོས། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ས་ལ་འདུག་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བྱེད་ན། སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཚང་དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པརའོས་ཏེ། མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
ཞེསཔ་ལྟ་ཐུའོ། ཁགློ་བཞིནདུགསོ་སྦྱང་བྱེདཔའིཆེ། འགྲེང་བའིསྤྲོདལམ་ཅན་དེདགཁ་སྐོང་ཡིན་གྱི། ས་ལ་འདུག་བཞིན་པ་དེདགལ་སྐོངདིུ་རུང་བ་དང་། ཁ་སྐོངལ་དགེ་འདུནསྡེ་གཉིས་ཀ་འཚོགས་དགོས་པའི་ཚེ། མཚན་མི་མཐུན་ཡངཁ་ 
སྐོང་དུ་རུང་བཅིག་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་པར་ལས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་མངོན་གྱུར་སྐབས་སུ། །ལུས་རྟེན་རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བཞིར་ལོངས་པ་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་འཆག་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་གཅིག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་བཞིར་ལོངས་པ་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་འཆག་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་། །མཚམས་ཐྲ་དད་བཞིར། རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་གཉིས་སོགས་མཚམས་བཞིར་བཀོད། ལས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་སྐོང་རེ་ལྡེ་ནོར་སར་ 
བསྡད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་གཅིག་གིས་བ: བྱ་བ་མང་པོ་དུས་གཅིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདུལ་ལུང་སོགས་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐདཔར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བར་མཁྱབ་ན། འོ་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་བཞིར་གྲགས་པ། ཀོཀ་ལི་ཀ་སོགས་ 
དགེ་སློང་བཞི་ལ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གླེང་དྲེན། གཞིས་སྒོ། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒོབ་སོགས་བྱས་པ་དེ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། མཚམས་ནང་གཅིག་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ 
འཆག་པར་བཤདཔ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། དམིགས་བསལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལས་འཆགས་སོཞེས་འཆད་དེ། དཔྱད་གཞི་ཆེ་བའི་གནས་སུ་འབྱུང་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། །དུས་ཚིག་སྐབས་སུ། ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ ཏྲ 


མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། སྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ངོས་འཛིན་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གསུམ་ལ།ཁམི་འཆམ་པར་སྣང་བ་ལས། རང་ལུགས། རིལ་ཚེས་ཧོརྨ་ཟ་བཅུ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་དུག་གམ། འཇིག་རྟེན་ 





ལུགས་ཀྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། མགྩོ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་འདི་མགྩོ་ཟ་དང་དགུནྷ་བ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་ལོ་མགོ་དང་དུས་མགོ་ཡང་ཡིན་བུས་པ་ལ། ཕྱིལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདབྱི་ལོའི་ཚེས་ 






























































ཞག་གི་ཉནཞགགིདོདམ་ུབ་པའིདབང་གིས་བུངབའིགསོ་སྦོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤོལ་མོད་ཀྱིཕྱི་ལོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་འབྱུང་བའི་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྱིལའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་མརངའི་ཞགམི་ཐྲུབཀྱི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
དེ། བྱི་ལོ་ངོ་གང་ལ་བསགས་པའི་ཞག་མི་ཐུབ་། ན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ྱི་ཕི་ལོའི་མགློ་བ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་མན་ལ་བསགས་པའི་ཞག་མི་ཐུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བྱི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཆེས་པ་གཅིག་དེ། བྱི 
ལོའི་ལོ་མགོའི་ཚེས་ཞག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་དང་པོ་ནས། བྱིལོའི་རྒྱལ ཟླའི་མར་ངོའི་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ། ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཚང་ཞིང་། ཉིན་ཞག་དགུ་ལ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། དེནས་དེའི་བར་ལྷ་ཟ་བྱ་ཕེད་གཉིས་ལས་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངབིལའིརྱལ་ཟླའི་མརངའི་ཞག་མི་ཐུབཀྱི་ཚེས་ཞག་བཅོལྔ་པ་ཆོས་ཅན། ཏོོད་ྱི་ལོའི་ངོ་གང་ལ་བསགས་པའི་ཞག་མི་ཐུབ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཕག་ལེའི་ལོ་འཇུག་གི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའིཕྱི་དེ་ཉིན་པར་མན་ཆད་ནས་བསགས་པའི་ཞག་མི་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབན། དེ་དེར་ཐལ། དེནས་དེའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་ང་དྲགུལས་མ་བྱུང་ཡང་། ཚེསཞག་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་ཚང་བའྱ་ཕིར་རོ། །མདོརན་བིལའྱ་རྱལ་ཟླའི་གསོ་སྦྱོངཞག་མི་ཐུབ་རྩོམ་གཞིརགྱུརཔའི་ཚེསམགོའི་ཟླབ་དེ། ཕྱི་ལོའིལོམགོའི་ཟླ་བར་མི་རིགས་སམ། ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་དག་ལའདྲེབ་ཡིནརྣོ །དེསན་ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ 


-:` ཝཱ! 
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༄༅། །ཐུབ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ངོས་འཛིན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། རང་རེའི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས། བཤད་པའི་སྲོལ་ཐ་དདཔར་གཉིས་འཛིན་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་ཟླའི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་གནམ་གང་གིཞག་དེ་དོར་བར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་ 
 གནམ་གངལ། རྒྱལ་ཟླའི་གསོ་སྦྱངཞགམི་ཐུབ་བྱེདདགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མང་དག་འགོདཔར་མཛད་ཀྱང་། ལུགས་སྔ་མ་འཐདཔ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེནགྱིམགོ་ཟླའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན། རྒྱལ་ཟླའིགསོ་སྦྱངཞག་མི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཤཱ” ཤེས་བྱེད་མང་དག་འགོད་པར་མཛད་ཀྱང་། ལུགས་སྔ་མ་འཐད་པ་ཡིན་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཉིན། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པར་སླེབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བླའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ཉིན། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པར་སླེབ་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ལུགས་རྱི་མགོ་ཟླའི་ཉེར་དགུའི་ཞག་ཏེ། རྒྱལ་ཟླའི་མརངོའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱས་ 
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འིཕྱི་སྙེ་ཉིན་བར་ནས། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཉིན་ནག་བཅུ་བཞི་པའི་བར་ལ། ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ལོན་པ་གང་ཞིག ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ལ་ཚེསཞག་དྲུག་ཆུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་དེའི་བར་ལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ 









































=: ལར་2 


ལ། མགོ་ཟླ་ཧྲིལ་པོ། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་རྣམས་སྡོམས་པས། ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་བསྐོན་པར་མིནུས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་གནམ་གང་ལ་ 


ཞག་མི་ཐུབྱཀི་གསོ་སྦོའབྱུང་བའི་དོན་ནི་མེདདེ། འོ་ན་དེལྟབུའི་གནམ་གང་གིཞག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱ་ཉནརྒྱལཟླའི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔཔ་དང་། ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞིཔ་དེར་སླེབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒལ་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པའི་ཞག་ 
ཡིན་པ་གངཞིག རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་དེ། ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དྱུ་བས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞེས་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅདཞལ་གྱི་པདྨ་ཁ་ཕྱེསྟེ་སྨྲ་བར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 


འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གནམ་གང་གི་ཞག་དེ། རྒྱལ་ཟླའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདཝམིནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེནགྱིམགོ་ཟླའི་ཉེར་དགུའི་ཞག་དེ། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཉིན་ནག་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་ 
མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་དེ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བླའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ནས། ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་གནམ་གང་ནས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་ 
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བའི་ཡརངའི་ཚེས་གཅིག་གི་བར་ལ། ཆེསཞག་དྲུག་བཅུཚངཞིང་། ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ལས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་གནམ་གང་གིཉིནརྒྱལཟླའི་གསོ་སྦོཞག་མིཐུབ་འབྱུརབའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོདན། དེནས་དེའི་བར་ལཉིན་ནག་དྲུག་ 
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ང་ད 





༄༅། 


¬= ¬35འ 


།ཅུ་ཚང་བར་ཐལ། དེནས་དེའི་བར་ལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཉིན་ཞག་པཅོ་ལྔ། མགོ་ཟླའི་ཉིན་ན 


ག་སུམཉུ། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ 


མགྒོ་བའི་གནམ་གང་གིཞག་དེ། རྒྱལ་ཟླའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། དེ་ཡོདཔ་གང་ཞིག དེ་རྒྱལ་ཟླའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞིཔ་བྱས་པའི་ཞག་ 
དེ། ཉིན་ཞག་བྱར་བཞི་པ་དང་། ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་སེམསན། དེ་ཡང་ཅུང་ཞིབ་ཆམ་རྙེད་པའི་སྐྱོན་ཏེ། འོན་དེ་འདྲའི་ཞག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚེས་ཞག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 
འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉིནཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞིཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ལོ་སྐམ་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་གཉིས་གཞིབ་ཆམ་རྙེདཔ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆུ་ཚོདང་དགུ་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་ཞག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚེསཞག་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བཅུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་བའི་ཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉིན་ཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་ཉེར་དགུ་ལ། རྒྱལ་ཟླའི་ 








གསོ་སྦྱོང་། ཞག་མི་ཐུབ་བྱས་ན། དེའི་གནམ་གང་གིཞག་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཡོདོན་ཆུ་ཚོད་མི་འགྲིག་གོ་སྙམ་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བདེན་མོད། འདི་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་གནམ་གད་དྲུག་པོ་དེ་དོར་ཞེས་པའི་བཀའ་སྙིང་ཕོལ་ 
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ྲོ་གོང་ 


ངེསཔ་ནེདན། དཀའ་བའི་གནས་རང་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་མི་འབྱུང་བའི་ཟླ་བརྣམསལ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་གནམ་གང་དེ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་མར་ངོའི་ཚེས་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པར་བྱས་ཆོག་ཀྱང་། ། ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་ཟླ་ 


བདྲུག་པོ་ལ། མར་ངོའི་ཉིན་ནག་བཅོ་ལྔ་པ་དྲུག་ཆད་ནས་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་གནམ་གང་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཆདཔར་སོང་བ་ལ། ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཇིག་རྟན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླ་བའི་གནམ་གང་དུ་བྱེད 
པའི་ཞག་དེནི། བསྟུན་བཅོས་ལུགས་འདིར་རྒྱལ་ཟླའི་ཡརངོའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེས་ན་ཞིབ་ཆ་འདི་སྐད་སྨྲ་དགོས། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཆད་ནས་མེད་ལ། ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་གནམ་གང་གིཞག་དེ་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ེནྱིརྱལ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔྱད་ལྡན་གྱིསྙང་གི་བདུད་རྩིར་བཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག་ན་རེ། འོན་འཇིག་རྟན་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཟླའི་ཡརངའི་ཚེས་གཅིག་དེ། བསྟན་བཅོས་ལུགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོཟླའི་གནམ་གང་དེ། བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱིརྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོདན། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་གནམ་གང་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དེ། བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ 































































































འ༢༡༽ན-- 








༣ ༄༅། །ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། འཇིགརྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་གྱི་བར་ལ། ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ཚང་ 
བས། ཚེས་ཞག་དྲུགཅུ་ཡང་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེརན་མགོ་རེ་ན་ཡིན་ཀུང་། ལན་རྗེས་ནས་འབུལ་ལོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་བླའི་གནམ་གང་སོགས་དྲུག་པོ་དེནི། ཞག་ལྷག་པོ་ཡིན་པས། ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་གི་ 
, ཞག་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་བ་སེམས་པ་མང་དག་ཡོད་པས་ཉོན་ཅིག འོན་རྒྱལ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བརནས། རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ཞག་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་ 
༢ བཅོོ་ལ་པ་དང་། རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ཞག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་གནམ་གང་དེ། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའིཕྱི་དེཉིན་བར་གྱི་ཞག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རྒྱལ་ཟླའི་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟ་བ་གཅིག་གི་མར་ངོ་དང་ཡར་ངོའི་བར་དུནག་གཅིག་ངལ་གསོ་བ་དེ། ཉི་ཟླས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་མནུས་པའི་སྐྱིད་ལྕོགས་ཡིན་ནམ་སོམས་ཤིག ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། རྒྱལ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་དེ་ 
ལ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡང་མ་ཚང་བར་ཐལ། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོན་རྒལ་ཟའི་མར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེས་ཞག་ 


ས་བར་ 


དྲ 2-༡༨འ༽ རེ་འ རར 22 
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ང་ཉིན་ཞག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སར་བཞིན་ཐེར༔ ། འདི་རིགས་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན། རྒྱལ་ཟླའི་མརངོའི་ཚེས་ཞག་བཅུ་བཞི་་བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་ཁོ་རང་ཡིན་ཟེརབ་ཙམ་ལ། ཉིན་ཞག་འདི་ལའ ང་ནི་ངེས་གསལ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ 
ི་བཟོད་མོགསས་རྱས བ་ར་ ཁ གས །དེས་ན་འདུལ་རངརྐང་ལ། ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱང་བཞི་འབྱུང་གི རས་ལགཔཝའུང་ེ ཤུལ་མེད་ཀིལ་གཅིག་ལ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམཅུ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་ལས་མེད་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་འབྱུང་གི དེ་ལས་སྤོས་པ་ཅི་ཡང་འབྱུང་རྒྱ་མདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པས། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ཅེས་པ་འདི་ཚད་མར་བཟུང་ནས། ཁིམ་ལོ་ད་ཅིམ་ཞག་སོགས་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་མངཔ་དེ་སྐབས་སུབབ་ཀྱི གཞན་དག དུ འདི 
ལ། དུས་འཁོར་ཀིསྦྱ་ཧུས་བཀབ་སེེ། ཞག་གསུམ་ནྣམ་དབྱེ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལ། ཁྱིམཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒ་དྲུག་ཅུ་རེལྔ། ཌསཞག་སུམབྱས་བདུན་ུར་གྲ་རེས་འཐང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད་གནངབ་ 
 འདི། དཔྱོདལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་པར་རིགས་ཏེ། འོན། རྒྱལ་ཟླ་སོགས་གསོ་སྦྱངཞགམིཐླབའབྱུང་བའི་ཟླབངྲུག་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཚང་བར་ཐལ། ཤོལ་མེདཀྱི་ཟ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ 
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ཤ ༄༅། །ཕྱིར། རྟགས།ཁས་སོ། །འདོདན་རྒྱལ་ཟླ་ལ། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོདན། རྒྱལ་ཟླ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉིན་ཞག་སུམཉུ་མ་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
ཅུར་ཚང་བ་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཆད་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེདནུས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
འདི་ལཁོན་རེ། ཞིབ་ཆྭ་ཕེད་དགོས་པས། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དྱུ་བས་པའི་རྒྱལ་ཟླ་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་མ་ཚང་ཡང་། སྤྱིར་རྒྱལ་ཟླ་ལ་དེ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་ནོ་སྙམན། འོ་ན་ཤོལ་མེད་ཕྱི་ལོ་ལ་རྒྱལ་ཟླ་བ་ཐ་དད་པ་གསུམ་འགྱུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཚེས་ དྷ 
ཞག ཉིན་ཞག ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འབྱང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམན། འོན་རྒྱལ་ཟླ་གཅིག་ལ། ཐོག་མརཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཟླ་རྫོགས། དེ་རྗེས་ཉིནཞག་གི་དབང་དུབྱས་པའི་ ˆ 
རྒྱལ་ཟླ་རྫོགས། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཟླ་རྫོགས་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་འཆོས་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཟླ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་དེ་ 
ནས། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དྱུ་བས་པའི་རྟ་པ་ཟ་བའི་ཚེས་མགོ་རོམ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནག་གམ་ཆུ་ཚོད་སོགས་དུས་རིང་པོས་བར་ཆོད་དེ། བསྒུག་ཅིང་བསྡད་དགོས་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་གསོ་ 
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སྦྱོངཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བརནས། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་བརལ། ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུར་གཅིག་གིས་ཆད། ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་ཚང་ཞེས་འདུལ་བ་པ་ཀུན་གྱི་གཏམ་བྱར་གླེང་བ་འདི་མི་བདེན་པར་ཐལ། དེ་ནས་དེའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་ 
དྲུགཅུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། དེ་ནས་དེའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་བཅུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེར་ཐལ། དེནས་དེའི་བར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡརངོ་ཟླ་ཕྱེད། མགོ་ཟླཧྲིལཔོརྒྱལཟླའི་མརངོའི་ཉིནཞག་བཅུ་བཞིསྟེ་ཉིན་ཞག་ང 
དགུ་ཚང་བ་མཐུན་གྲུབ་ཀིསེདུ་སྨིན་དྲུགཟླབའི་མརངོའི་ཉིན་ཞག་བཅུབཞིཔའིཕྱི་ད། སྨིནདྲུགཟླབའི་མར་ངའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཡོད་དོཞེས་ཁྱོད་ཀྱིསཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁས་བླངས་མི་དགོས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྨིན 
དྲུགཟླ་བ་དེ་ལ། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བཅུ་ལྟ་ཞོག ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་ཚང་བ་ཡང་སྒྲུབས་ཤིག་གོ །ཡང་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ན། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བཅུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་བའི་ཟླབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤོལ་མེད་ཀྱི་ལོཡིན་ན་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ 
དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་བའི་ལོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དྱུ་བས་པའྱི་ཟླ་བས་མ་ངེས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོདཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟནགྱིཟླབ་ཡནཔའིཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མཁྱབ་ན། ཚེས་ཟླ་ཡིནན། དུས་ཆིགསཀྱིཟླབམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། འདུལ་བནས་བཤད་པའིཞག་མིཟུབ་འདོར་ཚུལགྱས་ཞག་མི་ཐུབ 
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༄༅། བིེའརོརོ་བའི་གོ་མི་ཆོདཔར་ཐལ། འདུལ་བནས་བཤད་པས་ཚེས་ཟླས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གོ་མི་ཆོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་མ།ཁྱབ་ན། ཚེསྣ་ཟ་བྱཅུ་གཉིས་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་ 
ཚེས་ལོ་ཆོས་ཅནྭ་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། འདྲུལ་མངོན་ནས་བཤད་པའི་ལོས་ལོའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འདུལ་ 
མངོན་རང་རྐང་གི་ལོ་འདི་ལནི། ཚེསཞག་ང་དྲུག་ལས་མི་འདུག་སྟེ། ཚེསྣ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཆད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་རང་ཐད་སོར་ཆད་ཀྱང་། ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
རྫོགས་རྗེས་ལོ་དེ།ཁ་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་དྲུག་ལྷག་པོར་འདོན་ནོ་སྒམན། རྩིས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལག་ལེན་ལ་ཅོ་འདྲིར་མི་འགྱུར་རམ་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚང་དགོས། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉིནནཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ཚང་དགོས་པར། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ནག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམཐུར་འགྱུར། །ཞེས་བཤདཔ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམན། བཤད་མོད། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དུ་འཆད་དགོས་ 
ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཟླ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ཚང་དགོས་ན། འདུལ་མངོན་རང་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཌོ་ན་རེ། ཚེས་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཆདཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེས་ལོ་གཅིགལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏྭི། ཚེས་ལོ་དེ དེ་ལ་ཚེསྨ་ཟཱ་ །བྱ་ ་གཉིས་ མ་དང་ཉིན་ཞག་ དྲུག་ རྭེ་ལྷུག་པ་ ་དེ་ལོ་ ལྔར་བསགས ་པས། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་ལོ་ལྔ་རེ་ནས' ཟླ་ཤོལ་རེ་ ་རེ་འདོན་པ་ དེ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོཞེས་ ཐེར་ན། ཁྱེད་ཅག ག་གི་འཁྲུལ་ གཞི་ཐམས་ཅད་དེས་བྱ་ བྱས་པར་སྣང་མད། དོ དོ 
དེའི ་གནད་འདི་ ལྟར་ ཡིན་ ཏེ། ཞག་མི་ ཐུབ་ ་ཀྱི་ཞག་] དྲུག་ང པོ་དེ་ དི དག །བ་རང་རང་ རང་དྲུག་པོ་དེ དར་ལྷག་ ནས་བཞག་པའམ་ཟླ་བ་བཅུ་ ཅུ་རྫོགས་ རྗེས །ལྷག་ པོར་ཞག་ དྲུག་བསགས་ནས། ་འཇོག་ པ་གང་ཡང་མ་། ཡིན གྱི སྤྱིར་ཚེས: ཞནག་དང་ ཉིན་ཞག་ ཤི་ བརན ཆུ་ཚོད་ | ྣ 
རེའམ། ཡུད་ཙམ ཕྱིད་རེ་ཡད་པའི་ཆུ་ཆོད་དམ་ ཡུད་ཙམ་ཕྱེ ཕྱེད་པོ་དེ ་དེ་དག་ བསྡོམས་ ་ནས། ལོ་རེ རི་ལ་ཞག་ དྲུག རེར་འགྱུར་བ་དེ་ལོ7 ལྡནས; ཟླ་བར་ལོངས ་པས། གཉིས་པོའི་བརྭ་བུད་ལ་འདི་ཙམ་འབྱུང་བ་དེ དེ་ཤེས་ ་པརྱ་བུ་བའི ཕྱིར་འདུལ་བ་ནས་ལོ་7 ་ལྔ་ནས་ཟླ་ 

ལྷག་ རེ་འདོན་པ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་མིན་པ་ལྷགཿ ་པོརཞག༔ དྲུག་ །གནས་ཚོད་ལ་ ལྷག] རྒྱུ་ཡིན་ན། ལོ་སྲ་མའི་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས རྗོགས ནས་ལོ་ཕྱི ཕྱི་མ འཆར་གྱི་བར་ལ་ཞག་ དྲུག་པོ་དེ དེས་ཆོད་དགོས་པ །པས། མཁས་པས་ ་བདེ་བའི་ དགའ་ སོན་ ན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ལགས་སམ། དེ་ལ་ ་ཡང་འདི་ 'སྙམ་དུ་འདུལ་བ་ ་རང་ལུགས་ལ་ ་ཡང་། ལོ་བ ལོ་གཅིག་ལཁྱིམ་ཞག་ ཞུག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག། བཅུ་འབུང་ རིགས་ 'པར་ཐལ། གནམ །ཞག་ཅེས་པ་ཚེས་ཞག་ དང་། སཞག་ཅེས་པ་ ཁྱིམ་ཞག གི་ཐ་སྙདཁས་ 'ལེན་ རིགས་ ་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཚེས་ | 
ཞག་ ་དང་ཁྱིམ ཞག་གི བར་བུད་ལ་ཞག་བྱར་ ཿ་གཅིག འབྱུང་བའི་ དབང་གིས་ལོཿ གསུམ་ནས ཟླ་ཤོལ་ 'འདོན་པ་ ་དེ་འཐད་པའི ཕྱིར་སྒམ་ན། འབྲུལ་ 'གཞི་ དེ་སྣང་མོད། དེའི་ ་གནད་ནི་ འདུལ ་བར་རང་ལུགས་ལ་ཁྱིམཞག་ །ཁྤས་བླངས་ནས། ཟླབ་ རེལ། ཁྱིམ་ (ཞག་ | 
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༄༅། །སུམ་བཅུ་རེ་ཚང་བ་རང་ལུགས་ལ།ཁས་ལེན་ནོཞེས་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོའི་རྩིས་པ་དག་དེ་སྐད་གླེང་བ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་པས་ཟླ་ཤོལ་འདོར་བ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་དུ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླ་བའི་གནམ་གང་དེ་ཆད་ཅེས་སམ། དེ་ཉིདྱ་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་སླེབས་ཞེས་པའི་དོན། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་གནམ་གང་ཞེས་པའམ། རྒྱལ་ཟླ་བའི་མར་ 
ངོའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐ་སྙད་ཆད་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ཆད་པར་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླའི་གནམ་གང་དེ། རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་ ¬ 
བཟུང་ནས་སླར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་རྗེས་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པའི་གནད་རྟོགས་ན། དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཡིན་པས། གོང་དུ་ལན་རིམ་པས་འབུལ་ལོཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ཚར་བ་དེ་ཡིན་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ = 
བ་སྒྲོགས་པརམ་བྱེད་ཅིག ཡང་མཁས་པ་རྫོང་དཀར་བའི་འདུལ་སྤྱིར། ཤོལ་མེད་ཀྱི་མགོཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལོག་ཅིང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས། ཉིན་ཞག་གོ་གཅིག་དང་། ཆུ་ཆོད་བཅུ་དགུ། ཆུ་སྲང་གསུམ། དབུགས་གསུམ། ཚེསཞག་གོ་གཉིས་ 


` 


དང་། ཆུ་ཚོདཞེ་དྲུག ཆུ་སྲང་དགུ། དབུགས་གཅིག་རྣམས་འདས་པའི་དཔྱིདཟླ་དང་པོལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དེ་ལྟརའདས་པའི་དབྱར་ར་ལ་དབྱར་ཉི་བཟློག་པ་དང་། དེནས་ཞག་གསུམ་དེ་ལྟར་འདས་པའི་སྟོན་ཟླ 










































































དག 
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དང་པོ་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་ཞེས་དང་། དུས་ཚིག་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་བཤདཔ་རགས་རྩིས་ཡིན་གྱི། ཞིབ་ཏུ་ནྷ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཚེས་ཞག་གཉིས། ཆུ་ཚོདཞེ་དྲུག་སོགས་ཡོད་ཅེས་ཞིབ་པར་འཆད་པ་ 
ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་མོད། ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་བསྲུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཨེ་ཡིན་ལྟའོ་སྙན་བསྒྲེང་ཤིག འོན་མགྱོ་རྱལ་རྟ་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཚེས་ཞག་གཉིས་ལྷག་པོར་བྱུང་བའི་ཚེས་ཞག་ལྷག་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དགུན་ཟླ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཚེས་ཞག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དགུན་ཟླ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཚེསཞག་ཏུམ་གཏོགས་པའི་ཚེས་ཞག་གང་རུང་ཡིན་པ་གངཞིག ཕྱི་མ་ངེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། དུས་ཚིགས་བཞིས་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་དགུན་གི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཚེསཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གསུམ་པོ་གང་གི་ཚེས་ཞག་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཟླའམ། རྟ་པ་ཟླ་བ་གར་རུང་གི་ཚེས་ཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཞག་ཡིནན་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཞག་པོ་གཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྟ་ཟླའི་ཡིན་ན། རྟ་ཟླ་ལ་ཚེས་ཞག་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྲིད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཚེས་ཞག་པོ་གཅིག་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བླའི་མར་ངོ་ལ་ 








ཡང་ཚེསཞག་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡར་ངོ་ལ་ཡང་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཚེས་ 
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ཇི 








༄༅། །ཞགདྲུགཅུ་དང་། ཉིནཞགང་དགུ་ལས་ལྷགཆད་གཏནནས་མེད་དོ་ཞིས། ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིམ་ཡང་དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཟླའི་མརངོའི་གསོ་སྦྱང་ཞག་མེཐུབ་ཀི་ྱིདེ་ཉིན་བར་ 
ནས དབྫོ་བའི་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ལ་ལྷག་ཆདཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ལྷག་པོར་བྱུང་བའི་ཚེས་ཞག་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མགོ་རྒྱལ་རྟ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཚེས་ཞག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགུན་གྱི་ཚེས་ཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག གལ་ཏེ་དགུན་གྱི་དུས་ཚིགས་ཟླབ་གསུམ་པོལ་ཟླབ་གསུམ་དང་། ཚེས་ཞག་གཉིས་དང་། ཆུ་ཚོད་ཞེ་དྲུགའབྱུང་བནི་ „ 
ངེས་དག་ཡིན་ལ། ཚེས་ཞག་གཉིས་པོ་དྷེ་ཟ་བ་འདིའི་ཚས་ཞག་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་བཟུང་བར་མིནྙུས་སོཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་གི་ཚིགས་བསྡོམས་པའི་གནད་ཀྱིས། དྭེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ ˆ 
འཁྱོག་འགྲོས་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོན་དགུན་སྟོདཀྱ་ཟླ་བཕྱེད་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བྱེད་གཉིས་དང་ཚེས་ཞག་ལྷག་པོ་གཅིག་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཚེས་ཞག་ལྷགཔོ་གཉིས། ཆུ་ཚོདཞེ་དྲུག་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དགུན་སྟོདཀྱིཟླ་བཕྱེད་གཉིས་འདས་ཕྱེད་ལུས་པའི་ཚེན། དགུན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ཐིམ་པ་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་། ཉིན་ནག་གཅིག་ཆད་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་ཟླའིམར་ངོའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ 




































































གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐྲུབ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མགོ་ཟ་དང་རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་པར་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་དང་ཚེས་ཞག་ལྷག་པོ་གཅིག་འབྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བཕྱེད་ནི་ལུས་པན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་བཤད་པ་འདིལ་སེར་གནང་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཚེསཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་ཡིན་ 
ཉིན་བརནས་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་མགོ་རྩོམ་པ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་ཀྱང་རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་མ་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདོད་ལན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་རྫོགས་ཀྱང་རྒྱལ་ཟླའི་མརངོའི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། ཁྱིམ་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་དདུང་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྙམན། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད། རྒྱལ་ཟླའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཚང་བའི་ཕྱི་དེ་ནས་དབོ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་བྱུང་ 
བའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུར་ལྷག་མེད་དེ། ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུར་གཅིག་གིས་ཆད། ཅེས་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅདཞལ་འཆམ་པའི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ངཡབ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་དེའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡང་འཕེལ་འདུག་ 
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གྱི། སྤྱིར་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཐེར་ན། དྷེ་སྐད་ཟེར་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལཆཅོ་དྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འདིའི་ལུགས་ལ། རྒྱལ་བླའེ་མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་དེ་ ཁྱུ 














ད 
ྦ 



























































¬༢༤-༽ 


¬ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བཞནིྱིམ་ཞག་ཚད་མར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། སྱོ་ཡནཅརགྱར་ཀྱང་འདུལ་ལུགས་ཀི་ཞགམིཐུབ་འབྱང་ཚུལ་གྱི་གནད་འཇྲུག་པ་མ་ཁགས་སམ། ཡང་འདི་སྙམ་དུ། བར་ 

སྐབས་དེརཞག་ལྷག་པོར།ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ཚང་ལ། ཁྱིམཞག་རེལ་ཆུ་ཚོད་དྲུགཅུ་དང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ། ཉིནཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བཅུ་རེ། ཚེསཞག་རེལ་ཆུ་ཚོདང་དགུ་རེ་ཡོད་པའི་བར་ཁྱད་རྩིས་ 
པས། དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཁྱིམཞག་དགུ་བཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་གོ་གཅིག་སོགས་དང་། ཚེས་ཞག་གོ་གཉིས་སོགས་འབྱུང་བ་ཕྲ་བ་ས་རིས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས། ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གི་འོལ་ཚོད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡུས་ 
ཀྱིས་བརྣངས་བ་བཞིན་མཛད་ན། དྲེ་ཐུགས་བདེན་མོད། ཁྱིམཞག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་བཟུང་ཚེ་འདུལ་ལུགས་ཀྱིགསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་གྲངས་བསྒྲུབ་བྱ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་རྣམས་འཇིག དེཉིད་ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་ཚད་མར་བཟུང་ཚེ་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་ས་རིས་རི་མོ་ཟུབ་པར་སྣེང་བས། དེ་གཉིས་བཞི་མཐུན་པར་ཁས་བླང་བྱམ་ཡིན་པའི་གནད་དགོངས་ནས་པར་ཆེན་ཐྦམས་ཅད་མཁྱེནཔ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། འདུལ་བ་རང་རྐང་འདིརཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ 
ཞག་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཐ་སྙདམ་མཛད་པ་འདི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་ལ། རྣམ་དབྱེ་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་གདམས་སོ། །ཡང་མཁས་པ་པཌ་ཤག་པའི་དུས་ཚིགས་ལས། ཁཅིག་ 
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མཆིངས 











ཉེར་དྭགལགསོ་སྤོངོབྱཅ་བཞི་པའྱཔདཞེས། ་མི་འཐད་པའི་གཏམ།ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཉེར ནི་མར་ངོ་ཡིན་ཞིང་ཟྲ་བའི་དཀར་ཆ། ང་བས་གནམ་སྟོང་མིན་ལ། གནམ་སྟོང་མིན་པ་ལ་མར་ངའིགསོ་སྦྱངམི་འབྱུང་པའི་ཕྱིརཞེས་སོགས་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ 
འགྱམ སི འཐདཔའི་གཏམ མན ཚསགཅིགམི་ེར་བར་ཆསཉིསཞེ་བཟཔས་ཆས མའི་ག མ། མངན་དའི་ཉནཚེས་བ་ཅག་།བླ་གངསནས་གསོ་སྦྱོང་བསཔའིཉནམོ་ 
དེ། ཟླ་བཏིངམའིགསོ་སྦྲངབཅོལྔ་པའིཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་དང་། བཅུ་བཞི་བ་དྲུགཔའི་ཚེས་གཉིས་བགྲང་བའམ། གཅིག་ལ་གཉིསསྱུ་བས་ནས་བྲགངས་ཀུང་འགལ་བམེདདཞེས་དང་། གསོ་སྦྱོང ལྡ་བུམས་ལ་ „ 
ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔརེ་ཚང་དགོས་ཀྱུང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་རེ་ལས་མེད་པས། ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ཉིཤུཾརཱདྲག་ལས་མེད་པའི་ཟ་བ་དྲུག་འབྱུང་པ་ཡིན་ནཞེས་དང་། སྐརརིསདངམིམཐུནསྙམ་དུ་དོགས རྱིབཱ་སེ། སྐར་རྩིས་དང 
བསྟུན་ནའང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉིན་ནག་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསོ་སོངགིཞགུ་རིསའདུལ་བནས་འྱུངབ་བཞིནལག་ལེནདུབཀ་ནྭ་སྐར་ཅིསདང་མིམཐུནཔཅང་ དྱ ངཱ དདདོ། ( ཞེས་ཤེས མ་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོགས་དྲིས་སོ། །འདི་འདྲ་བ་ནི་གནམ་གང་གི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བརཁས་བླངས་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་སྐྱོན་སྔར་འཕངས་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་བར་དོགས་པའི་མུན་ཚོད་ཀྱིས་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཚེས་གཉིས་སུ་བགྲང་བའི་ག 
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༄༅། །སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཉིན་དེ། ཟླ་བ་རྗེས་མའི་ཚེས་ཞག་ཏུ་བགྲང་ཞེས་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་གསུང་བའི་མགྲིན་པའི་བུ་ག་འབྱེད་འཛུམ་ཅི་ཡང་འབྲེལ་བ་འདིར་གྱུར་པ་ལགས་སམ། དེས་ན་འདི་རིགས་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
འཕེན་མི་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཉིས་པར་བཟུང་ནས་བགྲང་ཞེས་པ་དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་མེད་ནས་མི་བགྲང་བ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ཡང་ལྷག་པོ་ཤོར་དོགས་མི་བགྲང་བ་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག ཞག་ཆེ་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱང་ཞག་ 
དྷེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ཞག་ཏུ་བགྲང་བ་ཡིན་ན། ཟླ་བ་རྗེས་མ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་གནས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་རིགས་པ་འཕང་དགོསན་རིགས་པ་སྔམ་རྣམས་འདིར་སྤྱན་དྲང་བར་མཛོད་ཅིག ཡང་རྩིས་པ་དག་གི་ལུགས་ 
ལའང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉིན་ནག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་བབ་ཅོལ་སྨྲུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཚདམར་བྱས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། རྩིས་ལུགས་ཉི་ལྡོག་དང་ཟླ་ཤོལ་སོགས་ཆུ་ཚོད་གཏན་ནས་མིའགྲིགས་ 
པའི་སྐྱོན་གནས་མོད། རིམ་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དནི་འདེར། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིས་འདུལ་མངོན་རང་གི་ལོ་མགོའཛིན་ལུགས་དང་། དབྱར་དགུན་གྱི་ 





ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་དང་། སྙོན་དཔྱིདཀྱི་ཉི་མ་མཉམ་མཚམས་སོགས་ལ།ཁ་ཆེ་བར་སྣང་བས། ཐོག་མར་རང་ལུགས་ཀྱི་གནད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། གཞུང་འདིས་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་ཕྱི་དེ་ནས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ 
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འབྱུང་བ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ཚུལ་དང་ལོ་མགོ་སོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པནི། དུས་ཚིག་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་ཡོད་ 
པའི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ནི་ཀླུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མར་ངོ་ཡར་ངོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐམ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་དེ་ཚེས་དགུའི་ཉིན་མཚན་མོ་ལ་ཐང་གཅིག་གཅིག་འཕེལ་བས་ 
མཚན་མོ་རིང་བ་ཡིན་ལ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པནི་དཔྱིད་ར་དབོ་ཟླ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱ་རྒད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉམ་པའབྱུང་ཞིང་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐང་གཅིག་གིས་ཐུང་ 
ཞིང་། ཉིན་མོ་ཐང་གཅིག་གཅིག་འཕེལ་བས་ཉིན་མོ་ལྡོག་ཅེས་པ་དེ་ནས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཉིན་མོ་རིང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གནད་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། ཞེས་པ་དང་། དགུན་རྣམས་ཀྱིནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུརའགྱུར་རོ་ 
ཉིན་མོ་ལྡོག ཅེས་པས་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་བསྟན་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ལྟར་མཉམ་མཚམས་ངོས་ཟིན་ན། ལྡོག་མཚམས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ར་བ་གཉིས་ལ་མཉམ་མཚམས་ ང་ན། དབྱར་ 


ར་ད ལོ 


དགུན་གྱི་ར་བ་གཉིས་ལ་ལྡོག་མཚམས་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤུགས་ལ་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མགྩོ་རྒྱལ་རྟ་པ་དཔྩོ་ཟ་པཞི་ལ་དགུན་དུ་བཞག་པས་མགོ་ཟླ་ལོ་མགོར་མི་ཡོངབའི་དོན་མེད་པའི་ 
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གགགགསའས༨ བ་ར 
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༄༅། །ཕྱིར། གནད་འདི་ལགསོ་སྦྱོངཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་ཚུལ། དབྱར་སྔྱིཁས་ལེན། སྲ་བརྐྱང་འདིར་འབྱུང་སོགས་ཆུག་མེད་དུ་གཞུང་བཞིན་འགྲིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དང་དཔོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་ 
སྨིན་དྲུག་ཅེས། །འདི་རྣམས་ཀྱིནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱདགསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེསགསོ་སྦྱོངཞགམི་ཐུབ་འབྱུང་ཚུལ་བཤདཔ་དེ་དེ་ཁོན་བཞིན་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚིག་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་འབྲིང་ཉའི་ཕྱི་དེའམ། དུས་ཚིགསལ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་དང་པོ་གྲོ་བཞིན་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་དང་། བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཕྱེ་དེའམ། ལར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཐུང་དུ་ཁླམས་ཀྱི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབྱར་སཱ་ཕྱིའི་དབང་གིས་ཐ་སྐར་ཟླ་ 
བའམ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དབར་གནས་པར་ཁསྣ་བླངས་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་ འོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་བགྱིའོ་ 
ཞེས་དང་། ཚིགས་ལེར། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དབྱར་སྔ་མ།ཁས་ལེན་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་ཐ་ཆུང་ཉའི་འོ། །ཞེས་དང་། དེཉིདཀུམས་སྨད་ཀྱི་མར་ངོ་ཡིན། ཚེས་གཅིགནས་ནི་ཕྱི་མར་ 
གྲགས། །ཞེས་དབྱར་ཕྱི་མཁས་ལེན་བཤད་པ་བཞིན་འཆུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མའོ། །ཞེས་དགག་དབྱེཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁླ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་རྗེས་སུ་བྱེད། །ཞེས་ཐ་ 
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8. མསསིསཉར་ལཅ 








སྐར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ ་དགག་ དབྱེ་བྱས པའི་ཕྱི་དེ ད་ས དྲུག་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིགནས་དབོའི' ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ ་ལྔའི་ བར་དུ་སྲ་ སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བཤདཔ་ པ་བཞིན འགྲིག པའི ཕྱིར། དེའི དུས་ནི དཔྱིད་ཟླ་ ར་བའི་ཉཱའོ། །མོད་ ལའོ་ །ཞེས དཔྱིད་རའི་ ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལྭ་སྦ་རུང་བུང་བར་བཤད་པ་ཇྲི་ལྟ་བ བཞིན་འགྲིགས། ་པའི་ ཕྱིར་དང་ ། དེ་ལྟར་དབུརཁས' བླངས་ པའི་དགེ་ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ དབར།བས་ 'བླངས་པའི འི་གོང་གི་ ཟླ་བ་གཅིག། ནས་ དྱར་གྱི་གོས་ ་རས་ཆེན་བྱར་ལ་ ཏེ། དགག་ །དབྱེ་གྲོ ལ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་འཆང་ 
དགོས་ པར་བཤད་ པའི ་གནད་ཀྱིས དབྱར་ཕྱི་མ མ།བས་ བླངས་ ་པའི་ ་དགེ་ སློང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གྲོ་བཞིན ཁླུམ་སཐ་སྐར་སྨིན་ དྲུག་གི ཟླ་བ་བཞི དང་། མགྩོ་ཟའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ ལྗའི་: བར། ཟླ་བ ཕྱིད་དང་ལྔའི་ བར་དུ་དབྱར་གྱི་ ་གོས་རས་ཆེན་འཆང་བ་ ་གཅིག་ཅིས་ 
ྱད་ཁས་ སླབངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ དཔྱོད་ལྡན་གྱི་དོགས་པ་དཔྱད་ན། འོ་ན་ དབྱར་ཕྱི་མཁས༔ བླངས་པའི་ དགེ སློང་རྣམས་ལ་དཔྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་འ ་འཚོལ་ཕྱི ལ་ཕྱིས་པ་ ་དང་། དེས་བཞག་ཕྱིས་པའི་ ལྟུང་བ་འ 'འབྱུང་བར་ཐལ། ། དེས་དེ་འཚོལ་ཕྱི: ཕྱིས་པ་གང་ 
ཞིག དེཞག་ཕྱིས་པའི ཕྱིར། དང་པོ་དེ དེར་ཐལ། དེས་ཤྲོ་ང ་བཞིན་མར་ངོའི ཆོང་ཿ ཿགཅིག་ :མནནས་ དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་ བ་གངཞིག དེས་ དེ་གོང་ཆུ་ སྙོདམར་ངོའི ་ཚེས་ ་གཅིག་མན་ ནས་ དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནམ་ 'ཀྱང་འཚོལ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། དབྱར་རྱི་ ་གོས་ ་རས་ཆེན་དེ་ དབྱར་གྱི་ཉེ ཉེས་པ་ སྱོབ་ ་པའི ཆེད་དུ་གནང་བ་གང་ཞིག དབྱར་ཟླ སྣྲོན ཟབླ་ནས་ཆར་བབས་། ཏེ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ ་བ་ དེ་ཆར་རྟག་ ཏུ་འབབ་ ་པའི་ དུས་ 'ཡིན་ པར་མཁས་རྨོངས་ ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ ་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་རྟགས་ཕྱི་མ་ གྲུབ་ 
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༄༅། །སྟེ། དབརྱི་མཁསབངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཅངས་པ་གང་ཞིག བཅས་ལྔན་དགེ་སློངརྣམས་ཀྱིས་སྨིན་དྲུག་ཟླབ་དང་མགོ་ཟླའི་ཟླ་ྱེད་བརལ་རས་ 
ཆེན་དེ་བཅངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་ཆེན་དེ་ནི་ཆར་གྱི་ཉེས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་གང་ཞིག སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ནས་ཆར་ཐག་ཆོད་དེ་མགོ་ཟླའི་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཕྱེད་དེ་ལ་ཆར་པ་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འ ༨. ་ 


, ཡང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་པའྱི་ཟ་བ་དེ་ཐམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་ཁྲུམས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དགུན་རྣམས་ཀྱིནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་པའྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དབྩོ་བ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དེམི་ 
” འབྲད་པར་ཐལ། མྔ་མནི་དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། ཕྱི་མ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ངོས་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་དཔྱར་ཟླ་ཐ་ཆུར་ཡར་གྱི་ངོའི་ 


ཚེས་དགུ་ནས་སོཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་དེའི་འགྲེལ་པར། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགུནྷ་ཟ་ཐ་ཆུང་གི་ཕོགས་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུནས་སོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དབར་གཉིས་པ་ཡང་ 
དྱབརྨ་ཟ་ཐ་ཆུང་ལ་འགྲེལ་པ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་དང་། སྙོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་མཚམས་དེ་དགལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་གཅིགཁོ་ནར་ངེས་པར་ཐལ། དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཚེས་ཞག་ཡིན་ན། མགོ་ཟླའི་ཡར་ 
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2,826༦ ཡམམ་ལ་ 

















ཟུས ཟས མངེ 


 ཚེས་བརྒྱད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱིལོའི་དགུནཉི་བྱ་ལོའི་མགོ་ཟླའི་ 
ནས་ཚེས་ཞག་དགུ་བར་ལྷག་ཆད་མེདཔ། དབར་རའི་ཚ ་ཚེས་ བྱས་ལ དྱབརྷཉི ལྡོག དེའྱི འུ དེ དྲེ་ཚེས ་དྭག་ ནས་ཚེས དག བྱན ལྷགཆདཇེདཔ་སྟོན རའི་ཆེ ཚེས་ བྱད ལོན ིནམཚནཞས། དེའི་ཕྱི ཆས་ད དྭུ་ནས་ ཆ་ཞ་ད་ དགུ་ ཀུ་བྱཅ་ལྷ གཆདམདཔ་ 


་ལ་ ཡང་སྐྱོན གནས་མོད། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ ་དགེ་ ་སློང་རྣམས་ ་ཀྱིས་ སྨིན དྲུག་ཟླ་བའི ་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་རས་ ་ཆེན་འཆང་དགོས་པ་གང་ཞིག སྤིན་ དྲུག་ཟླ་བ་ནས་ཆར་ཐག་ | 


༣༨༡༨ 


གོ གློ ལཿ 'དགུན་ ཧིལ ཀྱང་། ། ཅུང། ཟད་ཤོལ་ ཞུགས པའི་ཚེ རྒྱལ་ཟླ་ལ་ ཟླ་ལ་དགུནཿ ཉི་ལྡོག པ་དང་གཅིག །ཁསྨ་བྲངས་ ཡ་དགོས་ ་པའི་ ཕིར ཞེས: དོགས ་པའི་ གནས གསུམ་ཞིཀ་དཔཔྱད་པའི་ ཞི ། 
























































 ༤༨ལ་བཞ་ག་ཚང་༩ དད ་ 






































༄༅། །ཆོད་ཚར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབརྨ་ཟའབྲིང་པོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ཙམལ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་ཁྱོད་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱོད་རང་གི་དབྱར་ཕྱི་མཁས་ལེན་ 
གྱི་དུས་གསལ་པོར་སྨྲོས་ཤིག སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་སོ། །སྤྱོན་གཉིས་པ། དགུན་རྣམས་ཀྱིནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་པའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དགུནྷ་ཟཐ་ཆུང་དུ་བཤད་ཟེར་བའི་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ལ་བརྟེན། མཁས་པ་ 


- ཕལ་ཆེར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་འདི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལོ་མགོ་དང་དགུན་བ་དང་པོརྱ་བསནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཏོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ 


གྱི་དགུན་ཟླ་བཞི་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པས་བླ་བ་འདི་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ནི། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དང་། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཞེད་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རང་འགྲེལ་དེའི་སྐབསནས་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེ་དག་དགུན་ཟླ་བཞི་པལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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རོ 
.8. ༠ ཡངསྦར་ཤ 29 


།གཞུང་དེའི 'དངོས་ བསྟན་ གྱི་དགུན་ ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེསན་དེའི་རང་འགྲེལ་ དུ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་དགུན་ ཉི་ལྡོག (པར་བཤད་པ་ནི་འགྱུར་མ་ '་དག་པ་ཁོན་ ཡིན་ ཏེ། རྩ་བར། དགུན་རྣམས ཀྱིནི་ 'བཞི་པ་ལ། །ཞེས དགུན ཟླ་བཞི་པ་སློ༔ ་སློས་པའི་ འི་འབྲ་སྙོན་ 


དགུན་བཐ་ཆུང་ལ་མཛད་པ་ནི ནིམི་ རིགས་ ཏེ། དགུན་ཟླཐ་ཆུང་ནི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ དགུནཟླ་གསུམ་པ། ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ ལ་ཏེ་དེ་ཉིད་བསྟན་ བཅོས་ལུགས་འདིར་དགུན ཟླ་བཞི་པ ཡིན་ཏེ ཏཱ དགུན་ཟླ་རབ་འབྲིང་ཐག ་གསུམ་གྱི་སྔོན། དུ་སྨིན་དྲུ་ དྲུག་ཟླ་བ་དེ་ \དགུན་ཟླ་ ། 
དང བོར་བཤད་པའི་ ཕིར་རོ་ཟེར་ན། དེ་བདེན་ “ཡངཁྱོད་རང་ལ།ཁས་བླངས་ 'ནང་འགལ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱདཀྱི་དགུན་ཉི ཉི ལྡོག པའི་ཟླ་བ་དེ་བསྟན་ བཅོས་ ་ལུགས་ཀྱི་དགུན་ ཟླ་བཞི་པ་དང་ ། འཇིག་ རྟེནཿ ལུགས་ཀྱི་ ་དགུན་ཟླ་གསུམ་ པར་བྱུང་ན་འགྲིག་ཙམ་ ་ཡིན་ དུ་ཆུག་ རྦ 
ཀྱང་། ཟླ་བ་: དེ་བསྟུན་ ་བཅོས་ལུགས་ ཀྱི་དགུན༔ བླ་བཞི་པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། མཁས་པ་པར་ཤག པས་འདུལ་སྤྱི། སྤྱ དུས་ཚིག ཀུན་བཏུས་ ཊིཀ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོཿྫ བསྡུས་པ་ལ། ་ལ། ཉི་མའི ལྡོག ་མཚམས་ དང་མཉམ་ ་མཚམས་ བཞི དབྱར་དགུན་ སྙོན་ དཔྱིད་ཀྱི་ ཀྱི བྲ 
ཟླ་བ་ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ནས། སྙོན་ ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དེ དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཕྱི་དེ་ཉི ཉིན་བར་རམ། ཡངན་ དེ་ནསྨ་ཟ་བྱ་པེདནས་ ་དགུན་མགོ་ཿ དང་། ལ་མགོ གོ་འཛིན་ཞིང་། སྟོན་ (ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དེ ་པ་དེ་ 
ཡང་དབྱུག་ ་པ་ཟླ་བའམ་སྨིན་ དྲུག་ཟླ་བ་གང་རུ་ ང་ལ་འབྱུང་ཟེར་རོ། །མཁས་པའི་ ་དབང་པོ་སྙན་སྒྲེངས་ཤིག འོ་ན་སྨིན་དྲུག་མགོ༔ རྒྱལ་རྟ ཟླ་བཞི་ དགུན་དང་། དབོ་ནག་པ་ས་ གསྤྲན་བཞི་དཔྱིད་དང་། ཆུ་སྟོད་གྲོ་ཿ བཞིནཁྲུམས་ཐ་ ་སྐར་བཞི དབྱར་དུས་སུ་ 
















































































¬ ༄༅། །འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་དེ་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམདུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དབྱར་སྔམ་དང་། གྲོ་བཞིན་མར་ངོའི་ཚེས་གཅེགནས་དབྱར་ཕྱི་ 
མ།ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དེ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཙམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་། གྲོ་བཞིན་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དེ་དབྱར་ཐུང་ངུའི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་དེར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་དངོས། འདོདན། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ 
„ ཚེས་གཅིག་ནས། སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་ཉིདཊླུམས་ཀྱི་མརངོ་ཡིན། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་བརྟགས། །ཞེས་བཤདཔ་དེ་ལ་སེར་གནང་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་རྗེས་སུ་ 
*ཾཿ གནང་། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་སེར་གནང་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །སྨིན་དྲུག་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་ཡང་མ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་རྒྱུ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མགོཟླ་བ་ལ་དགུན་སྟོད་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ 
ཐུབ་དང་། རྟ་པ་ཟླ་བ་ལ་དགུན་སྨད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་དང་། ནག་པ་ཟླབ་ལ་དཔྱིད་སྟོད། སྣོན་ཟླ་བ་ལ་དཔྱིད་སླད། གྲོ་བཞིན་ཟླབ་ལ་དབྱར་སྟོད། ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་སྨད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ 
དང་མགྲོཟ་གཉིས་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ། རྒྱལ་རྟ་ཟླ་གཉིས་དགུན་སྨད་ཀྱི་ཟླབ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་བྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ 
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.༤༦ི/9&2 


དོར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མིནུས་ཏེ། རྒྱལ་ཟླ་ལ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་དང་། དབྩོ་ཟ་ལ་དགུན་སྨད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དངས་ག་དང་། །ཆུ་ 
སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱིནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མཁས་པ་པཌ་ཤུག་པའི་མངོན་པའི་ཊླིཀ་ལས། ཚིག་ལེ་ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་ནིི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་དང་། དབྱར་འབྲིང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསམསནས་བསྒྱུར་བས་འགྱུར་ནོངས་པ་ཡིན་པས། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་བཅུ་དྲུག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེཉིད་དབརྨ་བཐ་ཆུང་གི་ །བཅུ་དྲུག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་ 
གྲགས། །ཞེས་བ: ར་དགོས་སོཞེས་འཆདཔ་ཡང་། དཔྱད་བཟོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་རིལ་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་སྔ་མ།ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དབྱར་འབྲིང་གི་ཚེས་བཅུ་ནས་དབྱར་སྔ་མཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ཕྱིད་ཚེས་ 
སམ་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ལ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་མི་འཇོག ཁྱོད་རང་གིས།ཁས་སྔར་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ལུགས་སམ་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་གྲོ་བཞིན་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མཁས་བླངས་པར་སོང་ 








བས། ངེདཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་མོད། ཁྱོད་རང་གིས་འགྱུར་བཅོས་གནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཧྲུལ་པོར་ཞིག་སོང་ངོ་། །ཡང་དོན་དེ་ལ་པར་ཆེན་པའི་འདུལ་སྤྱིར། འདི་སྐད་ཅེས། ཚིག་ལེར། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཞེས་སོགས་ནི། ལོ་དེ་ལ་ 
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༄༅། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་དྲུ་བྱས་ཞེས་དང་། ཡང་ལུང་ནས་འབྱུང་བའི་དབྱར་འབྲིང་དང་། ལག་ལེན་གྱི་དབྱར་འབྲིང་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱདཞུགས་པས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་སྣྲོན་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པ་ 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་འདི། བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡིན་པས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མ།ཁས་ལེན་འབྱུང་ཞེས་དང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་འབྲིང་པོ་བཞི་ལ། ལོག་མཚམས་གཉིས་དང་མཉམ་ 
| མཚམས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་མི་ཆུག་པའི་གཟེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅསནས། དའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཉི་མའི་ལོ་དང་། ཚེས་ལོ་གཉིས་ལ་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་གིཁྱད་པར་གྱིས། ཚེས་ལོའི་དབྱར་ 
ངཱ འབྲིང་ཐལ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་ལོའི་དབྱར་འབྲིང་མ་རྫོགས་པར་ཐ་ནའང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཤུལ་དུ་ལུས་པའོ་ཞེས་དང་། གཉིས་པོའི་ངོས་འཛིན་ཡང་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ལྡོག་གི་བརནི་ཁྱིམ་ལོ་དང་ཉི་མའི་ལོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལོ་ཞེས་འཇོག་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམཆུ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་ཕྱེད་ཅུང་མེད་པ་རེ་ཡོད་པའོ། །ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་སུམ་ཅུ་ཚང་བལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པ་ནི། ཚེས་ལོ་ 
དང་། ཟླ་བའི་ལོ་དང་། བསྙན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ལོཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཉིན་སུམ་བྱར་ང་བཞི་རེ་ལས་མེད་ཅིང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་རེ་ལས་མེད་ཅེས་དང་། འདུལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ལོ་མགོར་ 
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རསས 








བཤདཔ་ནི་འ 'འཇིག་ རྟེན་ལུགས་ གཞིར་བཞག་པ་ཡིན པས།  ཧོར་ཟླ་དགུ་ 'པའི་ འི་ཆེས་བྱར་ དྲུག་ ནས་ལོ་མགོཿ ་འཛིན་པ་ ཡིན། ཏེ། ། དེ་ཉིད་འཇིག་ རྟེན ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ ག་ལྡན་གྱི་འདུལ་ྤྱ ཁི་སྙིང་ཕོ་ཿ བསྡུས་པའི་ ་དམར་ 
འདོན་རང་ཡིན་ པས། དཔྱོད་ལྡན 'དག་ ་གིས་དཔྱ། ་དཔྱད་པའི་ ་གཞིར་འོས་ ་པ་ ཿཡིན་ནོ། །དེ་ ་ཡང་ཚིག་ལེ ་ལེའི་ཿ དོན། ལོ་དེ་ལ་གྲོ་ཿ བཞིན་ ཟླ་བ་གཉིས་ ་ཡོད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི། _མཁས་ 'པའི་ཞལ་ ནས་ འབྱུང་བའི་ ཞོས: མ་ཡིན་ ་ཏེ། འོན ན། རྒྱལ་ །དང་དབོ་ དང་ས་ 
ག་ ་དང་། ཞེས 'སོགས་ཞག་མི་ཐུབ་ 'འབྱང་ཚུལ་ཁྱེང །བྱེད་དང་མ མཐུན་པ་ དེ་ཡང་། ཟླ་བ་དེ་དག་ལྷག་པོ་ པ་རྩེ་བུང་བའི་ དབང་གིས་ ་བཤད་པ་ཡིན་ པར་ཐལ་ལོ། །ལུགས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི དབྱར་འབྲིང་ལ སྔཕི་འབྱུངབའི་སྒྲ ་སྤྲབ་བྱེད། ཚེས་ལོ་དང་ཉི་མའི་ལོའི་ ་བརྱ་བྱད་ ÷ 
ལས་ཡིན་ཞེས་ ས་གསུངས་པ་ཡང་སྙིང་པོས་ལྕི་བ་མ ཡིན ན་ཏེ། | ཁྱོད་རང་གི ཟླ་བ་བྲ་ ཆུང་བཞི་ལ་མཉམ་  'ལོག་གི་མཚམས་ 'བཞི འབྱུང་གསུང་བ་འདི་ཚད་མར་བཟུང་བ ་སྙན་ སྦྲེངས་ཤིག འོན་ཧོརྨ་ཟྭ་ཝ་པའི་ཚེས་བ་ ཏཱདྲུག ནས་དྲུ དྲུག་པའི་ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ བར་གྱི་ཟླ་བ བྷཾ 
ཆོས་ཅན། ] ཁྱོད་བསྙན་ང ་བཅོས་ ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ཟླ། 'འབྲིང་པོ་མ་ ་ཡིན པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་ ཚིགས་ ས་ལ་གསུམ་ དྲུ་ཕེ་བའི་ དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ ཡང་མིན། དེལ་ལྔར་ཕྱེབའི་དེ་ དེ་ཡང་མ་ ་ཡིན། དེ་ལ་ ལ་དྲུག་ ཏཕྱ་བའི་ད ་དེ་ཡང་མ་ 'ཡིན། དེ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ དབྱར་ཟླ་ 
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འབྲིང་པོ་ཡང་མ་( ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་དེ ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ ་བའི་ དབྱར་ཟླ་དང་པོ༔ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ། ངེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ' ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྨིན དྲུག མགོ་རྒྱལ་རྟ རྟ ཟླ་བཞི' དེལ་གསུ མ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་དུས་དང་། དབོ་ 








































































































༄༅། །ནག་པ་ས་ག་སྣན་ཟླ་བཞི་དཔྱིདདུས་དང་། ཆུ་སཱོདགྲོབཞིན་ཁྲུམས་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་བཞི་དབྱརདུས་སུཁྱེདཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུགནས་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔའི་བར་འདི། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་དང་ 
དགུན་ན མགོར་བྱས་ ཏེ དེནས་ཚེས་ལོའི ལོའི་ལོ་མགོ། གོ་འཛིན་པ་འདོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས དངོས། རྟགས་ གཉིས་པ ཡང་གྲུབ་སྭེ། དུས་ཚིགསལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ ་དབྱར་ཟླ་( འབྲིང་པོའི་ཐྭ་སད་མེད་ཅིང་། གལ་ ་ཏེ་ ཡོད་ནྭ་ཁོད་དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི འི་དབྱར་ཙམཿ གྱི་ཟ 
བར་ཁྱོད་འདོད་དགོས། པས། དྲེ་ལའྱི་ཟླ ཟླས་ྱེ་བའི་ང དབར་བའྲང་པོརའོང་དོན་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །རྟ ཏཱགས་གསུམ་པ་ ་ཡང་དེས ་མཚོན་ཏེ། དེ་ལ་ དྲུག་ཏུ ཕྱེ་ ་བའི་ཚེ་ དབྱར་ཟླ་ 'འབྲིང་པོའི་ཐ་སྙད་མཿ ་བཞག་ ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡོད་དུ་ཆུག་ ནའང་ཁྱོད་དེ་དྲུག་ཏ ཏུཕྱེབའི 
དབྱར་སྟོད་ཀྱིཟླ་བ་སྔ་མ་ དེར་འདོད་དགོས་པས་འབྲིང་པོའི་ དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཞིར་ཕྱེ་བའི དབྱར་འབྲིང་མིན་པ་མ་གྲུབ བ་ལས་ ཁོས་མཤར་རོ་སྙམཿ ན། དེནི། ཁྱེད་རང་ལ་མི་འགྲིག་སྟེ། ལྔ་པའེེ འི་ཚས་བྱཅ་ དྲུག་ནས་དྲུག ་པའི་ཚེས་བཅོ་ ཅོ་ཝྔའི་ ་བར་ 
གྱི ཟླ་བ ་དེ། དུས་ ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི ་བའ་ དབྱར་ཟཐ་ཆུང་དྲུ་ཁེདའདོད་དགོས་ ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཧོརྨ་ཟླ་ གསུམ་པའེཿ འི་ཚེས་ ་བཅུ་དྲུག་ནས ་བཞི་ ་པའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔའི ་བར་ལ་ བཞིར་ཕྱེ་ ་བའི་ དབྱར་ཟླ་ དང་པོ། བཞི་ ་པའི་ཚེས་ ་བཅུ་དྲུག་ ་ནས་ལྔ་པའི་ ་ཚེས་བཅོ་ ཅོ་ལྔའི་བར་ 


འདི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་འབྲིང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་དཔྱིདཟླ་ངང་པོ། དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་དཔྱིད་ཟླ་གཉིས་པ། གཉིས་པའི་ 


















































དཾ 
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| ཚེས་བཅུ་དུག་ནས་ཧོརཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུགགི་བར་ལ་དུས་ཚིགསལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དཔྱིདཟླ་ཐཆུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཟླབ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུགནས་བཅུ་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་བརལ་དགུནབླ་དང་པོ། བྱཅུ་པའི་ཚོས་བྱར་དྲུག་ནས་ 
། ྒེ བཅུ་གཅིག་ལའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་དགུ་འབྲིང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུགནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་འདི་བསྟན་ 
| £ བཅོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོན་ཟླཐ་ཆུང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡིནཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་འདུལ་སྦྱི་ལས། དེསན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུགལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
ཙཾ པའི་ཚས་ལྔའི་བར་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དེ་ཟླ་བ་དེའི་ནང་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཚིག་ཐིན་ལ་ཞུགས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
| ཏི་བར་ཆེནདེའི་རྗེས་འབྲང་དཔྱོད་ལྡན་ཡོདན་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་འདི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་བྱས་ཏེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཟེར་ཡོང་ 
། བས་དེ་སྐད་སྨྲན། འོན་གསན་ཞིག ཟླ་བ་དེ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། དེ་དབར་ཐ་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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¬ །༄༅། །འཛམ་གླིང་འདིར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གང་ཞིག གཞུང་དེས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མཁྱོདལ་དངོས། ཁོ་བོ་མ་གྲུབ། འདོདན། ཁྱོད་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པར་བྲལ་ལོ། །དེ་ལཁོང་ 

འབྲུ་སྐྱོག་གཉིས་གནང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ཞེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི་ལོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡངན་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་བཞག་ནས་ 
ཟྐ དེ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་ཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། ཞེས་པས་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཐ་མ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ཉི་མ་ལོག་ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སྔམ་འདུལ་སྤྱི་དང་། ཕྱི་མ་དུས་ཚིགས་ན་གསལ་ལོ། །སྔ་མ་ཅུང་འགྲིག་པར་སྣང་ 
རྨ མོད། ད་དུང་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱལ་ཟླར་ཁས་བླངས་པ་འདི་ལ་དཀུན་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོདན། ཁྱོད། དགུན་རྣམས་ཀྱིནི་བཞི་པ་ལ། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞཱོདལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་དགུན་ཏི་ལྡོག་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གང་ཞིག གཞུང་དེས་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགསཕྱི་མ་སོང་། ཁྱོད་ཅག་ལ་རྟགས་གཉིས་ཆར་དངོས། འདོདན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དེ་བཞི་པ་ཡང་མ་ཡིན། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ 
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ཕྱེ་བ་དང་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ཕྱེབལ་དགུན། ཟླ་བཞི་པའི་ཐ་སྙད་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་ཡོདན་སྤྲོས་ཤིག དནི་འབྲུ་སྐྱོག་ཙམ་ཡང་གནང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། འདུལ་མངོན་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
མཐུན་ནོཞེས་མངོན་པའི་གཞུང་དེ་རྒྱང་ལ་བསྒྱུར་དགོས་བྱུང་བ་མ་ལགས་སམ། མཁས་པས་སོམས་ཤིག གནད་དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལ་དབྱར་འབྲིང་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལུགས་ལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བནས་ལོ་མགོ་ 
བཟུང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལ་མགོ་ཟླ་བ་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་སྐབས་སུ་བབ་མོད། ཚེས་ལོ་དང་ཉི་མའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་མགྱོགས་བུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན་མིན་བརྟག་ 
དགོས་ཏེ། འོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་ཚེས་ལོ་དང་ཉི་མའི་ལོ་གཉིས་ཀྱིཐོག་མ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ནས་བཟུང་མཉམ་བྱས་ནས་ཁྱད་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ།། །། 
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༄༅། །ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞུགས། ། 
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༄༅། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སག་ལྟས། དེ་དག་དགྱེ་རྒན་མེད་མིན་ཞིང་། །ཐར་པའང་མི་འདོད་མེད་མིན་མོད། ། །གཅིག་ཏུ་བསྟནལ་སྐྱེབོ་ཡིས། །ཐསན་སྐན་དུལྭ 
ཕྱིར་དགག །བསམ་དང་རྗེས་གྱི་བསམ་ཤེས་ཤིང་། །མངོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པཞི། །མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཛིན་བྱེད་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད། ། །ིསྐད་བསྟན་སྐྱོན་རྣམས་བྲལ་ཞིང་། དགེ་བ་ 
དོནདུ་གཉེར་རྣམས་ལ། །བར་ཆད་མཐའ་དག་དྲིས་ནསནི། །མགོནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བརྟག །ཞག་བྱརརདལ་སོགས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་ལེགས་པར་བརྟག །གང་ཞིག་སྔོན་དུ་ཡོངས་ 
བརྟགས་ནས། །ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཟུང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞི། ཐར་པ་དང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་པནི་སྐྱབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །མཛོད་ 
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༄༅། །ལས། གངཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེས། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། མི་སློབ་པ་དང་གཉིསཀ་དང་། །མ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ 


¬ ༨༠. 


པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་: བ་པ་ཟད་མི མི་སྐྱིའི ཆོས་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་སྟེ ས་སྭེ དེ་བྷརེས་ པས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ ནི་སྔཕྱིབྱེབྲག མེད་པའི་ཕྱིར་མིན། དེ་ཡང་མཚན་ཉི ཉདཀྱིསྒཿ ནས་སངས་༔ སརྒྱས་ 


ར་ར - ¬~ 


ཐམས་ཅད་ལ། 'འགྲོ་སཱེ སྟེ། ལམ་ མཚན་ཉི ཉིད་མི འདྲ་བ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །དགེ །འདུན་ནི་ དགེ ཀི་འདུན་ དུ་བེད་པའི ་ཆོས་ སློབ་པ་ དང་མི་ 'སློབ་པ་ལ སྟེ་དེ་ཐྲོབ་པས་གང་ཟག་ བརྒྱད་པོ་མི་ ཕྱེད་པའི་ དགེ་ འདུན དུ་འགྱུར་བའིཕྱ ཕྱིར་ 
རོ །དེ་ཡང་ལམ་ '་མཚན་ཉི ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཿ ནས་ཐམས ཅད་ལའོ། །མདོཿ ལས། མ་ འོངས་པའི ་དུས་ན་ ་དགེ་ །འདུནཞེས་ བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ ་ཡང་སྐྱབས་སུ་ ཡ་སོང་ཞིག་ 
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ཅེས་གསུངས་པསནི་མངོནདུགྱརཔའི་དགེ་འདནབརྗོདཔའིཕྱརརོ། །མདོ་སྡེ་པན་རེ། མི་སློབ་པའི་ཆོསཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལངན་སེམས་ཀྱིསཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་པར་ 


འ.22,2 


མི མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། རྟེ རྟེན་ལ་གནོདཔས་ དེ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་ཕྱིཿ ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས། མི་སློབ་པའི་ཆོས།ཁོ་ན་སངས་ཊ རྒྱས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འབྱུང་གི སངསྦརས་སྦུ་བེད་པའི་ཆོས།ཁོན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ནོཞེས །བང་ཏེ། རྟེན་སང སངས་རྒྱས མཉདདུམ་བ ་བཀག་པས་དེ་ ི་ཀན་ ཀར་མི་ མི་འགུར་རོ། ། དལ་མིན་ན་སངསྦརས་འཇིག །རྟནཔའི་ས ་པའི་སེམས་ལ་ སལ་གནསཔ་ ་པའི་ཚ་སངས༔ སངས་རྒྱས་ དང་ དྲག་བཅོཿ །བཅོམ་པ་ ཐཡངམིན་པར་འྱུ་ | 
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ཤེ 
































༄༅། 


བླབ 


།ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཡིན་ 


ལ། དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརྟེན་ནས། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་ནམ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 


ཀྱི་ཇོ་ོ་ཡིན་ནོ། ' 


པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 


།ཁས་ལེན་པནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྟེན་དུཁས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཞིང། དེ་མེདན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །མི་ཤེས་པནི་མ་གཏོགས་སོཞེས་ 


༤ 
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བསམ་པ་ཡོད་ཀུང་། ལེན་པ་པོ་དང་འབོག་པོས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཤེས་ན་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མྨ་ངན་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་བོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ 











































































































༢ མ་ 





།འི་ལམ་ གྱི་ཆགས་བྲ '་བྲལ་ལས་མཆོག་འདས་ལམ་གྱི་ཆགས་ བྲལ་ 
བས་འགྲོས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བ། ན་པོས་ བ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ བས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མྱྱ་ངན་ལས་འདསཔ་སྙོན་པ་ལ་ ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ རྟེན་པའི་ 
་ ་ལ་ པ་སྐྱབས་སུ་ ་སཱཿ ལོ བས། མྱང ར་དས་ ་ལ་ | ་དག་ ་པར་བརྟེན་ 'པར་བྱེད། དགེ་འདུན ལ་སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་ཿ བས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ཿ བའྱི་ཟླ་ གྲོགས་ ་ལ་ཡང་དག་ ་པར་བརྟེན་ པར་བྱེད་པས་༔ རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་། བརྟན་པོ སྦྱེདནུས་ 


ངེ་ལ་ མ་ 
ཏུ བྱུང་བ་ཡིན། ་ཏེ། འཆར་ཀས་ཀྱང་བདག་རང་གི་ །དདཔས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བའི 'ཕྱིར་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས 'ཀྱང་། གལ་ ཏེ་ཀུན་ ་དགའ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་འགྲོས་པའི་ བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི། ལྟར་སྡོཿ 











ཡི གྱི། _གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཆརཀ་དང་གཅུང་དགའ་བོ་དང་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་ ཧཾ 
ལ། དེ་མེད་པར་སུ་ཡང་ བསའགྲོ་མི་བྱེད་དོ། །བ་ཅིག་ན་རྩེ་མུང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེདན་སྡོམ་པ་མི་བསྐྱད་དེངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ན་ ད ཾ ྱ 
རར ི་ འཇིགས་ ྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོནགྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆརཀ་སོགས་ལའང་སྟོན་པའྱ་བིན་རབས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་རབ་ 














པ་སྐྱི་བར་འགྱུར། ྡམཔསྐྱེབ་བརྙནཔ་དངདགེབའི་སེམས་ལ་རག་ལུས་ངཉིདཀྱིཕིགིསབཅོདར་བང། འདིརླབ་མའི་ལུང་ལས། དགའ་བོནི་ཤིནདུའདད་ཆགས་དགཔས་སེམས་བཏན་པ་དངསམསཉོནམོངསཔ་ཡནཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 












































¬ ༄༅། །ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་དགེ་འདུན་དང་ཉེ་བར་འདུག་པ་ན། དེའི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བཟློག་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ 
ཡོད་པ་མིནནོཞེས་སོ། །འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཡང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། འགྲོ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ནི་མྱངའདས་ཡིན། དེ་རྟེན་དུཁས་ 
མི་ལེན་ན་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་རྟེན་དུཁས་ལེན་ནདེ་ཉིད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་སོ་སོའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེས་ན་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཁྱ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བསྙེན་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལས། གཅིག་སྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། གཉིས་སྲུང་བཙྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ། གསུམ་མམ་བཞི་སྲུང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། ལྔ་ཀ་སྲུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་བཤད། ལུང་དུ་ ˆ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་འདོད་ལོག་སྤོང་བའི་གནས་སུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཡང་བཤད། མདོ་སྡེ་པས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བླངས་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་སྲུང་བའི་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་དོ། །འདིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ 










































































9. ° 99 





སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའིའགཏུ་མློབ་དཔནཉིདདུ་ཕྱོགས་པའི་དགེསློང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་དུ་བཞུགས་ནས། མདུན་དུ་ཐོག་ཙོག་པོརའདུག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཐལམོ་སྦྱརདཱ་བཅུག་ནས། དལའྱོརོ་རྙེད་དཀའ་ 
དང་། ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤདཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བློ་བཅོས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ། སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་དོན། སངས་རྒྱས་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཞུ། ཆོས་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མྱང་འདས་ཞུ། དགེ་འདུན་ལ་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྟེན་ནམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་བྱས་ལ། དའི་བླསླབ་བྱ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་སྙམ་པར་ 
གྱིས་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་ལའང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ནོད་པརའདོད་པ། རྗེས་ལ་ཐོབ་པར་ཤེས་པའི་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བླང་ངོ་། །བསྒྲུབ་བྱདེས་འདི་སྐད་རྗེས་ཟློས་བྱ་སྟེ། བཅུན་པ་ཞེས་བྱ་བནི་བོད་ 
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པའོ། །འདིར་ཡང་སྔར་མཁན་སློབ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ཡིན་ན་དེ་ནས་བརྗོད་དགོས་སོ། །དགོས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བནི། མ་ཡེངས་པར་བསམ་པ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །བདག་མིངའདིནེས་བགྱི་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཉེ་ 





བར་སྟོན་པར་སྐྱེད་པའོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པནི། དུས་གང་གི་ཚེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེའོ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི་རིས་མཐུན་པ་མ་སྲངས་ཀྱི་བར་དུནི་མ་ཤིའི་བར་དུའོ། །རྐང་ 
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ཆེ 


༄༅། གོཉིསྣདམསསྱ་མཆོགོ་ཅོསཔནི་རོང་དང་གཞན་སྱིདནོཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་མཚོནཉིདཀྱི་ཡོནོཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱདཔར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པཉིད་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི། མི་སློབ་པའི་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཉིད་དུཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱབས་སུ་མཆིབ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་གྲོ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བརྣམས་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞནི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་རྟག་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཆོས་མྱང་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཚོགས་ 

རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུནནི་མཆོག་སྟེ། སྐྱབས་གནས་དངི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་དུ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིདདང་། ཕན་འདོགས་པར་ ˆ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། རྱུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉན་ཐོས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་མུང་ 











འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོབའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདགཇི་སྲིདའཚོའི་བར་དུནི་མ་ཤིའི་བར་དུའོ། །དགེ་བསྙེན་ཞེས་པ་ནི། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཨུ་བསྔན་བསྙེན་བཀུར་བ། ཀ་ར་བྱེདཔ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 































































































,83759/98༄།ཝ་ 





པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་དགེ་བསྙེན། ཡི་གྱེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་ངེས་ཚིག་པ་རི་ཡོངས་སུ། རླཀླ་བསྲུངས། ཀ་ར་ཌ་བྱེདཔ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྐེན་ནོ། །ཨུ་པ་ 
ལྟེ་བ། ཨཱས་ཀ་གནས་པ་སྟེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྙེན་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །བཙུན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛོདཅིག་པའོ། །ལན་དང་པོ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལན་གཉིས་དང་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པའི་རང་གིས་སྔགས་བརྗོད་ན་ལན་གསུམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ལན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བཙུན་པས་ 
གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཉིད་བརྗོད་ལ། ཚིག་གསུམ་པ་ལ་བཙུན་པས་ཞེས་མེ་བརྗོད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་སྦྱིནཔ་པོ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་གུབ་ནགྱུར་ ཧཾ 
པ་ཉིད་ཅེས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེབར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྲུབ་ན་གང་ཟག་དེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དོན་ནམ་གྲུབན། བརྗོད་པ་ཐམ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་མ་ 
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གྲུབ་པས། སློབ་དཔོན་དུའང་མ་གྱུར་པས་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དོན་གྱི་མཚམས་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆ་གསུམ་དུྭ་བྱ་བརནུས་ 







































































¬ | ༄༅། །ཏེ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བཞི་སྐྱབས་བརྗོདཔ་སྟེ་ཆ་གཅིག་བདག་ཏྡིསྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་པནི་བདག་བརྗོདཔ་སྟེ་ཆ་གཉིས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་བརྗོད་པ་སྟེ་ཆ་གསུམ་པའོ། ། 
དེས་དགེ་བསེ་དཞས་པའིའག སློབདཔན་གྱིས་ཞེསཔའི་སླབྗོདའི་གང་ད་དགེ་བསྙནགྱ་སོམཔཐོབནསདགེ་སྙན་ད་གྱུཔསདའ་ོ་ུསབདཔན་གྱསཞས་བརྗོད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སབས་སུ་ཡངའདི་བཞནདུ་ཤས་པར་བུའོ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས།ྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པནི། དོན་ བ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྐེན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེནི་ལེགས་ཏེ། དེནི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ 
གང་ཟག་རྣམས་རང་གི་དོན་དུ་བརྗོདན། གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདི་གང་གིས་རང་གེ་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་དེ་མ་ཐག་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བས་ནས་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱ་བ་མ་གསུངས་ཀྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་འདོད་ན་བྱ་དགོས་སོ་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་མི་གསལན་ཡང་དོན་ལ་ཐོབ་པ་འདྲའོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དགེ་བསྙེན་དུཁས་བླངས་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་དེའི་འོག་ཏུ། དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྗོད་པ་ནི་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཅི་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དང་འདི་སྤོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དམ། དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དང་འདི་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ 
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༡༦༠༦ ཟང 





ན། དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིན་གྱིས། བྱབའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དངའདི་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཆོ་གའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོནེནི་དགེ་བསྙནགྱི་སྡམཔ་སྦྱིན་པའི་སླབོ་དཔོནོ་ཏེ། མཁན་པོ་གོཉིས་དངསློབདཔོན་ལྔའི་ཟླ་ལམོ་ 


བགྲངས་པ་ནི། མྱུར་དུ་མཁན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་བཞི་ཡིད་གཏོད་ཅིག་པའོ། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ནའཕགས་པ་ནི། བྱིས་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ལའོ། །ཞེས་འདོན་པས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་ 


( དུ་སོང་བར་རྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་གངཞེན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པམ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམཔ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བར་དགོངས་པས། ཇི་སྲིད་ 


འཆོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་ལས་ལུས་དང་ངག་སླར་ལོགཔཔ་སྟེ། ཕྱིར་ལོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དོར་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདིནེས་བྱགི་བ་ཞེས་པཁས་ལེན་པ་པོ་རང་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པའོ། །བགྱི་བས་ཀྱང་ 


= ¬ †-¿ “`¬ ÷-/ 5! དྲ; ཤི་ཀ ་ ལར 2. ཁ།་ཀ་བ 2172 ༡7 '-†- འེ 
ཞེས་པ་ནི། དྲག་བཅོ །པས་དེ་ལྟར་བྱས་པར་མ་ཐད་བདག་གིས་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་བསླབ་པ་བླངས་པའི་ཉི་མ་འདི་ནས་བཟུང་ནསཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྟེ་འཚོ་བ་སྲོག་གི་དབང་པོམ་ཆད་ཀྱི་བར་དུའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྟེ་ཆེད་ 





དུ་བསམནས་སྲོག་གི་སྐད་ཅིག་མ་མའོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའོ། །དེས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་ནས་བྱར་མི་རུང་བར་ཤེསནས་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ 
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༄༅། །པ་ལས་སྨར་ཟློག་པར་བགྱིའོ། །ལོག་པ་དང་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་དོན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྙིང་བརྩེ་བས་དམིགས་ནས། ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དཔྱད་ནས་ལུས་ངག་གིས་དོར་བ་ན་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་པ་ཡན་ལག་དང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 
པ་སྟེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་མུང་འདས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཐར་པའི་དགོངས་པས་བསླུབ་པ་ལ་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཐར་པའི་བསམཔ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྟེ་འདྲ་བར་སློབ་ ཁུ 
པའམ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སློབ་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པྭ་ནམས་ཐར་པའི་བསམ་པ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལའང་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་ མཱ 
གཞི་རྣམས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོནས་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ལོས་སླར་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཐར་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྔོམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། །བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གཞན་གྱི་རྫས་བདག་གིར་བྱེདཔ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བསྒྲོད་བྱམ་ཡིན་ 
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པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དགཏུ་སྤད་པའི་འདོདཔ་བསྟེན་པ་དང་། ྒུ་བའིཕྱིར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་རྫུནདུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་ནི་འབྲུ་བཅོས་པའམ་བཏགས་པ་ལ་ཕབས་བཏབ་ 
ནས་མནན་པའི་ཐས་ཀྱི་ཆང་སྟེ་སྦྱར་བའི་ཆང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །བཅོས་པའི་ཆང་ནི་ཕབས་མེདཔརམནན་པ་ལས་བྱུང་བ། རྒུན་ཆང་དང་། བུར་ཆང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆང་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ཆང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱང་མྱོས་པ་སྟེ་ར་རོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྫས་སོ། །བག་མེདཔ་ནི་དོན་ཉམས་ལ་དོན་མེན་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་བག་མེད་པའི་གནས་ཏེ་འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡིདྱ་ཀིས་སྤངས་ཏེཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་ _ 
ལྔ་པ་ཞེས་པ་བསླབ་གཞི་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་ལྔ་པ་ཆང་འཐུངབ་སྤོང་བ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གྲངས་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་དག་གོཞེས་པས་རྫོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་གཞི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པ་ ངེ 
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འདིས་ཞེས་པ་འདིས་ཏེ་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གི་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པའི་བཤད་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བཤད་ཡོད་དེ། མདོར་ 




















ཡང་། ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་རང་གེ་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་རང་དོན་དུ་སྔགས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། སོར་བཤགས་བཞིན་དམིགས་བསལ་ཡང་མ་གསུངས་པས་ 






















































































ཤ ༄༅། །ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། ལུང་དུ་གསུམ་བཟླས་པ་བྱ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་པ་མཁནཔོ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དགོས་པ་དང་། ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་གང་གི་ཡང་གསལ་ཁམ་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་ 

འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྙེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱིརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་དང་། སློབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
„ སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་བ་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མཆོད་མི་བྱེད། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཆེ་སྤོང། གྲོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ „ 
ཾ བླངས་པ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་དྲུག་སྤོང་བ་བསླབཅིང་། མི་གསོད་པ་དང་། ཀྱར་པ་ཆིའི་བཞི་ཆ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུབ་དང་། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པ་དང་། མི་ལ 
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ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་བྱུངན་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་བསྐྱར་ལ་བླང་སྟེ། མི་གསོདཔ་དང་དངོས་པོ་བརྐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་གཞན་བུད་མེད། །བདག་གིར་བྱེད་པ་རྫུན་ཚིག་སྨྲ། །སྔོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སོ། །སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་པར་ 


























བྱ། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དུདའགྲོ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་གསོད་པ་དང་། རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུབ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལོག་གཡེམ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཡིན་པའི་རྫུན་དང་། ཆང་འཐུང་བ་རྣམས་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ 
























































༥འི་པ་་ཤང 





གང་ཐག་དོན་རྟོགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤུགས་པ་བྱ། ཡངབ་མྱོང་མཐུན་རྣམས་བཤུགས་མིདགོསཾ་ཀྱི་ཡང་དག་པརབསྡམ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དགརྫིལྟ་བརནིབཤགས། །གཞན་པལྔ་རྣམས་ཡང་དགོབསྡམ། །ཞེསསོ། །དེ 
ལྟར་ལྡོག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བཤདནས། འཇུག་པའི་ཚུ་མཁྲིམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ཅིནུས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། ༈ །དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་ 
དུ་ཕྱོགས་པས། རང་གི་བསྒྲབབྱདེདགེ་བསྙེན་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གང་གིས། རབ་ཏུ་འབྱུང་པར་འདོད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བརྱ་བེདཔའི་དགེ་སློངབསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན་མཚན་མཐུན་པ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན། ས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བྱེ་བན་ཆོས་གཞན་པའི་བོགས་སུ་མ་སོང་བ། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་གཞན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པཞིག་དགོས་ཏེ། ྤྱོན་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མེད་ན། ཞུ་བར་བཙུན་པ་དགེ་སློང་སྦྱོན་པ་ཆོས་གོས་འཀྱེད་པའམ། ཨུ་པ་ལི་མིན་ནོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་ གས་པ་དང་འོན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མིན་པ་དང་། བྱེ་བན་ལྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་གཉིས་ནི། ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ནི་ཁསམི་བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ ར་རོ །སྐྱེས་པའི་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ། མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ 









































༄༅། །ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཕོ་ཉས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བུད་མེད་ལནི་བུད་མེད། སྐྱེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་ལནི་སྐྱེས་པ།ཁོ་ནས་སོ་ཞེས་པ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་གཞནན་གནས་པནི་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་རིགས་འདྲ་བས་མི་ཆགས་ལ། གཟུགས་གཞན་དུབསྒྱུརབ་ནི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པས་ལས་བྱསན་ཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་གཅིག་རིགས་འདྲའོ། །དགེ་སློང་མིན་པས་ཀྱང་ཞུར་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་ལཞེས་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཏདཔར་བྱན། དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོས། ཚེ་དང་ལྡན་པའདི་དགེ་འདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་ཤིགཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །རབ་བྱུངཞུ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ 
མཁན་པོ་ལྷ་ཁོདྱཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲིས་ཞེས་ལུང་དུ་འབྱུང་། མདོར་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཅི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམནེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་མ་དྲིས་པ་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བར་བྱེད་ན། འགལ་ཚབས་ཅན་ཏེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འགལ་ཚབས་ཅན་དང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ 
ཡིན། དོན་གཅིག་གོ །འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཁན་པོན་རེ། འདི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཟེརན། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པཀོན་ཡིན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བརའདོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
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བསྙེན་གསོ་སྱོང་ལ་གནས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཤངས་ཚ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་བརྡང་ངོ་། །གཏྲི་རྔང་བ་ལྔ་ལས། འདིར་ལས་ཀྱི་གཏྦི་ཡིན་པས། ཟླས་པའི་རྒྱད་གཅིག་ལེན་གཅིག་རྔང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་རྟོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་ 
'སྙན་གས་སྦྱང་ལ་གནས་པས་དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏ། ཤ ན་གསུཿ རྡུང་ང་། །གཉྫརྔུང་བ་ལྔ་ལས། འད་ གནྫ་ཡན་པས། ཟླ་ རྒྱུད་གཙག་འན་གཅག་རྡུང་ཞང་། གཏུརྟག་སྒྲ་ དུ 


དག་པ་དེ། དགེ་འདྲུན་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བར་བུའོ། །གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བྱས་ལ་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏབ། ཕྱགས་དར་བྱས་ནས་གནས་མལ་བཤམ་པ་སྟེ། སྙན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཏིང་བར་བྱསནས་གཏྲི་བརྡུང་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ལ། གཏྦིའི' ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། བིལ་བ་དང་། པ་ལཤ་དང་། རྒྱ་སར་དང་། ཨ་ཤོཀ་མེད་ན། འོལ་མ་སིའི་ཤིང་ལ་ཚད་རབ་འཆུར་སོར་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད། ཐམ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི། ཞེང་སོར་དྲུག་པ། དཔངས་སུ་སོར་གཉིས། ཟུར་ 
བཞིར་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོ་སྦལ་པའི་མགོ་འདྲ་བ། གརྔ་གཡོག་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་པ། སོར་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཟླུམ་པོ། རྩེ་མོ་གཉིས་ནེའུ་ལའི་མགོ་འདྲ་བར་བྱ་བ། ཆང་ཐུར་གྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་མཉམ་པ། དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ 
ཁང་གི་སྟེང་ངམ། གཙུག་ལག་ཁང་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ལ་བཞག ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ། གདོདམ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དགེ་བའོ་ཞེས་མོས་པས་རབ་གནས་བྱས་ལ། རྡུང་བ་པོ་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་ 
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བྱ། ལུང།་ཅིག་ལས། རྒྱུད་གསུམ་དང་རྟོག་གཉིས་སོ། །རྡུང་བའི་དུས་ནི་གརྫིའི་དུས་ཀྱི་མདོ་ལས། དཔུན་ཟླ་ར་བའི་ཟླ་ཕྱེད་དང་པོ་ལ་ནི། རྐང་པ་བདུན་གཏྟིའི་དུས་ཡིན་ལ། སོར་གྱིས་དམན་པའི་རྐངཔ་ཕྱེད་དང་ལྔནི་དུས་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 















































,/129.ཏིཁ 


༄༅། །ནས། རྩིསནས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཟླ་ཕྱེད་དང་པོའི་བར་དུ་རྐང་པ་རེ་རེ་སྐྱེད་ཞིང་། དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་པའི་བར་དུ་རྐང་པ་རེ་རེ་ཕྲི་བ། དེ་ནསྨ་ཟཕེད་རེ་རེ་ལ། རྐང་པ་རེ་རེ་འཕེལ་དུས་སུ་བཤད་དོ། ། 
དགེ་འདུན་བ བའི་ཕྱིར་གཉྲི་རྡུང་། ཅིའི་ཕྱིར་གཏྲི་བརྡུངས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་དང་མཐུན་པར་འདིར་གཏྲི་བརྡུངས་སོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས། དགེ་སློང་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དགཔར་སྒོནས་ཏེ། བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཧོམ སགཅགའདུསཤིེའདུགངཉབརཞགས་པདང་། བྱབ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུར་ཡང་རུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་རང་གི་གནས་ཁང་ན་གནས་པའི་ཚེ། གནས་ 
ཁང་སོ་སོར་སོང་སྟེ། དེ་དག་ཧི།མདུན་དུ་ཞུར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པས། གནས་ཁང་སོ་སོན་འཁོད་པ་ལ་ཞུ་བ་ཡང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་གཅིག་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་བྱེདཔར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞི་འགྲེལ་མཁན་པོས་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཁན་པོ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ན་མ་དག་པ་འདྲའོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། ཞུ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལོངས་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ། མ་ལོངས་ན་ 
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གང་ཐག་ལ་ཞུ་བར་བཞེད་དེ། གཞན་གྱི་རུང་མཐུན་བཀབ་པར་གནང་གི འདུལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསན་དེའི་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དུས་ངེསཔ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། རྣམ་པ་འདིས་ཞུར་རུང་བའོ་ཞེས་པ་ 
















































































ཀབ 
,8.8. སམ་ = 








ནིརན་རིམ་ལ་ཕྟེ། དགེ་འདུན་ལ་རབས་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། རྒན་རབསནས་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ། ས་ག་ལྷས། དཀར་པོའི་གོས་ནི་འཛིན་བཞིན་པས། ོགས་ཀིནངདུ་མཁིན་པར་གསོལ། ༼ཞེས་བཤདཔས། ཉགས་ཅན་ 
ཡིན་ན། གོས་དཀརཔོ་ཞིག་བཀོནནས་བྱེད་གསུངས་ཏེ། དེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རང་མིན་ནམ་སམ། རྒན་པའི་མཐར་སྙན་ལ་མི་བཞག་ན་པུས་མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསླངས་ནས་ཙོ་གཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ལག་ གཉིསསིང ཀར་བ ༤ 
བཅུག་སྟེ། ཞུབར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསྒྲེངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ། མདོར། གཞན་གྱིདོན་དུནི་བསྒྲེངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། ལྔགས་འདི་སྐདཅསབརྗོདཔརབུ་སེདགེ་འདུན་ སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། ། ཌཱ འུ རཾ 
ཞེསྱ་བ་ཞེས་པས་རབ་ཏྭ་ཐུང་བར་འདོད་པ་དེའི་མིངནས་སྤྲོས་པའོ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་སྤྲོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཞེས་བརྗོད་པཕྱུག་ལེན་འའང་འབྱུང་ཞི ་དོན། ངཱ གཡ་ མད་དོ ། སྲ བུ 
གཅིག་ཡོདན་འདི། གཉིས་ཡོད་ན་འདེ་དག གསུམ་ཡོད་ན་འདི་རྣམསཞེས་བརྗོད་དོ། །མཁན་པོའི་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་ཞེས་པ། བསྒུབ་བདེསརབ་ུང་གིམཁན་པཉིདདུ་ཡོགས་ཤང་སྟགོན་དགནས་པསན་མ། བནཔོ། དྲོ དུན 
སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བས་མིང་སྨྲོས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲོས་ཏེ་མཁན་པོ་མི དན ཞ 



















































































ཟླ 


ཅི 








༄༅། །དགོས་སོ། །ཆོས་འབྲེལ་མེདན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བརྗོད་པར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད། དེ་ལའང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ། ལུང་ནས་གནས་བརྟན་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བཤད་དེ། འདི་ལ་གནས་བརྟན་དང་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་རང་གི་མཁན་སློབ་བབ་པ་ཞིག་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་བྱེད་ནའང་། མཁན་པོ་ཡིནན་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ 
འདི། མཁན་པོ་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བ་ལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་མིང་འདིཞེས་བགྱིབ་འདི་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། བབས་པས་མཁན་སློབ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར། མཁན་སློབ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་སྟོན་པའོ། །ཁྱིམ་པ་ཞེས་བྱ་བནི། འདི་ཉིད་ལྱ་ཁིམ་ཡོདཔས་ཁྱིམ་པ་སྟེ་ྱིམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མ་ རྫ 
བསྒྱར་བའི་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཅན། ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་རྟགས་སྐྲ་དངཁ་སྤུ་མ་བྲེགས་པ་ལས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཞེས་བདུན་པ་སྨྲས་པ་ནི། རབ་ཏུབྱུང་བའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་བསམ། ཡངན་ཆོས་འདུལ་བའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་འཚལ་བ་སྟེ། འདོདནས། བསྒྲབ་བྱ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིབ་འདི། བསམ་པའི་རྐྱེན་བསམ་པ་དག་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཚལ་བ་སྟེ། འདོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་འདི་པའི་ཆ་བྱེད་ཡིན། ཆ་ལུགས་མ་བསྒྱུར་ 
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ན་རབ་བྱུང་དུ་མི་འགྱུར་བས། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་དང་ཁ་སྤྱ་བྲེགས་ནས། གོས་དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྨྲོས་པ་སྟེ། རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་བགོས་ཏེ། འཚོ་བ་མ་ཕྱིདཔ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསམ་པས་མིན་པར། ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དདཔས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་སྤངས་ནས། ཁྱིམ་མེད་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི། མཁན་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་པས་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱདེ 
བསམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་མ་ཐད་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོཞེསཁོན་ཉིད་མཆི་ན། ཅི་རབ་ཏུ། ང་འདོད་པ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུངངམ། གཉིས་ཡོད་ན་དེ་དག གསུམ་ཡོདན་དེ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ ངེ 
ཁ་ཅིག་དེ་ཁོན་ཉིད་ཅེས་ངེས་ཟུང་གི་ཚིག་ཏུ་འཆདཔ་ནི་མིན་གྱིས། སྐད་དོདལ། ཨརྨཌི་བ་ཏི་ཞེསའབྱུང་། སྒྲ་དྲང་ཐད་དུབསྒྱར་ན་བདག་ཉདསྨྲབར་བྱེད་ད་ཞེསཔ་སྟེོ་རང་སྨྲ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སུ་བདག་ཉིད་མཆིས་ན་ཞེས་འབྱུང་ འི 
ངོ་། །འདིརྨ་བཱམྨ་རམས་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུ་ན། ཡུལ་གཉིས་ཡོད་ན་བཙུན་པ་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། གསུམ་ཡོདོན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། གཅིག་ལས་མེདན་བཙུན་པའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། མཁནཔོ་ 


- 


དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་འདོདདོ། །དེའི་ལུགས་ལ་ཞུ་བཛོས་ཀྱང་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ། སྦགས་ལན་གསུམ་བརྗོདལ་ཞུ་དགོས་ཏེམདོར་གཞན་གྱིདོན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་ངོ་། །ལྷག་པོར་ཡངམདུན་དུཙོག་ཙོགཔོར་འདུག་སྟེཞེས་པས་ 



























































¬ །༄༅། །སོ། །ཞུ་བའི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྨྲ་བར་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྐད་བརྗོདནདེ་ལྟརན་ལེགས་ཏེ། ཉེས་བྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་བརྗོདན་སུ་མི་བརྗོདཔ་དེ་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བརའདོདཔ་ཞུ་བ་སྟེ། ངོ་ཚ་དད་ཁྲེལ་ཡོདཀྱི་བསམ་པ་བྱད་ 
4 པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། བར་ཆད་ཡོད་མེད་རྐྱེན་བྱ་བ་དང་། བར་ཆད་མཐོང་ན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་པ་ཡིན་ན། སྙེགས་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུར་བ་ 
ཅི འའ །ཞུས་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་དེའི་འོག་ཏུ་རབ་བྱུང་ནི་མཁན་པོ་ལ་རག་ལས་པས། མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བརྡ་བུའོ། །ཇི་ལྟ་བུ། ག་ལ་གསོལ་ན། མདོར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་ 
གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ཡན་ཆད་བརམ་ཆད་དུ་ལོངས་པ། མདོར། འོགནས་འབྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་དག་ལས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། ལྔ་ 








ཚན་དུ་སྦྱར་བ་ཉེར་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། མདོར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དག་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་གཞན་ན་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་རབ་བྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
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4991:82 








༄༅། །བ་གདབ་པརྦ་བཱ་སྭེ། མཁན་པོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་དས་སློབ་དཔོནགྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དགེ་བསྙེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ལན་གཅིག་བབསནས་སྔར་གྱི་མཁན་པོ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས་ན། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རང་བབས་པས་ 
མཁན་པོ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། རབ་བྱུང་གི་ཆོ་གཐ་དདཔས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཟིནཔ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཤིནས། གཞན་ལ་མཁན་པོཞུ་ན། བཙུན་པ་འགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །བདག་ , 
མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་ཞེས་པབདག་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །སྔར་གྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ། ང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཁན་པོར་གསོལ་གྱིས་ཏེ། མཁན་པོའི་སྐད་དོད། ཨུ་པཱ་དྷྱ་ཡ་ཉེ་བར་ཀློག་པ་སྟེ། འདིའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་སོང་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་ ཧྲ 
གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀློག་པའམ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ན་མཁན་པོ། ཨུ་པ་དེ་༣ཿཏི་ཉེ་བར་ལུང་འབོག་པའམ། ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ཨུ་པ་དྷ་ར་ཌ། ཉེ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། ཕ་དང་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས། དམན་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ལས་ཉེ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཨུ་པ་སནྡྷི་ཉེ་བར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་སྟེ། བྱབ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློགས་ནས་བྱ་བའམ། སྦྱོར་བས་ཤེས་རྒྱུད་བསླབ་པའམ་མུང་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་མཁན་པོ་སྟེ། བུམ་པའི་བྱེད་ 































































































.8.959/28-219 


ལོ རས 


གི་ཚེན། མདོར། འདིར་ཐ་མ་ལ་མཁན་པོའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པས་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་སྟེ། མཁན་པོར་གསོལ་གྱི་ཡན་ཆད་དང་པོ། མཛད་དྲ་གསོལ་ཡན་ཆད་ཆ་གཉིས་པ། འེ་མད་ཆད་གསུམ་པ 
གཆན། མདར། འད་ །བན་པའ་དན་། །ཞ གའད་ལ་ཡངཆ་གསུམ་སྭ། མཁན་པར་གསལ་གྱཾི་ཡན་ཆད་དང་པེ། མཛད་དུ་གསོལ་ཡན་ཆད་ཆ་གཉིས་པ། དེ་མན་ཆད་གསུཿ 











། 


པ་པོ་ལ་བུམ་པའི་མཁན་པོཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་དྱུང་བ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས་མཁན་པོ། གསོལ་གྱིནི་ལོངས་ཤིག་སྟེ། མཁན་པྱོ་གིས་ལ་ལོངས་ཤིག་ཅིག་གི་དོན་ཏེ། ྱིངས་ལས། ཡཱ་ཙི་སློང་བ་ལའོ། །ཞེས་འདོན་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཞེས་བོས་ནས། བདག་གི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་བཞི་བྱེད་པར་བཅོལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་གི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་བོད་ 
དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྣང་བས་མ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །མཁན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའམ། བསྙེན་རྫོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བླངས་པས་འགྱུར་ 


ཙོ 


ཏེ། མདོར། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པཁས་བླངས་པན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་དེའི་ཚེན་མཁན་པོརཁས་བླངས་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དེརའགྱུར་ཏེ། མཁན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་གང་ 
ཚིག་བཟླས་པ་གསུམ་པ་ལ་འདིར་ 
ཏེ། གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་འདིར་རམ་པ་ཐ་མ་ལ།ཁས་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གྱུར་པས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་མཁན་པོས་ 
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ཁའ 


ཟླ ༄༅། །བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་མཁན་པོས་ཐབས་ ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ །ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེནི་ མཁན་པོར་གསོལ ་བའི་ཆོ་གའོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ ་པའི་ བསླབ་བྱར། ཕ་བུའི་ འི་ཚུལ་ གྱིས་མཁན་པོ་ལ་ 
སྟོན: སྔོན་པའི་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ ནས་ ་གུས་ པར་བྱ་བ། ཡོན་ དབུལ་ ་ལ། བསྙེན བཀུར་བྱ་བ། བྱ་བ་ ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ ཡ་ཞུས་ ནས 'བཀའ་ ་བཞིན་ དུ་བསྒྲུབ་པར་ པར་བྱ་སྟེ དེ ་ལས་འདས་ ནཱ །གསོལ་ ་བ་བཏབ་པ་ 'ཉམས་ 'པའི་ཉེས ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ འོག་ 
ཏུ། གང་གི་ གི་བསྒྲུབ་ བྱདེའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ སྤུ་བྲེག པར་བྱེད་པའི་ དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་ ་བརྱ་བུ་ཞེས་ པས། གཞན་ལ་བཅོལ་ ་ཡང་ཉེས་པ་མེདཔས། ནུསན་མཁེན་པོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་འབྲེག །པརྱ་བ་བ་ ཡིནནོ། །གང་ལ་ ་བཅོལ་བ་ ་དེསཿ 'ཀྱང་ བསྒྲུབ་བྱ་དེ ་བྱ་དེའི་ གཙུག་ 'ཕུད་མ་ 
གཏོགས་ ས་པའི་སྐུ་དཾ དེང་ཁ་སྤུ་ འབྲེག་ །པར་བྱའོ། ། །གཙུག:ཿ ཕུད་བཞག་པ་ནི། རབ་ཏུ བྱུང་བར་འདོདཔ་ཏེ དེ་རབ་ཏུ་བུ བྱུང་བར་འདོད་པར་ངེས་ ་པ་ 'ཡིན། ནམ་ ་གཡོ་ གཡོ་སྒྱུ་ཡིན་བརྟག་པ པའི་ཕྱིར་བཞག ་ལ། བྲེག་གམ་ དྲིས་པས་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་པར་བཱ་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡོ 
བྲེག་ས་ ཟིན་པའི་འོག །ཏུ། ཅིའི་གཙུག ཕུད་བྲེགས་ 'སམ་ཞེས༔ དྲི་བར་བྱའོ། །གལ ཏེ་མི་ 'འབྲེག གོ་ཞེས་ཟ ཟེར་ན། འོ་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད་ནིཁྱིམ་པའི་ རྟགས་ 'སྤང་བ་དང་ང་རྒྱལ་བཅག་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་ སྤང་བ་དང་། སྲོག་ 


༽ ¬ 


ཆགས་ ལ་ 'གནོད་པ་སྤང་བ་། དང་། ཆོས་འདི་པའི་ བསམ་པ་ །བྱད་པར་ཅན' བསྐྱེད་པ་ དང་། ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ ་ཀེགས་ སྤང་བའི་ཕྱིར་བྲེག་སྟེ། སྟེ། དེ་ལྟ་མིནན། ཁྱིམ' པ་ དང་། མུ མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་རྟགས་མཚན་ཅན་ལ་། ཡངམ་སྐྱའཞས་ ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི འོག་ 


མི 






















































































ཆཡིསསྐས་ཡར 











ཏུ་ལུས་ ་དང་གོས་ ཉམས་པ་སྤང་བ་ དང་། ཁམས ་གནས་ པར་བྱ་བ 'དང་། གཙང་སྦྲ་མེ ་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ སྤང་ཤིང་གཙང་སྦྲ་སྐྱེ སྐེདཔ དང་། བསམ་པ་ཁྱདཔར་ཅན བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་ ་དང་མཐུན་པའི་ ཆེད་དུ དུ་ུས་ བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། གལ་ ཏེ་རེ་ཞིག་གྲ ་གྲང་པའི་ ་དུས་ 
ཡིན ན། ཆུ་ ་དྲོན་མོས་ །ླུས་བྱེད་དུ་གཞུག གོ །གལ་ ཏེ་ཚ་བའི ་དུས་ ཡིན་ན ཆུ་ གྲང་མོས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག གོ །དེ་ དེ་ཡང་གྲུབ་ན་ལུས་ ་རིལ་པོའི་། ཁུས་བྱས། རྒས་པ་དང་ན་བས་མནུས་སམ། ཆུ་མེད་ནས་མ་འབྱོར་ན' ་ཡན་ལག་ ་ལྔའི་ཁྲུ་ ་ཁྲས་བྱས་ 
ཏེ། མདོར། དྱེ་བས་ནས། སླབས་ང བྱའོ། །ཡང་ན་ ཡན་ལག ་ལྔའི་ འ་ཁུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། ། །གྲུས་བྱས་པ་དེའི་འོག་ ཏུ་མཁན་ པོས 'ལྕུང་བཟེད། ། གོས་ ངུར་སྤྲིག་ །གིས་མཚོན་པ་ ་རབ་ཏུ་བྱུ་ བྱུང་བའི་ཚུལ་ ་དང་མཐུན་ ་པའི་ འི་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱི གྱིས།ཁབསྒྱུར་བའི་གོ ་གོས་ 
དཀ སྦྱིན པརྱ་བཞིང་། དེའི ་དགོས་པ་ཡང་ ། མ ་མོའི་ ་སྐབས་ ཀྱི་བྱ་བའི་ ་ཕུང་པོར། ཆོས་ གོས་ ་གསུམ་རྗེས་སུ་ སུ་གནང་སྟེ། དྲེགས་པའི་ འི་ཕྱིར་མིན། རྒྱགས་པའི་ ཕྱིར་མིན། གཞག་ པའི ཕྱིར་མིན་ གྱི། དེ་འདི་ ལྟར་དགེ སོང་རྣམས་བདེ་བར་སྱད་པའི་ཕྱིར 
ཏི། སྦྲང་བུ་ དང་སྦྲང་མ་ད དང་ཚ་བ་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་ ་རེགན་མི ་བདེ་བའི་ ་གཉེན པོའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་བ་ ་དང་ཁྲིལ་བ་ ་གཡོག 'པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ སྲ་བཤདཔ་ལྟར། ཆ་ ལུགས་ཀྱི་ 'དགོས པཿ གང་གི་ དོན་དུ་ དཱ་བཅས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དཿ ་དང་བཅས་ ་པ་བརྗོད་ལ་ 


སྦྱིན། ལུང་དུ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱིན་པ་མི་འབྱུང་ཡང། གཞུང་འདིར་འབྱུང་ལ། ཕྱཿ ག་ལེན་ལ་ནི། གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ། ། །བསྟོད་འདུལ་བརྣམས་རྔུལ་གཟན་ཡང་སྦྱིན་པར་འདོད་དོ། །བསྡུས་འགྲེ གྲེལ་མཁན་པོས། ལྷུང་བཟེད་མེད་ 
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༄༅། ཁུ ཁའ །ན་དགེ་ཚུལ་བྱར་མི་རུང་། ཡང་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུའམ་ཁ་ཕོར་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མེདན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁ་ཕོར་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་མཁན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུག་པའི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། མཁན་པོས་སྐྱིན་པར་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེདཔ་མཁན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱས་པ་དག རང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནང་དུ་གུས་པར་འཇུག་པར་དྲན་པའི་དོན་དུའོ། སྦྱིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་ 
པོས་གོས་བསྐོན་པར་བྱཞིང་། གོས་བསྐོན་པའི་ཚེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞི་འདེབས་པར་མཛད་དེ། ཚུལ་མཛེས་ཤིང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ལ། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །མཁན་པོས་གོས་བསྐོན་པན་གོན་ལུགས་ཀྱང་བསླབ་སྟེ། ཤམ་ཐབས་ནི་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ་གོན་ལུགས་ཐ་དད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་པའི་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་བསྣོལ། ཟུར་གཉིས་སུ་ཚོམ་བུ་གཉིས། རྒྱབ་ཆལ་བར་ 


བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་སྐྱོན་དྲུག་སྤངས། ཡོན་ཏན་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གོསནི་སྐྱོན་གཉིས་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། མཁན་པོས་ཤམ་ཐབས་སྐོན་པའི་ཚེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ 
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དེ་ཕོ་མོའི་མཚན་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཤང་བ་དང་གཅི་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་བ་མིན་ནམ། ཞེས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་མཚན་མཁན་པོས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་མ་ཚོར་བར་སྐྱ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པར་ 
བྱའི། །སྤྲེན་མོར་ཕྱུང་སྟེནི་མིན་ནོ། །གནས་སྐབས་འདི།ཁོ་ནར་མཚན་བརྟག་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ཁེ་བོས་ནྱི་ཁོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྐབས་ཕྱེ་བནས་བཟུང་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱི་སྐབས་གང་རུང་དུ་བྱའོ། །མཁན་པོ་རང་ཁོ་ནས་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མཁན་པོས་བསྐོས་པའམམ་བསྐོས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཡིད་ཆེས་པས་ལས་དེ་བྱས་པས་འཆགས། དེ་ལས་མཁན་ཕོས་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་རབ་བྱུང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་ཐམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དང་པོར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཙམ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་རབ་བྱུང་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་དམ་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་སྙོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས། འདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་གཞུག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྟྱོར་དུ་བཅུག་ 














ནས། དང་པོར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིརཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྐྱོན་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་དགེ་བའི་ 
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45ེི 


༄༅། །རྩ་བ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། འབྱུང་བ་སུན་འབྱིན་པ། དགེ་བའི་སྡོང་པོ་སྐྱེལ་བར་བྱེདཔ་སྟེ། དེའི་ཕྱིརཀྱིམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པནི་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ནས། དགོན་པ་ལ་སེམས། དགོན་པ་ལ་གཞོལ། དགོན་པར་སོང་ནས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཚོགས་དེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ། །བདག་གིས་ཉི་མ་དུ་མར་གངྷཱའི་ཀླང་གིབྱམ་སྙེདཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ 
རབ་ཏུའབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སྟོང་ཆེན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །ྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །མ་ཞུམ་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་བར་རྫོགས་པནི། །བུ་དང་ 
ཆུང་མའི་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་དང་། རབ་བྱུང་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅིག་བོར་ནས། །དེནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་དག་སྔོན་དུ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །གང་དག་མ་བྱོན་འབྱུང་དང་བཞུགས་པརྣམས། །དེ་དག་སྐྱོན་མང་ཁབ་ནི་མ་སྤངས་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡོད། །རབ་བྱུང་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་སྔགས་ལ་བཀུར་བ་སྟེ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
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མཆོད་འདོད་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་གཟུང་བར་གྱིས། །འདོད་པ་དགནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་སྐྱེད་ན། །དམད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཞན་མི་ཐོབ། །གང་དག་འདོད་པ་ 
ྕི་སྐམ་མེ་བཞིན་སྤོང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས། །ཉྱིམ་གྱིས་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམ་ནས་མངོན་བྱུང་བ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོགའདི་རྙེད་མི་དཀའ། །གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པའ་བྱེད་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་གང་ཡང་མངོན་པར་མ་བྱུང་སྟེ། །མ་འོངས་པནི་མི་འབྱུང་གནས་པ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ནས། །དབེན་པར་དོངས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་བདུད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ _ 
རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུངནས་ཆོས་བརྗོདཅི་འདྲ་བ། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། །གངཞིག་ རོ 
བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་ལས་ཡིདའབྱུང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཕན་ཡོན་ལྔ་མཐོང་བའི་ 
མཁས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མོས་པར་འོས་ཏེ། ལྔནི། རང་གི་དོན་མ་འདྲེས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་། བྲན་པ་དང་མན་ངག་གཞུག་དང་བཀོལ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་ཅིང་དགའ་འགྱུར་འགྲོར་མེད་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
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༄༅། །དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ ཡཔ་གྲུབ་ ་པ་དང་། བདེ་བྭ་བ་ ན་མེད་པ་ཐོབ་ ་པ་དང་། མྱང་འདས ་དེ་ཐོབ་པ་ལས་ ་ཉམས་ཀྱང་། ལྷར་སྐྱེ་བ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི ིཉནཐསསྐིས་བུ་ བུ་དམ་པ་ ཡང་དག་ ་པར་སོང་བ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས། རྣམ་ གྲངས་དུ་མར་རབ་ཏུ། བྱུང་བ 'བསྔགས་ ་པར་མཐོང་བས། མཁས་པར་རབ་ཏུ༔ ཏུ་བྱང་བར་མོས་ ་པརྱ་བུ་བར་འོས་པ་ ཉིད་ཅེས་གསུངས། དེའི་ དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི ་ཡོན་ཏན་ལྔཿ ལྟར་རིག་ ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ 
རབ་ ཏུབྱངན། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལོངས ་སྤྱོད་དག་ ་སྤངས་ནས། དེ་དག་ དང་ཐུན། མོང་མིན་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དགའ ལ པ་གནས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེནི་ ཡོན་ཏན་དང་པོ་ པཔ་ཡནན། །གང་ཟག་གཞན་ གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རཿ རབ་ཏུཔུངན། གཞན་ 
གྱི་དབང་དང་ཚིག་འོཐ །འོག་ན་འདུག་པ པ་སྤངས་ ནས། དབང་དང་ཚིག་འོའ འོགན་འདུག་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་ །ཁས་ བླངས པར་འགྱུར་ཏེ། དེནི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ། ཡིན་ནོ། གང་ཟག ཡོངས་སུ་ སུ་སྨིན་པ་རབ་ཏུ ཏུ་བྱུང་ན། ། གཡལ་ཏེ་ཀུན་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ བལྷགམ་ལུས་ཤིང་ 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐྲོབ་: པར་གྱུར་ན་ དེནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་ཀུན' ན་དུ་སྦོར་བ 'ལྷག་མ་ ་དང་བཅས་ ངན་སོང་བའི་སྡུགཿ བསྔལ་ གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུཐོབ་ པར་གྱུརན། དེནི 'ཡོན་ ་ཏན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཡོངས་སུ་ 
མ་སྨིན་པ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ཚེ་འདི་ལཁྱིམ་གནོད་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ལས་ ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་། འདི་ལྟ་སྣེ' ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ ་དགེ་ ་བའི་རྩ་བླ་ནམ་པ་དུ་མ་ ་དག་ལ་སོགསཔ་དུ་མརའགྱུར་ 
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ཏེ་དེནི་ཡོན་། ཏན་ལྔ་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟརཁྱིམ་ན་གནས' པའི་ཉེས་ 'དམིགས 'དང་། རབ་ ུབུང་བའི་ཕན་ ཡོན་ཞེས་ བཤད་པར་བྱས་ནས། ངེས་འབྱུང་གི བསམ་པས་ པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། ། སྨན གཞི་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་འདི 
ཐམས་ཅད་ནི། དགའ་བ་ལས་ཉེ་ ༈་བརྡ་ཁིད་པ་ ཡིན། འཇིག་ རྟེནཿ ་འདི་ནི་ རྗེས་སུའཀྲོ་བ་མེདཔས་སྐྱབས། སྔ་མེད་པ་ ཡིན། འཇིག་ །རྟེན' འདྲི་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ། 'འགྲོ་ཿ ཀོ་བར་འགྱུར་བས་ བདོག་ པ་མེདཔ་ ཡིན། འཇཾག་ རྟེནཿ འདིནི ངོམས་ མི་ཤེས་ཏེ། སྲེད་པ་ལསཿ ཡ་གོལ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་ པར། བདག་ ག་གིས་ཤེས་ མཐོང་རྟོགས ནས་སྒྲ དངཁ་སྤུ་ བྲེགས་ ཏེ་གོས་ དུར་སྨྲིག་བ ་བགོས་ནས་དད་པས་ ཡང་དག ་པ།ཁོ་ཟ ནས ཁྱིམ ་ནས། ཁྱིམ མེད་པར་རཔ་ཏུ དཱ་ བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཁ ཅིག་རབ་བྱུང་འདི་བར་མའི་ དགེ་བ་ ་ཡིན་པས་ 'སྐྱབས 'འགྲོ་ཿ ཀོ་དང་ 
རམྱང་འདས་ ཀྱི་བསམ་ཿ ་པ་མི་ ་དགོས་སོ་ཟེ ་ཟེར་བནི ་མི འཐད་དེ། རབ་ཏུ ཏུ་བྱུང་བནི་ ཟག་བཅས་ ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ ་དགའ་བས་ དེ་སྤོང་བ ་ལ་ངེས་ 'པར་ཞུགས་པ་ ཡིན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅ ་ཅད་ལྭ་ཆུ རྒྱབ་ཀྱིས་ ཕྱོགས་པས་མ་ལུས་པར་ཡེངས་སུ སུ་དོར་བ་ 
ཡིན། རབ་ཏུ་ བྱུང་ ་བའི་ ་སྙད་དོད། པྲ་པྲ་ཛི་། ་ཏ་ཞེས་པ་བྱིངས ་ལས། ཛི་འདོར་བ་ 'ལའོ། །ཞེས་འདོན པས། ྱྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ ་པ་མེདཔར། ཟག་བཅས་སམ་ འཁོར་བཐམས་ཅད་འདོར་མི ནུས་པས། མྱང་འདས་ 'ཀྱི་བསམ་ པ་བརྟན་པོ་དའ དགོས་ 


རའ 2. ལར > 





ལ། སྐྱབས་འགྲོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ལ་བླང་ངོ་། ༈ །འདིར་སྒྱབས་འགྲོའི་དོན་ལ་སྟོད་འདུལ་སྨད་འདུལ་གཉིས་ཀས། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཞུ། ཆོས་ལ་ 
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༄༅། །ལམ་ཞུ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བར་འཆད་པནི: གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཕྱུགས་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ནི་མུང་འདས་ཡིན་པས། ལམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བཞི་སྐྱབས་དངོས་ཞུབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ནས་འཇིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ 
སོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ནས་ཀྱང། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སོང་། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་པས་ 
ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྟགསཆ་ལུགས་སྤོས་པ་བཞིན་དུ། མིང་ཡང་སྤོས་པ་ཡིན་ལ། སྨད་འདུལ་བརྣམས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོས། སཱོད་འདུལ་བརྣམས་སྐབས་འདིར་སྤོས་པས་དེ་ལེགས་སོ། ། 
དེ་ལ་དྭ་ལྟ་བོད་ན། བོདཀྱི་འདུལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། མིང་བརྗེ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་། སོ་ཐརྱ་གྱི་འགྲེལ་པ་གླང་པོ་ཆུ་འཐུང་ལས། མིང་བརྗེ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་སྡེ་པའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་དང་། མཁན་པོའི་མིང་གི་མཐའ་ 


ཅན་གཉིས་ལས། སྡེ་པའི་མིང་གི་མཐའ་ཅནནི། དྲག་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་མིང་གི་ངེས་བརྗོད་ལས། བློ་གྲོས་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་སྦས། །དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་ཡོད་སྨྲའོ། །བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། །བཟང་པོ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་ 
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ན། །གནས་བརྟན་པ་ལ་ཆོ་ག་ལྷ། །སྡེ་ དང་འཚོ་ཿ དང་སྐྱོད་པའོ། །མང་ཕོས་ ་བཀུར་ལ ཚུལ་ཁྲིམས དང་། །ཟླབ་སེང་གེ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལ། མཁན་པོའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་དཔལ་དང་འོད་དང་གྲགས་པ་ 
དང ཾ བཟང་པོ་སྟེ ་བཞི་ གང་རུང་གི་མཐའ་ འཅན། གནས་བརྟན་གྱི་སྡེ་པལ་ལྷ་དང་གོ་ཆའི་ མཐའ་ཅན། །ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ དང་སྙིང་པོའི ་མཐའ་ཅན། ཀུན གྱི་བཀུར་བའི་སྡེངཏ པ་ལ] 'ཟླ་བ་དང་ཚུལ་ཏྲི ཁྲིམས་ གྱི་མཐའ་ཅན་ཞེས་ གྲགས་ཤིང་། : བོད་ 
གྱི་སདམི མི་བདུན་ས སོགས 'ལུའང་མཁན་ པོའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་ དུ་ཡོད། དང་པོས་རྩ ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་གང་ལས་རབ། ཏུ བྱུང་རྟོགས ་པའི་ དགོས་པ་ཡོདཅིང་སྡེ་པ་མི་འདྲ་བར་བྱེད། མ།བན་ ནཔའི་མིང་གི །མཐའ་ཅན་གྱིས། མཁན་པོས་ ་གངལས་ ་རབ་ བ་ཏུ་བྱུང་རྟོགས་ 


པའི་ དགོས་པ་ ཡོད་པས མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ཞེས ་བཤད་དོ། །ཞེསཿ བོད་ཀྱི་འདུལ 'འཛིན་རྣམས་ལ་ཊ གྲགས་ལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ ་པའི་ གཞུང་ནས། །ྱིམ་པའི་མིང་སྤངས་ ་ཏེ་ཚོགས་པའི འི་ཚུལ་གྱི གྱི་དགེ་ གེསློང་གི །མིང་གདགས་ པར་བྱ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས། ཞེས་ 
བཤད་པས་ན། བོད་ན ལྡེཔ་འདྲེ ་བའི་ ་དགག་ བྱ་མེད་པས། མཁན་ པོའི ་མིང་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ དཱ་བྗེ་ ས་ལ། མིང་བརྗེས་པ་ ་བཞིན་དུ དུ་ དོན་བརྗེ་དགོས་པས། སཱོན་ པས་འབོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི ་འབྱོར་པ་དང་ དང་ལྡན་པ པའི ཁྱིམ་ ་སྤངས་ནས་རབ་ ུ་བྱུང་བའི་རྗ རྗེས་ 





སུ། བདག་ཀྱང ཆེ་ཆུང་སླངས་པའི་རབ་བྱང་བྱས་ལ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་སྲངས། རབ་ཏུྭ་བྱང་བའི་རྟགས་ཆ་འྭ ས་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པས་རྗེས་ཟློས ད་དུ་བཅུག་ནས མཁན་པོ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བ ད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ 
ཏད ཁྱིམ་དོན་ཆེ་ཆུང་སྤ བྱུང་བྱས་ལ་ཁྱིམ་པའི་རྟག ལུགས་སྤངས། ཏྱ རྐུ སུགསླབླང་སྙ ཟློས་བྱེ ཅུགེ་ནས། དུཿ 
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༄༅། །ལྡན་ ་པས་ ་བཅོམ་ལྡན་ནཿ ཞམ། ཡངན། ཆང རང་དབང་དང་ནི ་རབ་ ་སྦྱངས་ དང་། །གཟུགས་ 'བྲཟང་བ་ དངྲ་གགས། ་པ་ དང་ ། [དཔལ་ ་དང་ཆེ་བ་ ཉིད་ཚོགས་པ། ་པ་ ། །དྲུག ཕོ་ཌྷ རྣམས་ ་ལ་ ལེགས་ པར་བཤད། །ཅེས་ཐ གསུངས་ ་པས༔ ས་ལེགས་ 
པ་དྲུག་ དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གཤེགས་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་འདུལ་བརི་ལྟ་བ དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པས། ཉེས་པ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ དེ་བཞིན་དུ། _གཤེགསཔ་ 
དང་། དེའིཿ དང་པོའི སྨོན། ་ལམཿ༔ མཇི་ལྟར་འགྱུར་པ དེ་བཞིན་ དུ་མཛད་ཕམ་ལུས་ པ་མཛད་པར་གྱུར་པས་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི ས་མཆོད་པར་འོས་ ་པའི་ ཕྱིར་དང་ ། ཡང་མི་སྐྱེ སྐྱི་བའི་ཆ ཆོས་ཅན་༩ ་ཡིན་ ག་ས ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ དྲག བཅོམ་ པའི་ཕྱིར་དགྲ །བཅོམ་པའོ། །མིསྤུ་བའི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ་པས་ཡང་དག་པར་ཤེས་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པ་མཐའ། འ་དག་རྫོགས་པར་ཐུགས་ སུ་ ཆུད་ཅིང་། སངསྦ་རྒྱས་ པའི་སྐད་དོད། བུདྷནི། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱདཔ་ དང་། མི་ མི 
གཉིད་སངས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་བཞིན། མཁྱེན་ པའི་མཐུ་ཐོགས པ་མེད་པའི་ཁྱ་བེ་བ་ དང་ལྡན་པས པདྨ་འདབ མ་རྒྱས པ་ལྟ་བུ་ད དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་དང་གཏན་དྲ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ ་གཉིད་ 





སངས་པ་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས། ཤཱཀྱ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་ལས་ 'བྱེད་པ་ ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་གྱུར་པན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ། ཤཱཀྱ་གཏུམ་པོ་ 
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མ་ཡིས ས་ ༢༠ 





རྣམས ཐུབ་པ་བཞིན་དུ དུ་འཁོད་པའི ཕྱིར་ན ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་གྱི་ཚིག་མི་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མི་འཇིགས་པ། ཞི་བསྙེངས ་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། སེང་གེ །བཞིན་ བསྙེངས་པ་མི་མངའབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་སྒྲག་པར་མཛ ད་ 
པསན། _ ཤུཀྱ་སེང་གེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི གིནངནས་ཆོས་ཀྱི་རེའིལྟར་གཙབ་ དེ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བས་ནི་རབ་ཏུ་ ཏུ་སྤངས་པས་ན་རབ་ ཏུྱུང་བ་སྟེ། ¦ ཁྱིམ་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ དབུ་སྐྲ །དངཞལ་ཚོམས་བྲེགས་ཏེ། ན་བཟའ་ ངུར་སྤྲིག་ 
བླངས་པའི་ རྗེས་སུ་སྟ་ དེ་དང་འྲད་བར་བདག་ ཀྱང་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བ་ ལཱ ཁྱིམ་སྤངས་ ་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་གོས་དཀར་པོ་ཐེ གོན་པ་དང་སྐྲ །དང་ཁ་ ་སྤ་ རིང་པོར་འཇོག་པ་ལེགས། པར་སྤོང་ངོ་ ། །རབ་ཏུ བྱུང་བའི་རྟ རྟགས གོས་ དུར་སྤྲག་གྱོན་པ་ དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
རིང་པོར་མི་ 'འཇོག་ པ་འབྲེག་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་དག་པར་ལེནནོ། །དེ་བཞིན་ ན་དུ་ལན་ 'གཉིས་ལན་གསུམ དུ་བཟླས། མཁན་པོས་ཐབས་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས 'བརྗོད་པར་བྱ། རབ་ཏུ' བྱུང་བས་ལེགས་སོ་ཞེས་ པར་བུའོ། བཾ ཅིག་ ་རཔ་ཏུ་ བྱུང་བའི རྟགས། ཡང་དག །པར་ 
ལནནོཞེས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ། བདག་དགེ་ཚུལ་དུ་མཁན་པོས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོན་ནོ། །གང་སྤེལ། མཇུག་ཏུ་བདག་དགེ་སྦྱོར་ལེགས་བ་གཟུར་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོན་ནོ། །དེནི་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབོགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 


ཏེ། སྡོམ་པ་ ་སྐྱེས་པ ་ལ ཿསྐར་ སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཡང་དག 'པར་བླང་བ་མི་འཐད་པའི་ ཕྱིར་དང་ ། སྔགས་ལས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་མི་ ་འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། །ཁ་ ཅིག །ཡང་དག་པར་ལེན་ནོའི ་མཇུག་ཏུ། ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་ 
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2,288. 


༄༅། །བགྱིའོ། །མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨོས་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་སོ། །ཞེས་འདོན་ཏེ། དེནི་ལུང་ན་མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཀྲལ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
འདུལ་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་འཆུགས་པ་ཡིནནོ། །འདུལ་འཛིན།ཁཅིག་མཁན་པོར་གསོལ་གྱི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་བཞིན། སྐྲ་དངཁ་སྤུ་ 


„ བྲེགས་པ་དང་གོས་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོན་པ་རྣམས་རབ་བྱུང་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་སོགས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རུང་བའི་སྒྲ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རིག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ནི་ 


མིན་ཏེ། རུང་བའི་སྒྲ་ནི་འདོད་པར་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་དང་མཚན་བརྟགཔ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཡང་། སྔར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབསནས་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་སྨྲས་པས་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དཀར་པོ་དང་ཁ་ཚར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་། ཚོན་ཆེན་དང་། སྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་པོར་ 











འཇོག་པ་དང་། བྲེགས་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་བྲེགས་པ་དང་། ཁུར་ཁུར་བསོགས་ཁྱིམ་པའི་སྦྱོད་ལམ་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པརཁས་བླངས་པ་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའཐུབ་ 
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ཊོ 
-ང༦༠༦-88.2® 





རྣམས་སྤངསནས། རཔ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཙང་སྦྲ་དང་ཆ་བྱད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །མཁན་བོས་རབབྱུང་དུ་བ བས་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། གང་གིས་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་དེ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཡོདཔ་སྟེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། དགེ་སློང་ སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་སྐབས་སྲུ་བསྟུན་པའི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ལས། རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
པཞེས་པའི་དོད་པོར། དགེ་ཚུལ་དུ་ །བ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗེས་པ་ལ་བཅུ་ལྡན་ལ། དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི། དགེ་ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་གདགས་པར་བྱའོ་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོན་འདི་ལ་མཁན་ 
པོ་རངགིས་བྱར་མི་རུང་རམཞེ་ན། འདིའི་དཔྱད་པ་འདུལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་། བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག འགྲེལ་པར་དགེ་ཚུལ་ནི་གཞན་ལ་ཐོབ་བཀོ་ན་ཡིན་པས། ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་རང་གིས་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་དགེ་ཚུལནི་གཞོན་ནུ་ལ་བྱེད་པ་ཤེས་ཆེ་བས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ཚ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་མ་གཉིས་དང་བལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཡིད་སྟིང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གང་ལ་གཏད་པ་དེས་ཀྱང་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ལ། ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་དམ། ཞེས་དེ་ལྭ་དྲིས་ནས་འདི་ཡོངས་སུ་དག་གོཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ 
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ཟ ༄༅། །པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆོ་ག་འོགནས་འབྱུང་བས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི། མ་དག་པ་ནི་མི་བྱའོ། །ཆོ་གའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བུ་ 


སྟེ། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུསློབ་དཔོན་ལ་ཞེས་པ་ད་དུང་སློབ་དཔོན་དུམ་གྱུར་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནིསོ་ཀྲ་ཏའི་སྐད་ལ། ཨཱ་ཙརྱཞེསཔ་ལ་ཡི་ 
ཤཱ གེ་ཕྱིས་བསྟན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས་ཨཱ་ཛཱར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། དྲ་ཡ་ཏི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དགག་སྦྲུབ་གནང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། ཨཱཏྨ་བདག་ཉིད། ཨཉུ་འཕགས་པ། ཡོ་ག་སྦྱོར་བ་ 
ལེ སྟེ། བདག་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྤྱད་ནས་གཞན་འཕགས་པའི་ལམལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སློབ་དཔོན་ནོ། །མདུན་དུ་སོགས་སྲར་དང་འདྲའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་ངེས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གདམ་ངགཅུང་ཟད་བརྡ་སྤྲད་ནས་འབོགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཤདན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ། དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པའི་བར་ཆད་བཞི་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་དང་རྒྱུད་དང་རྟགས་དང་བསམ་པ་ཆོ་ག་སྟེ་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་དགོས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་སྔར་བཤདཔ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་བླ་ཡུལ་དུ་གྱུརཔ་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པཞི་མེདཁ་མེད་དུད་དགོས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། མེདཁ་མེད་མིན་ཏེ། དགེ་ཆུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཐགལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་སྔར་དང་འདྲ། སློབ་དཔོན་དག་ཚུལ་བྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་སྔར་བཞིན་རྒྱུད་ཚོགས་ 
སུ་མ་ཚང་བ་སྟེ་གསུམ་མན་ཆད་ཡིན་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་ལྡན་མིན་པ། ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་རབ་བྱུང་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཉམས་པའོ། །བཅིག་གླིང་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། ལུས་དངོས་ཕོའམ་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་དགོས་ཐེར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅདའགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤངས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་སྨོས་མི་དགོས་སོ། །བསམ་པའི་རྐྱེན་ལ་སྤྱིར་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྤྲེན་མོ་དང་འཁྲུགས་པ་ 


༨ 


དང་མཚན་དྲུག་མ་ལ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ན་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ངེས་པར། ང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཐིན་པ་ 





དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་རིག་ནས་སྤང་བར་འདོད། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིག་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དགོས་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ 
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༄༅། །ཉམས། །མི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུདའགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མེ་དག་འཚོ་བུང་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེདཔ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བནམ་ཡང་ཡོདམ་ 
ཡིན། །ནེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་ལས། མི་གཙང་བ་ལདྲིཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དགན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ 


› འབྲིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས། རབ་རྫོགས་པའི་སངས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་ཆོད་དོ། །ཁཅིག་འདི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་དགོས་ 


ཀྱི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བླང་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་བཞི་བབ་ཅོལ་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་ཀྱི་ཊི་ཀར། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སུམ་བརྒྱ་པར། རྫོགས་པའི་བྱང་ ° 
ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། ཞེས་དང་འོད་ལྡན་དུ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ 
ལས། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པས། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་མིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ཤེན། དེ་ལ་ 







































































ཀར 





ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིརགཙོབོ་རྒྱཉིད་དུ་བསྟན་པས། བྱང་ཆུབ་གཞན་དག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དམ་པའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་གཏང་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཐད་སོ་ལས་བསམ་པ་ཡར་འཕེན་པར་་བུཞེས་སོ། །སོ་ཐར་སྐབས་ 
སུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཤད་པ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་ཡང་བཀག་པར་ལྟའོ། མི་ནོད་ན་བྱིན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལེནའདོད་དགོས། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རིགས་མ་ལོག་པ་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན་མི་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་དགེ་སློང་མིན་པར་ཤེསན་མི་སྐྱེའོ། དེ་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། གླེན་པ་ལུག་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཚེ་ངེས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དགོས་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཡང་དག་ངེས་པ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པས་ཡང་དག་པ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་དགོས་ནའང་། ཁོ་རང་གི་ཡན་ལག་བཅུ་པོའི་ནང་ནས་ 
འདི་བསྲུང་འདི་མི་བསྲུང་སྙམ་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་གཅིག་དགོས། མཛོདའགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་སྡོམ་པ་ཐྲོབ་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅། བྱིབུད་ཀྱི་རྟགས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུབྲེགས་ཤིང་ ། བྲེགས་སུ་མ ་གནང་བའི་ ཕྱོགས་མ་ བྲེགས་པ། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་ཀྱི་རྟགས བླ་ ་གོས་ ་མཐིང་གོས་ ་རུང་བ་ཚད་ལྡནཿ མཁན་པོས་ གནང་ཞིང་བསྟོན་པ། གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་ རུངབ་ 
ཚད་ལྡན་མཁན་པོས ཾགནང་བ། ། སྣོད་སྤྱད་ལྷུང་བཟེད་རུང་བཚ 'ཚད་ལྡན་མཁན་པོཊ ལོས་ ་གནང་བ། མདོར་ན་ ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི རྟགས་ཆ་ ང་ལུགས་ དང་ལྡན། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་ ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་ཆ་ལུགས དང་མི་ 'ལྡན་པ་ གཅིག་ དགོས་ ས་ཏེ ཁྱིམ་ པཿ དང་མུ་ སྟེགས་ཀྱི་ 


› རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ ་ཡང་མི་ སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། ། །ཆོ་གལ་ སྦྱོར་དངོས་མཇུག གསུམ གྱི་སྦྱོར་བ་གོང དུ་སོང་། . དངོས་གཞི་ སྐྱབས་འགྲོ་རྩོ རྩོམ བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ དགེཊ གེཚུལ་ 'དུ་ཁས་བླངས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ པའི་མཇུག་ ཏུ་སྐྱེ་བ ་ཡིནཞེས་ བརྡ་སྤྲད་ལ་རྗེ་ རྗེས་ཟློས་བྱེཿ (བྱེད་དུ་ „| 


གཞུག །བཙུན་པཞེས། ་པ་སཱར: གི་སློབ་ དཔོན་མིན་པའི ་པའི་ ་དབང་དུ་བས་ པ་སྟེ། ཡིནན་མཁན་པོའམ་སློ སློབ་དཔོན་ཞེས 'བརྗོད་དགོས་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཚིག་དོཊ དོན་བ གཞན་ སྔར་དང་འདྲ་ལ། དགེ་ཚུལ་ ལལ་དུ་ཞེས པ་ར སིསྐྷི ་ཏའི་ སྐད་ལ། ཤར་མ་ཌ། ངལ་ ་བར་བྱེད་ ˆ 
པའམ་དུབ་པ་ལ་འཇུག །ཁ་ དོན་ ཀློག་ པ་སོགས །ལས་ ངལ་ཞིང་དུབ་པ པར་བྱེད་པ པ་སྟེ དགེ་ ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ ་བཏུནཿ པས་ནན་ཉན་དུ་བྱེད་ཅིང་བརྩོན པར་བྱེདཔས་ དགེ གེ་ཚུལ་ཏེ ཏེ། འགྱུར་གཞན་ དུ་དགེ་ སྦྱོངཞེས་ བསྒྱུར་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྤང་བྱ་ཡན་ ལག་བ ་བཅུ་ 





སྤོང་བར་བྱེད་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་རེ་རེའི་མགོར། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུཞེས་བཅུག་པ་དང་། གྲོལ་བ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དུལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 







































































དང་། གཟུང་དུ་གསོལ་གྱི་རྗེས་ལ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཁན་པོའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་སོ་ཞེས། ང་བནི་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་དང་། ཡོན་ཏནའོད་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པའི་ལུགས་ལ་མེད་དོ། །ཚིག་གསུམ་པལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེས་བརྗོདཔ་ནི། སྔར་མཁན་སློབ་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡིན་ན་མཁན་སློབནས་བརྗོད་དགོས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དགེཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པདེའི་འོག་ཏུ། སློབ་དཔོན་ 
སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་གྲིབ་ཚོད་འཇལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོང་རིགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་གཞན་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་དུས་ཚོད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པར་བྱེད་པས་ན་བསླབ་པ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ན་གཞི་དེ་ནི་བཅུ་ལས། དང་པོོ་ལྔ་དགེ་བསྙེན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དགེ་བསྙེན་གྱིས་ལོག་གཡེམ་སྤང་པ་ལ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ལྔནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་གི་འགྱུར་བ་རྒོད་པར་བྱས་པའི་གླུ་ལེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་སྤང་བཞི་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་སྟེ། རྒོད་བག་གི་རང་ 


7 „¬, 


བཞིན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དྲིཞིམ་པོ་དག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅདལ་ཉུག་པ་སྟེབྱུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་། དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་དང་། གུར་གུམ་དང་ག་ 
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¬ །༄༅། །པུར་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་རི་མོར་བྱེད་པའམ། ལུས་དྲི་བཐང་པོའི་ཚོན་གྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པ་ནི་ཁ་དོག་འཆང་བ་སྟེ། དེ་དག་སྤོང་བ་བསླབ་གཞི་གཉིས་པ་སྟེ། རྒྱགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲི་སྙན་ཁྲུ་ཚད་དམ། ཕུས་ 
མོའི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྙན་དབྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའམ། རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ་ཆེནཔོ་ལ་འོས་པ་སྤོང་བནི་གསུམ་པ་སྟེ། འདོད་ཆེན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྲོང་བཞི་བཞི་པ་སྟེ། གཏུལ་ 
/ ཞུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་དངུལ་གྱི་གསེར་ནི་ས་ལེ་སྦྲམ་ཡིན་ལ། དངུལནི་དངུལ་ཡིན་ལ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དགྲ་ཀུང་ཉེ་བར་མཚོན་པས། རིན་པོཆེ་ལེན་པ་སྟེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྤོང་བནི་བཅུ་པ་སྟེ ཕྱོ་བད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
£ རོ ༈འདི་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ གལ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་མང་ཆེས་པས་བསྲུང་བར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་དཔའ་བཀོང་བ་དག་ལ་བསྟུན་སླ་བར་བྱ་བ་འདི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ལ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། ནི་བྲི་རྫའི་བུ་ཞེས་བ་བའི་མི་ཞིག་བླསབ་པའི་གཞི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ཐོས་ནས་སྤོང་བ།ཁས་མི་འཆེ་བ་ལ། ྲིརྫའིབུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་སམ་ཞེས་བྱབ་ནས། བྲིརྫིའ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་དག་ལ་ 
ལེགས་པར་བསླབ་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོ་ལགས་སོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྲོ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་སྤྲོ་ལགས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་པ་དང་། འོ་ན་བྲི་རྫིའི་བུ་ 
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ཁྱོད་ཀྱི དུས་དུས་སུ་ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་།ཏེ། ེས་བྱས་བྱ་་གསུམཔ་གསུམདབྱསས་ནས་བསྟནཔཡིནནོ་ དེར་མ གོག 
པའི་རྗེས་སུ་དངོས་སུ་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལ་བཅུ་ལས། རྩ་བ་བཞི་ལས་འདསན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་འདས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། ༼སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཕྱོགས ཐུན་ལས་ འད སན་གྲསམབུ་ དིས 
བྱས། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མེདཔར་གནང་བྲ་ནམས་ལ་ཉེས་པ་མེདཔར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། དའི་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་ །དང་། རར ན་ལམ དབས་པ་མཛད་ ཏྱ 
དེ། བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། མྱ་བུསྱ་ཀང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་འདུལ་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རམས་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ཁཅག་དགྲ་ཚུལ་ཟིན་མཐག་བགོས་མཐང་གོས་གདིང་བ་ལྷུངབཟེད་དེབའ ས་མི བྱརོ། ཞུབ་མང་ 
དེ། ལུང་གིས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་བྱ་རཚུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་འོདྱའི་གཞུང་དང་། དེའིརྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འགྲེལ་བ་རྣམ སནས་ ཀབ ས་རི ཞབམང་ 
ཤོས་སུ། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི། ཨུ་པ་ལི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་བའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློ 













































































- ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། སླར་དབྱུང་བ་དང་བསྔོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལུང་མ་དགཔ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་། བྱེ་བཤད་ལ་སོགས་པར་ཉེས་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེསན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཞུབཁ་ཆེ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་གང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་ཤིསནི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་དགེ་སློང་མས་གང་གིམདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློང་མསནི་དགེ་སློང་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
ཡཾ བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དབྱུང་བ་དང་རུང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཚད་མ ི འོ །བ ས་འགྲེལ་མཁན་པོས་བཤད་ཟེར་ཏེ། དེ་བཤད་ཀྱང་ཚདམ་མིན་ཏེ། དེ་ནས་གང་ཁྲོའམ་གློ་བུར་དུ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ལ། དེས་གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་བསྟེན་གྱི། བལྟས་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། །བསྟེན་ན་ནི་དགེ་སློང་ཡང་མིན་ཕམ་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་འབུལ་འདོད་ལ་མ་ཕུལ་བར་མི་ 
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ཚངས་པར་སྤྱོད་བསྟེན་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་ལ་ཀླན་ཀས་ཐ་སྙད་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབུལ་བའི་བསམ་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྦྱིན་རུངཞེས་བཤདཔ་ལྟ་བུ། གཞི་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའི་བཀའ་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་གཞན་ཞིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་འཆུགས་པར་མངོན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གརྫོགས་སོ།། པ །།དགེ་ཚུལ་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ། གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་ནཞེས་སྨོས་པས། མ་ཚང་བ་བསྙེན་རྫོགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མ་ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་པར་བྱེདཔའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། ཤེསན་ནི་ཞིག་གོ་ཞེས་དང་། མངལ་དང་ཤོལ་གྱི་ 


ངང 


དཱ ཟླ་བེ་དང་ཡང་བཅས་ཏེའོ་ཞེས་མངལ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྩིས་པས་མ་ལོན་ན་དགེ་ཚུལ་དུ་ས་འཕོ་བའམ། བསྙེན་རྫོགས་བསྐྱར་ལ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཞུ་བར་དགེ་སློང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ 


བགྱིས་ན། ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ལེགས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། མི་ལ་སོན་པ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཤད་དོཞེ་ན། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དེའི་དོན་བླངས་ནས་བཤདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་བའི་ཚིག་ལེའུར། ཟུར་ཙམ་ཞིག་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་འགྲེལ་བཤད་གཞན་དུའང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལུང་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་མི་ལ་སོང་བ་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་མི་ལ་ 

















སོང་བལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པནི་དགེ་འདུན་ཁོན་ལས་འགྱུར་གྱི། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་གང་ཟག་ཁོན་ལས་འགྱུར་བ་ལྟར་གང་ཕག་ལས་ནི་མིནནོ། །ཐབས་ 






























































1,520 


› སཱོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསང་སྟེ་སྟོནཔབྱོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། དགེ་སློང་དག་བསྙེན་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པརའགྱུར་བའི་མཚམས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 





༄༅། །གང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུརཞེན། དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས། སློབ་མ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་བསུལ་བར་བུ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལ་མེདན་མཁན་པོ་ལ་ཡོདན་སྦྱིན་ 
ཞིང་། མེདན་བརྙན་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲུབ་གྲོགས་བྱ་སྟེ། བརརན་པོས་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བྱེད་པ་དེས་དགེ་སློང་ལ་ལས་ཏྱོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། དེས་མ་དང་གསང་སྟེ་ 
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མཚམས་སུའཇུག་པ་སྐོང་བའི་དགེ་སློང་དག་ལ་ཡདཌ་སྐོང་བའི་དགེ་སློང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་གཞུང་གིའཕྲོས་དང་བསྟུན་ན། ལས་གྲལ་དུམ་འདུས་གོང་དུ་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདྲ་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ 
ངང 
། 


ལ་འདུས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ལ་སྟོད་འདུལ་བ་མཁན་པོ་ནས་བརྩམས། དགེ་འདུན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་མཆྦལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འ ད། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤིའི་ཕྱག་བཞེས་ 
ཀྱི། མཁན་པོས་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་སོ་སོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མཇུག་ཏུ་དངོས་དེ་ལྟར་གཡར་ངོ་འཕྱར་ཞིང་མཆིས་ལགས། ཞེས་བརྗོད་པ་མཛད་ཐེར། བདག་གླི་བ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལེགསའོངས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ཉོས་ 













































































སཁིསས་ལ 219 





ནས་དགེ འདུན་ཏ ་ལ་ཕུལ་བའི ཕྱིར་བ བྱ་བས་མེ་ཏོག་འབུལ་ དགོས་པ་ཡིན །གསུངས་ ཏེ། ལུངན་ དེ་བསྙེན་ རྫོགས་ཀྱི་ཚེཕུ ཕུལ་བར་གསུངས་པ་མི མི་སྣང་ངོ་ ། །ངགེ ་སློང་རང་བཞིན་ ༈དུ་གནས་པ་ཡིན་ པས་ཚོགས ཀྱིཁ་སྐོང་བར་མི་བྱའོ། བྱའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ 
མས། དགེ་སློང་གང་དྭག་དེའི་ལས་ཀྱི་གནས ་སུ་འཇུག་ པར་འགྱུར་བ ་དེ་ དག་ ་གིས་ཀྱང་བསྙེ སྙེན་རྫོགས' ཀྱི་ལས་ ཀྱི་གནས་ དེར་འདུ་བརའགྱུར་བའི་ཚེ་སྟ སྟེ། འདུ་བ་ལ སྦྱོར་བའི་ཚེ། དེའི མདུན་ རོལ་ཏུ' ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི: གསོ་སྦྱོང སྦྱོང་གང་འདས་པ་ཕནཿ ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 

ནི། གསོ་སྦྱོང་དེ། ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ ་གདམས་པ་ ་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ པ་བྱས་ཐིན་པས་ དེལ་ནི་སོ་སོར་བརྟག་མི་ དགོས ཀྱི། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 'བསྡམ་༨ པརྱ་བུ་བ་ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ ་བྱས་ཕྲ་མོ་ཿ ་དང་། བཤགས་པར་བྱུ་བ། ལྟུང་བྱེད་དང་། ། སོར་བཤགས་ དང་བཤུག་བྱའི་ 
ས་ས དང་། བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས པར་བྱ་བ་ ་དགེ། ་འདུན་ ལྷག་མ དང་། སྤང་ལྟུང་དག་ལ་གང་བྱུང་སོ་སོར་བརྟག པར་བུ་ཞིང་། བརྟགས་པས་ཉེས་པ་བྱུང་པར་ཤེས་པན། གལ་། ཏེ་བསྡམ་བྱའི' ཉེས་པ་ཤེསན་བསྡམ། པས་ཕྱིར་བཅོས། བཤག་བྱའི་ཉེས་པ་ 
དག་ཤེསན་བཤགས ་པས་ ཕྱིར་བཅོས། བྱིན གྱིས' བརླབས་ པའི་ ཉེས ་པ་ ་དག་ཤེས་ནྭ་བི ན་ བྱིན་ཅུ གྱིས་བརླབས་པས་ ཕྱིར་བཅོས་། ཏེ 'འདུག་ པར་བྱའོ། །འདིར་ལྟུང་བྱེད་ལ 'སེགས་པ་བཤགས་ ་པར་གསུངས ་པ་ནི། ཉི་མ་ ་དེ་ཉིད་ལ་ ཕྱིར་བཅོས་ ༈པརནུས་པ་ ཡིན་ 








པས། དེ་དག ནི་བྱིན གྱིས་འརླབས་པས་ དག་པ ་ཉིད་དུ་མི 'འགྱུར་ཏེ། ནུས་ པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་རོཞེས་པས་ 'སོ། དགེ་ འདུན་ ལྷགམ་དང་སྤང་ལྟུང་དག་བྱིན་གྱིས' ་བརླབ་ '་པར་གསུངས་པནི། ཉི་མ དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ ་པར་མིནུས པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་ 
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༄༅། 














འདུས་ནས་བཤགས་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་བས། དྲུང་ན་མོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གསོ་ 
. སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་ག 
ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པའམ། ཞེས་པས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མཚམས་གཅིགན་དགེ་འདུན་ཇི་སྐེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅདའདུས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འམ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཕྱོགས་གཞན་ 
སྙོན་པའོ། །དེ་ནི་དེརམ་ཟད་དལ་ ༼ དཀྱིལ་འཁོར༽པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་པས། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྣེན་པར་མི་ནུས་ན། དལྭ་༼ཿ དཀྱིལ་འཁོར་༽ བའི་མཚམས་སུ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཅད་པ་དག་ལས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱར་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མདོར་དགེ་འདུན་དུམ་གྱུར་པ་དག་གིས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ལ་དགེ་སློང་དུ་དག་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ཡིནཞེན། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ 


།གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོཞེས་པས་སོ། །མ་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་བཤད་པ་སོགས་བྱའི། ལས་གྲལ་དུ་ 


སོལ་བ་དང་གསོལ་བ་གཉིས་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འདུ་ཚུལ། བསྟན་པ་དེའི་འོག་ཏུ། ལས་ཀྱི་མཚམས་གང་ཞེན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ 
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བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མཚམས་ནི། ཤར་དུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ། མདུན་གྱི་ནགས་ལིཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ོར་ནི་གྲོངཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྷོན་ཆུཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། ཆུབ་ཏུ་ནྲི་བམཟེའྲིྲང་ཀ་བདང་ཉེ་བའི་ཀ་བཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། བྱངདིུ་ཨུཤི་རིའི་རི་ཞས་བྱ་བའོཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པནི་ཡུལ་དབུས་ཏེ། དེར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ལ་དགེ་སློང་བཅུལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ 
ཉིད་ཡིན་ ཞོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ མཚམས་ཀྱི 'ཀྱི་མཚན མར་སྔར་སློས་པ་ པ་དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཡུ ་ཡུལ་མཐའ་ འཁོབ་སྟེ་ དེར་བསྙེན པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི ་ལས་ལ་ ་དགེ་སླ ་སློང་བཅུ་ལ་ ་སོགས ་པ་གཞན་མེད་ན འདུལ་བ 'འཛིན་པ་སྟེ་  ལས་བྱེད་པ་ ཉིད་གཏོགས་ ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ ཁྲ 
ལོངས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། མེད་ན་ཞེས་སྤྲོས་པས། ཡོདན་ནི་གཞིའི་ཆོ་གཌོན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཁཅིག་བཞིས་ཀྱང་བསྐེན་པར་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། ཁྭ་སྐོང་བརའོས་པ་བཞིར་ཚང་ན་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པས་ལས་ཐམས་ཅདལ་དབང་ ཇཾ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཞུབ་ལས། , མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔས་བསྐེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་རྫོགས་པཞེས་བགྱི། | བཀའ་སུལ་པ་རྫོགས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་པ་དང་ 
བཅས་པར་རོཞེས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དབུ་ ས་སུཉི་ཤུའམ་ཉི་ཤུ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགསན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ། བཀའ་སྩལ་པ། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ག་ལྷས། བཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་མཁན་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བཞིར་ཚང་བས་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ན་ལས་སོ་སོལ་དགེ་འདུན་ 


གྲངས་ཐ་དད་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ལས་མེདན་གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་ 


. གསུམ་གསུམ་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་དང་པོར་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྲད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཕྱག་ལན་གསུམ་གསུམ་འཚལ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱག་བྱས་པས་བདག་ཉིད་ 


དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་སྟོན་ཅིང། བསམ་པ་དྲག་པོས་དང་པོར་འཇུག་པར་རིགས་པས། དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཕྱག་གསུམ་བྱ་བར་གསུངས་སོ་ །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བལ་པོའི་ཕཔྟི་ཏ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད། གཞུང་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། ལག་པ་ཡ་གཅིག་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་གི་གོ་ཆོད་སྐམ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། ཕུས་མོ་གཉིས་ལག་མཐིལ་གཉིས་མགོབོ་སྟེ་ལྔ་ས་ལ་གཏུག་པ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སྦྱིད་པ་ནས་འཁྱུད་དེ། མགོ་བོས་འདུད་པ། སྐྱིད་པནས་འཁྱུདཔ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
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བྱའོ། །ད་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་པས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུདལ་བརྟགས་ནས། བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱས་པས་ཆོས་དང་། དག་ཅིང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་གནང་བས་དགེ་འདུན་དང་། འོས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་མཁན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་ཏེ་མངོན་པརཿ ར་པ་བཞི་ཚང་སྟེ། དྷེ་རྣམས་བསྙན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དུས་དང་པོར་བྱ་བའོ། །ཕྱག་རྫོགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་དེ་ཉིད་དུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ 
( གདབ་པར་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུགནས། མདུན་དུ་ཕ་གུ་སོགས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེདཔན། ཆོསགོས་ད་ལུང་བཟེདྱིནགྱསབརླབ་་དང་ གསང་སྟེ་ ཟོ 
སྙོན་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་དྲི་བར་དྲི་བ་མཉན་པ་དང་། དེའི་ལན་གདབ་པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 'དངོས་གཞི་ལ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བ བྱ་བ་ ༤ 
དེ་ཡུན་རིང་ཕོར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་པ་། ག་བསྔལ་བས། འདིར་ཕ་གུ་ནང་སྟེ། ཕ་གུ་ཞེསྱ་བ་བནི་བོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །འདིར་བདག་གྱི་བ་མ་ལྟོཙ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཕ་གུ་སོ་བཏང་བ་རི་མོ་ 
བྲིས་པ་ལ་བྱ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་བྱེད་པས་ཀྱང་། སོ་ཕག་བཏིང་བཞེས་བཤད་དོ། །སྐད་དོད་ལ་ཡང་སོ་ཕག་གི་སྐད་དོད་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྩྭ་བཏིང་བ་ཆོས་གོས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདུལ་བར་ 
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ཤ ༄༅། །འཛོན པ་དག་གིས་མན་ངག་ལས།ཁོའོདྲུ་ཆུད་པརྦ་བའོ། །དེ་ལ་ཏིང་པ་གཉིས་ཉྱིས་བསྣན་པས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ལགཔ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྦྱོར་དྲུ་བཅུག་ནས། ཁྱེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདུག དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། སྔེན་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་བཅུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
སེ ཚུརཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པནི། སྲིད་པ་ཐ་མའི་གང་ཟག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་མཇུག་ཁོ་ནར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་ ཁུ 
ཤཾ དང་། ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱམ་བུམ་ཐོགས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྲབྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང། །མོད་ ངི 
ལ་དབང་པོ་རབ་ཞེ་གནས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེར་བསྙེན་རྫོགས་འདོད་པ་རྣམས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོནས་ཁྲིད་འོངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཤི་ 
ནས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཀྱེ་མ་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནསའོངས་པངལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །ཞེས་ 
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གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཅིག་ཆར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་གནང་ནས། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པས། དེ་དག་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པས་ལེགས་པརམ་སྦྱངས་ཤིང་། སྤྱོད་ལམ་ 


བྱབའིཕྱིར་མཁན་སློབ་གནང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏ་འབྱུང་བར་བྱ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་མི་རུང། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པནི་མྱྱ་ངན་ལེས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། མམོ་ལས། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ 








རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཞིག་ནད་གཡོག་མེད་པས་ཤི་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་། 


།ཞེས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ཿ ག་བཅས་པ་མཛད་དེ་བཅས་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་སྔོན་གྱིས་ཆོ་གས་ 
ཅེས་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐམར་འདྲ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེནི་ལེགས་པར་བསྙེན་པར་ 


རྫོགས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨུ་པ་ལི་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཚུ་ར་ཤོག་ཅེས་བྱབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐམ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སློབ་བཞིན་དུ་ 
དུས་ལས་འདའ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལེགས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྲིད་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། ནད་ལ་སོགསཔ་བྱུང་དཀོན། བྱུང་ 
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༄༅། །ཡང་ནད་གཡོག་ད° དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྙེད་སླ། ཤེས་རབ་སྨིན་པས་སྟོན་པས 'གསུངས་ ་པའི་ཆོས་༔ 'རྣམས། ་གཞན་ གྱིས་བཀྲོལ་( ལ་བསྙེན་མི་ ་དགོས་ ་པས། འབྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ ་མཁན་ སློབ་མ་བཅས་ལ། དལྟར་གྱི 
གདུལ་ བུརྣམས་ དེ་ལས ལྡོག་ ་པས་འཁྲིད་ཅིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི ་མཁན་ སློབ་ ་གནང་། གནང་ཟེར་ཀྱང་ཅི་ དགར་གནང་བ་ ་མ་ ཡིན་ གྱི། ངེས པར་སྒྲུབ་ དགོས་ པར་གནང་བ ཡིན ་པས་ )མཁན་ ཐོར་དགོས་ཤིང་ ། དེ་ཡང་གང་ ་རུང་རུང་གིས ་མི་ཆོཐ ཆོག་ གི སྔར་ 
བཤད་པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁས་བླ བླངས་པ་དང་ལྡན་ ་པ་ཞིག་ དགོས་ ་པས་ 'གསོལ་བ་འདེབས་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ད དང་པོའི་ འི་མཁན་པོ་ལ་མཁན་ བོར་གསོལ་བ། ཡིན་ན། མཁན་པོ་ང པོ་དགོངས་༢ སྭ སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་ ་བགྱི་བ་ ངྒ 
མཁན་པོ པོ་ལ་མཁན་ ་ཕོར་གསོལ་ གྱི མཁན་པོ་བདག་གི གི་མཁན། པོ་མཛད་དུ་གསོལ། མཁན་པོ་མཁན་པོས། བསྙེན' ་པར་རྫོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ བརྗོད། དགེ ཚུལ་གྱིས་སློབ་ དཔོན་ལ 'སོགས་པ་། སློབ་ '་དཔོན་མཁན་ ཕོར་གསོལ་བ་ ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ས སློབ་དཔོན་ ཡི 
དགོངས་སུ་ 'གསོལ། བདག་ ་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་སློབ་ ་དཔོན་ལ་ '་མཁན་ པོར་གསོལ་གྱི གྱི། སྤོབ དཔོན་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་: བ་དཔོན་མཁན་པོས་བསྙེན་པར་རྫོགས ་བར་བགྱིའོ། །ཚིག་གསུམ་པ་ ་པ་ལ་མཁན་ བོཞེས་ །བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 








མཁན་སློབ་མིན་པའི་བཙུན་པ 'གཞན་ཞིག་ལ་མཁན་པོ༢ པོར་གསོལ་ན། བཙུན་པ་ཞེས་ ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅི་རིགས་ པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པནི། གངཁོན་ལ་གནས་ ཏེ་ རབ་ཏུ་བྱུ་ ང་བ་དེཁོཿ ནལ་ ་གནས་ཏེ བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 



























































རམ 








ངེས་པ་མིན་གྱི། འདི་ལྟར་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། སྙིན་པར་རྫགས་པརྦབྱསིའོ་ཞསཔཞྲི། བསྙེན་བར་རྫོགས་པའི་སྐད་དོད་ཨུ་བ་སམ་པ་ཏ། ཨུ་བ་ཉེ་བ། ཨུྟ་ཐོབ་པ། སཾ་བདེ་བ། པཱཀ་ཏཀ་ར་མངོན་དྲུབིདཔ་ 
སྟེ། མ་མོལས་གཞན་ཡང་གསུང་རབ་འདི་ལས་བསྙེན་གནས་ལེན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཐོབ་སྟེ། ། བདེ་བརྱོང་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དྷེ་ལ་བས་ན་བསྙེན་བར་རྫོགས་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བགྱའོ་ནི། ། མཁནཔོ་དེས་བདག་མ་ 
འོངས་པན་བདག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོཞེས་པའོ། _།གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུརཔར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། །།མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབཔ་དེའི་འོག་ཏུ། མཁན་པོ་ཞེས་བུ་བནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་མཁན་པོལ་སྙེགས་ཏེ། . འདས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རང་གི་ཞེས་སྨྲོས་མི་དགོས་ཏེ། མཁན་པོས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲོས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། ། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། རང་གི་སྨོས་པས་བཅོལ་བའི་ 


ཆོ་ག་སྤང་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དཔེརན་སྒྲ་ དང་ཁ་སྤུ་བྲ བྲེགས་པ་དང་། མཚན་བརྟག་ ིཔ་དང་། མཁན་ པོས་ ༈གཞན་ལ་བཅོལ ནས་བྱེད་དུ་བཅུག པས་ཆོག་ལ། ' འདི་ནི་མཁན་པོ རང་གིས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་ དོན་དུ་རང་གིས་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ རེ་ཤིག་ནི་རི་ ་རིམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཐོག་ ་མར་དྲངས་ཤིང་དྲུབ་པའི་བྱིན་གྱིས 'བརླབས་པ་ལྟར་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱུའི་བྱིན་གྱིས་ 
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ཟ ༄༅། །བརླབ་པ་བསྟན་ཞེས་པའོ། །ཆོས་གོས་མཚོན་གྱིས་དྲས་ཤིང་། ཁབ་སྐུད་ཀྱིས་དྲུབ་ཟིན་པ་དག་ཡོད་ན། དེ་ལྟརན་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པས་ལེགས་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དངོས་སུ་ 
ཕྱག་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལས་གཞིར་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཉིདན། འོས་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཕྱག་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བལྟབས་ཏེ། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་སློབ་མའི་ 
ཧཿ ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ལ་བཀལ་ནས། མཁན་པོ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཀ་འགྲེངས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལགཔས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་བཟུང་ནས། འདི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་དུ་མ་སྦྱར་བསན་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ལཿ ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་མན་ཆདལསཾ་རྟགས།ཁྱདཔར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་ཚ་དངཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེད། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ཞིང་ཆགས་བྲལ་དུཁ་བསྒྱུར་ནས། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 


བརྩོན་པ་དང་། ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསོདནམས་གསག་པའི་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལུས་འཕགས་པོའི་ཞིང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་གནང་བ་ཡིན་པས་དོན་དེ་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཅེང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕན་ཡོན་ལ་དགའ་བ་བཅུས་ཆོས་གོས་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གངཞེ་ན། ངོ་ཚ་ཞིང་འཛེམ་པས་བཀྲི་བ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་གྱིས་རེག་པར་འགྱུར་བ་གཡོགས་པ་ 
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དང་། དགེ་སྦྱོངགི་ཁ་དོག་དང་རྟགས་བསྟན་པ་དང་། དུར་སྨྲག་དེ་དགཞི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་དུ་བཅསཔའི་མཆོད་རྟེནཡིནནོ་སྐམན་མཚོད་རྟནགྱི་ཕྱིར་ཡང་དགཔར་གཟུང་བར་བྱབ་དང་། དེ་དག་ཡིདའབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས།ཁ་དོག་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མིན་པ་དང་། འདི་དག་ནི་ཉེ་བརཞི་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ཉོན་མོངས་པ་འབར་བ་དང་མཐུན་པ་མིན་པ་དང་། ངུར་སྤྲིག་འདི་དག་གིས་སྤྲས་ཤིང་གཡོགསན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ 
× །པར་བྱབ་དང་། ལེགས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་མིན་པ་དང་། ངུར་སྨྲིག་འདི་དག་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཅི་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་འགོག་པར་ 
དམིིགས་པ་དང་། དུར་སྤྲིག་རྣམས་བཅང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་ལ་འདི་དག་དགེ་སྐོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ། རྗེས་ཟློས་གྱིས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་སོགས་སོ། ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དགེ་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད། དགེ་སློང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །ཆོས་གོས་ཐ་ག་བས་བགྱིས་པ་ལགས་པ་ཞེས་པ་སྐད་དོད་ལ་ཟིན་པ་སྟེ། བཀྲུ་བ་དང་བརྩམས་པ་དང་ཁ་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཟིན་ 
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པ། རུང་བཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཀྱི་བལ་དང་། རྔ་མོའི་བལ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལས་བྱས་པ་མིན་པ། ཁ་དོག་མི་རུང་བ་དཀར་པོ། དབྱིབས་མི་རུང་བ་སྦུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མིན་པའོ། །སྤྱད་པར་འོས་པ་ཞིས་པ་ནི་དཔྱད་བཟོད་པ་ 















































¬ ༄༅། སྟེ་བསྒོ་བཟོད་ཡོད་པ་ཞེསབྱ་བའི་ཐ་ཚོག་གོ །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བླ་གོས་ཏེ། བླནི་སྟོད་ཡིན་ལ་དེ་གཡོགས་པའི་གོས་བཟུང་ནས། འདི་ 
ྟད་དུརྱན་དུ་གོན་པའི་ཆོས་གོས་བླ་གོས། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་སྲུང་། དགེ་སློང་གི་དྲན་པ་གསོ། རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་གྲང་དང་། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ། སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་གོས་ཡིན་པས། བླ་ 
„ བོས ྱཉ་ྱསབརླབ་སྙམབཅྱིསཅེས་བརྗདལ། སྔར་བཞིན་བརྗོདད།།དའི་འགཏུམཐངགོསནིསྤད་གཡོག་ཧེ ཨནརྟ་རྲ་སམཨརྟ་རམཐང་སྟེ་ནངལབ། བསནི་གོས་ཏེ། དེས་ནམ་ཐངགོས་ཞེས་བ་བའ་ཐངགོས་དངམཐའ་གོས་ཞེས་ 
༡ འདོན་པནི་མ་དག་གོ །ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཐིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ། མཁན་པོ་རང་གིས་སམ། དེས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ལཆོས་གོས་དགབསྐོན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པཞིཆ་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཀྱང་། མཁན་པོས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་བཅུག་སྟེ། རྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པན། དེ་བདག་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་དག་མེདན། རྒྱུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་གཏད་པའི་དབང་གིས་བསྲུངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚོགས་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་དག་མེད་ན། ཕྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚོགས་པ་ 
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ཤ ༄༅། །གི་ཚདགང་ཞེན། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་སྦྱིར་བཏང་དུ་ཚོདམཚུངས་ཏེ། མདོར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དགནི་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ །ཆུང་ངུ་དགནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། །འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚད་ནི་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དམིགས་བསལ་དུ། ཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་གསུམ་ནི་ལྟེ་བའི་དལྭ་༼ཿ དཀྱིལ་འཁོར༽དང་། ཕུས་ 
ཧཿ མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་བརཁོར་ཡུག་ཏུ།ཁེབས་པའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་འདི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་སྤོ། འཚལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ནའོ། །བར་ དྷ 
ཚོ རདམ་བྱུང་ནཞེས་བྱ་བཞི་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་མེད་ནའོ། །སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱི་སྙེཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་བཟུང་སྟེ། མདོར། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དགནི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཟུང་ 
མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པས། སྣམ་ཕྲན་ནི་གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་དག་སྦྱར་བའི་སྣམ་བུའི་རྟགས་རེ་རེ་ལ་བྱ་ཡི། གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་ལནི་མི་བྱའོ། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་བཞི་པ་ 


སྐོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར། དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི། དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམཔ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལནི་ཟླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས། དངཔོ་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་དང་། བཅུ་ 
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གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་གསུམས་སྣམ་ཕྲན་རེརེལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྣམཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ། བཅུ་བདུན་པ། བཅུ་དགུ་པ་གསུམལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ། ཉེར་ 
གསུམ་པ། ཉེར་ལྔ་པ་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། །བཀྲུའོ་ཞེས་པ་བཀྲུ་བཤལ་བྱ་བའོ། །རྐྱང་ངོ་ཞེས་པ་སལ་གདིང་བའོ། །དྲའོ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའོ། །སྡེབ་པ་ཞེས་པ་དྲས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཟུང་གདབ་པོ་ཞེས་ 
པ་བསྡེབས་པ་ དད་པས་གཟུངས་གདབ་པར་བྱ་བའོ། །ཀྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ཟུང་གདབ་པ་སྐུད་པས་བརྩེམ་པར་བྱ་བའོ། །ཁབསྒྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུར་སྤྲིག་སྟེ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་བ ར་བའོ། །ཆོས་གོསམ་ 
དྲས་པ་འདི་ལ་སྭ། འདིའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་རྣམཕྲན་དང་གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེདཀྱས་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་པར་བྱའོ། །ཡང་ནའི་སྒྲས་གལ་ཏེ་འདང་ན་གོས་དེ་ཉིད་ལས་དྲས་ཏེ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྐེཾཇིལྟ་་བཞིནདུ་བགྱིསྟ 
ཞེས་པ། བདག་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གཞན་ཆེད་ན། འདི་གང་ལས་རེ་ཤིག་ཡངབོར་བླངསམ་དེ་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གོས་འདི་ནི་ཞེསཔརྒྱ་འདི་ནིའོ། །བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བཀྱིསྭེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་ 
བགྱིའོ། །ཐང་གོས་རྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱི་སྟེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བགྱིའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུའི་དྲུབ་ལུགས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་སྔགས་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་གཉིས་ 
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3 ༄༅། །ཀྱི་རྣམ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚད་ལྟར་གང་དུའང་བཀའ་མ་བསུལ་ཏོཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་སྔགས་དབྱུང་བ་ཡང་འགྲེངས་པའི་མདུན་དུ་འགྲེངས་པས་གཉིས་ཀས་ལག་པས་བཟུང་ནས་དབྱུར་བར་བྱའོ། ། 
ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབྱུང་བའི་ཆོས་གོས་ཉེ་བར་གནས་ན་དགེ་སྐོང་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་དབྱང་བཞི་ཆོས་གོས་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་ཉེ་བར་འགྲུབ་པའོ། །གོས་ཟིན་པ་ཡོད་ 
ལྒ ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཚད་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚོན་ཆེན་དང་རྒྱུ་རིགས་མི་མཐུན་ལས་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པས་རྒྱུའིཕྱིན་རླབས་བུའོ། །ར་ཐེར་དང་རེ་ཐེར་ལོགས་པ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ལས་བྱས་པ་ལ་རྒྱུའི་ 
@ཿ ཕྱིན་རླབས་ཡང་མི་འཆགསསོ། །རས་དང་སྣམ་བུ་སྲེས་པའམ་མཐིལ་གཞན་ལ་རྒྱན་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཆོག་པ་ཉིད་མིན་ནོཞེས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བསྐོན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ། མཁན་པོས་དགེ་སློང་གང་རུངཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་སྙོན་ཅིག་ཅེས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ 





བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྙོད་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྣོད་སྟོང་པ་མི་ཤིས་པས་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་གཅིག་བྱུགས་ལ་བྱ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་ 
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སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས།ཁ་བཀབ་ནས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ན་དགེ་སློང རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྟོན་པོས་འགྲེངས་ཏེ། མགོ་སྨད་པའི་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུན་པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་རྒན་ན་བཙུན་པ་དང་། གཞོན་ 
ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་དེ་བསྟན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཆུང་ངམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་རླབས་སུ་རུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་གསུམ་ལས་མི་ཆུང་ངམ་སྟེ་མི་ 
དམན་ནམ། མི་ཆེ་འམ་སྟེ་ཚད་གསུམ་པོ་དག་ལས་བོང་ཚོད་མི་ལྷག་གའམ། མི་སྐྱའམ་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་དཀར་པོར་མ་གྱུར་རམ་ཞེས་པའོ། །ཕྱིན་རླབས་ཏུ་རུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི། མདོར། ཁའི་མཐའ།ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ 
ལྷག་མར་འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེམ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོདམ་དང་བཅས་པ་ལྷུག་པནས་དོའི་བང་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤདཔས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཆེ་ཚད་ནི། འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ་དྲུས་སམ་སྐམ། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ 
ཆུང་དོ་བཅོས་པའི་ཆན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་པ་བླུགས་ན་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གིས་མ་གང་བ་ཡིན་ནོ། ཆུང་ཚད་ནི་དེའི་ཕྱེད་བླུགསན་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གིས་མ་གང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ཚད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཤོང་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནས། འབྲུ་མར་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་མ་ག་དྷའི་བྲེའོ། །གཞན་ཁུ་བ་མིན་པ་རྣམས་ལས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་རྫས་ཙམ་བསམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེས་ན་ 
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ཚེ 





༄༅། །འདིར་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལ་མ་ག་ངྷའི་བྲེ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང། ཡུལ་ཐ་དདཔས་སྲང་ཆུང་བ་དང་འབྲིང་དང་རབའདྲེས་པའི་སྐྱོན་རྣམ་པར་བསལ་བའི་དོན་དུ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཚད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། མི་ས་སེ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །མི་ས་བརྒྱད་ལ་ཞོ་གཅིག་འདོད། །གསེརཞོ་གང་ལ་རབ་བརྗོད་དེ། །གསེརཞོ་བརྒྱད་ལ་སྲང་གཅིག་གོ །ནེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། འབྲས་འཐུགཔོ་ཆེ་དྲུས་མ་སྐམ་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལནི། འབྲས་ 
འཐུག་པོ་ཆེ་དྲུས་མ་སྐམ་ཡུལ་མ་ག་ངྷའི་བྲེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་སྲང་གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟརན་འབྲས་འབུག་པོ་ཆེ་དྲུས་མ་སྐམ་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་བྲེ་སྲང་ཚད་དུ་བརྩིསན་ནི། སྲང་སུམུ་རྩ་གཉིས་ 


ཡཾ ཡོད་དོ། །ཕུལ་ཚད་དུ་རྩིས་ན་ནི། བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལ། འབྲས་སྐམ་སྲང་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཚོང་འདུསམགུར་མོའི་གསེར་བྲེའི་བྲེ་གང་དང་སུམ་གཉིས་འབྱུང་། འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེའི་བཙོས་པས་ཆན་གསུམ་འགྱུར་དུ་ 


འགྱུར་བས། དེ་གསུམ་འགྱུར་ལ་བྲེ་ལྔ་འབྱུང་། ཚོད་མའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་གྱི་འབྲས་ཆན་སྤགསརུས་པ་ཙམ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས། ཚད་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཚོདམ་འབྲས་ཆན་གྱི་བཞི་ཆ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན། བྲེ་གང་དང་ 








གསུམ་གཉིས། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་གོ་ས་ལ་བྲེ་བཞི་གསུམ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་འབྱུང་གིན་སྣང་བས། དེ་ཙམ་ཤོངབ་ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་རབ་ཚད། འབྲིང་དེའི་བར་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་བྲེའུ་ཆུང་གསུམ་ 
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ལ་བོད་ཀྱི་བྲེ་གང་° ངཞེས་བཤད། རྒྱལ་བློན་དུས་ཀྱི་བྲེ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པར། ཚོདམ་བཞི་ཆར་བསྟན་ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཆེ་བ་དང་སྐྱ་བོའི་སྐྱོན་ཅན་དེ་ཉིད་མིན་ནམ། དགེ་སློང་རེ་རེ་ནས་འཕྲལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་ནི་མཛེས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། སྙོན་ཅིག་ཅེས་བསྐོས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
བསྟན་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་མེད་པས་བསྟན་དགོས་ལ། གོས་ལ་ནི་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུར་བྱིན་རླབས་ཡོད་པས་ན་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །སྡུས་འགྲེལ་མཁན་ 
པོས། ཆོས་གོས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟེར་ཏེ། ལུང་སྡེ་བཞི་དང་ཡོན་ཏན་འོད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་བཤདཔ་མེད་དོ། །ལྡྱུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་རུ་རུང་ཡང་། ཕྱིས་དགོས་པ། དང་པོ་ནས་ 
| ཚགས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མེད་མི་རུང་དུ་བཅས་ཀྱི། མེད་མི་རུང་ནི་མིན་ཏེ། ཞུ་བར། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་ལ། འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོཞེས་སོ། །མ་མོ་ལས། དེ་དག་མེད་པར་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མི་འོས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པནི། སྒྲེན་མོའམ་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཅན་ལ་དགོངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པ་དེའི་འེག་ཏུ་མཁན་པོ་རང་གིསཞེས་སྨོས་པས། བཅོལ་བའི་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 


རྭ ་ 
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དེ ༄༅། །སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་འགྲེངས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་ནས་སྔགས་བརྗོདཔ་ཡིན་ལ། འདིནི་སྨན་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །སྨན་གྱི་སྔགས་དབྱང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ལྷུང་བཟེད་གྱི་སྔགས་དབྱུང་བཞི། ལག་པས་སྟེང་ནས་གཡོགས་པ་བཏང་སྟེ། ལག་པ་ཡ་དེས་ཁནས་བཟུང་སྟེ་བྱ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་པར་ 

ལ བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་ལ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ལྷུང་བ་འདིའི་ནང་དུ་བཟེད་པར་བྱེད་པས། ལྷུང་བཟེད་ཅེས་བྱ་བཁྱིམ་པའི་ཁ་ཕོར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སློང་ཕོར་ལས་རྟགས།ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ ྐ 

“ཝཱ རྟགས། འདི་ཟས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང། འདིའི་ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་ ཛཾ 
གཅེས་པའི་མདོ་ལས། གཙོ་གསུམ་འཁོར་ལྔར་རྣམ་པར་ལྡན། །དྲང་སྲོང་སྟོད་དང་འཁར་མི་ལྡན། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣམ་པར་བསྡམ། །རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །དེནི་ཡང་དག་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཆོས་ 
སྦྱོར་ཟས་མཆོགནི། །འབྲས་ཆེན་པས་ཀྱང་རབ་མཆོག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་མ་བླངསན་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆར་གྱུརནས་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཅིག་ཤོས་ 



























































ནི །རྤྱུང་བཟེད་ལ་སོགས་རབ་འབར་བའི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་། །དམྱལ་བཁྲོ་ཆུ་ལྟ་བུར་འཚེད། །ཅེས་དང་། གངཞིག་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་སྤངས། །སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མཞུགས། །ལགཏུ་ 
| ལྟུང་བཟེདཐོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུར། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ངེས་མབྱུང་། །དགེ་སློང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིནཁྱིམ་པའང་མིན། །ཆུ་མེདཁྲོན་པ་མར་མེའི་རི་མོ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ 
༥ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་གནང་བ་ཡིན་པས། འདི་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷུང་བཟེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་པ་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་ཞེས་པ་ནི་ཐས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྱད་བཟོད་ 
པ། དྲང་སྲོང་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམཔ་དག་གིས་བསོད་སྐོམས་གསོལ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། བླང་བའི་སྣོད་དུ་སྟེ་བསོད་སྟོམས་བླང་བའི་སྣོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བསླབ་པ་དོན་དུ་ རཾ 
གཉེར་ཞིང་དྲང་སྲོང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོབ་དག་གི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་། ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདིར་ལུང་དང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཕལ་ཆེར་ནས། གདིང་བཆུ་ཚགས་སྟེར་བ་མ་བཤད་ཅིང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་དཔེ་ལ་ལ་ 





































| ནས། གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་མཁན་པོས་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དོན་གྱིས་ཐྲོབ་སྟེ། ལུང་དུ་ཡོ་བྱད་དྲུག་མ་ཚང་ནས་འཚོལ་བའི་བར་ལ་བར་ཆད་བྱུང་པ་དེ་གསོལ་པས། དྭེ་ལྟ་བས་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་བརྙེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 





























¬ ༄༅། ང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡོ་བྱད་དྲུག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ལ། གདིང་བའི་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་སོར་དྲུག མཆུར་ཁྲུ་གསུམ་མམ་ཕྱེད་དང་ལྔ། དེའི་འོག་རོལ་གྱི་ 
གསུམ་ཆའི་དང་པོར་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱས་པ་དེ་བཟུང་ལ། འདི་ཆོས་གོས་གདིང་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱིམ་པའི་དཀར་པོ་གང་ཟག་གི་ཁླ་བོ་ཕེརཱ་༼ཕལ་ཆེར་༽ མ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྩའི་གདན་མ་གཏོགས་པ་ལ།:' འདི་སྐྱབས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགོས་ཏེ། མདོར། དགེ་འདུན་གྱི་རྩྭའི་ཁྲི་དང།ཁྲིའུ་མ་གཏོགས་པ་སྙན་ཡན་ཆད་ལ། དེ་མིན་པའི་གདིང་པ་མེད་པ་དང་། གདེང་གཡོག་ལ་ཡར་བར་ཆད་མ་བཅུག་པར་ཉེ་བར་སྤྱུད་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲའོ་ཕེརཱ་ ༼ཿ ཕལ་ཆེར་༽མ་ཉམས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། ངན་ངོན་དང་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་མི་བྱ་ཞེས་བཤདཔས། གདིང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་སུ་འདིས་སྐྱབས་གནས་ལོངས་སྤྱོད་འདིའི་གླེགས་བུ་རངས་པའི་ངྫོས་༼' སྔས་༽མགོ་ཡིན་པས། འདིའི་སྟེང་དུ་ 
ཉལ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ། མགོ་མགོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་འདེངས། འདུག་པའི་ཚེ་མགོ་རྒྱབ་ཏུ་སྙན་ལ་གདིང་ངོ་། །ཆུ་ཚགསནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ལས་ 
ལྡོག་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་འདི་འབྲེལ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། ནང་དང་ནུབ་ཏུ་དགོས་པས་ཆུ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་ཚགས་འདི་ལྟ་བུབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཆང་། དེས་མཚོན་ནས། ཛ་དང་ལྕི་བ་ཤིང་ལ་སོགས། །དགོས་ 
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པ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་བྱ། །སྡོམ་པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་བསྲུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །འདི་གཉིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མི་བྱེད་པར་གདའ། དེས་ཡོ་བུད་མངོན་དུ་གྱུརཔ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཆ་ལུགས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བྱིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་ཕྱིར། གསོལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ་དལྭ་ ༼ཿ དཀྱིལ་འཁོར་༽ བའི་གནས་ལས་ཕྱིར་དབྱང་ 
བ་ཡིན་གྱི། ད་༼ཿ དཀྱིལ་འཁོར་༽ བའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནེ་མི་བཏང་ངོ་། །གང་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པས་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། དེས་དྭལ་དཀྱིལ་འཁོར་༽བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
མཐོང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཁ་བཚུར་སཱནནས། འགྲེངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དང་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། ལས་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ བ་བྱ་བཀར་ཟིན་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ལས་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། གནས་ལྭ་བློ་མཐུན་གཉིས་བྱ་ཐེར་ཏེ། ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་ནི་ལས་ལམ་འདུག་གོང་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གསང་སྟོན་ལ་སྤྲོ་བ་དྲིས་པའི་འོག་ཏུ་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། །གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་མིན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པརནུས་པ། ལྐོག་ཏུ་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་ལ་མཁས་པ། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ། སྔརབསྐོས་པ་མིན་པ། སྤྲོ་བ་དྲིས་ཤིང་ 
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༄༅། །སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། ། སྤྲོ་བཏྲིས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལས་བྱེདཔས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ། མཁན་པོ་མིངའདི་ཞེས་བྱབས། ཞེས་པ་ལ། མཁན་པོ་དེ་ལས་བྱེད་པར་རང་གི་མཁན་པོ་ཡིནན། དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བས་ཞེས་སྦྱར། སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བས་ཞེས་བརྗོད། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་འདྲ་ཡང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། དེནི་ད་ལྟ་རང་གི་སློབ་དཔོན། ཕྱིས་རང་གི་མཁན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིནི་རང་གི་སྔོན་གྱི་མཁན་པོའི་རིགས་མི་འདྲ་ཞེས་བར་ཆེནགྱི་དངོས་སློབ་ཤངས་པ་ཇོ་གདན་གྱི་ངག་ལས་བྱུང་ 
གསུངས། རང་གི་མཁན་སློབ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་གནས་བརྟན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཞེས་པ་ལྟ་བུཉེ་བའི་ཚིག་བརྗོདཔ་ལ་ཉེས་པ་མེད། འདི་ནི་འོག་ཐམས་ཅད་དུའང་རྟོགས་པར་བྱའོ། [ཚེ་དང་ལྡནཔ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་གང་ཡིན། འདིར་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་གྲགས་པ་བས་བཏབ་པའམ། དགེ་སློང་གང་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བཞི་ལུང་དང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ན་མེད་ཅིང་།  གྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། ། །དེས་བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིནཞེས་བྱ་ 


༽ད-¬༽ ༢༡༡ ༽-7 


བའོཞེས་འདིར་གཞུང་ན་དགེ་སློང་མེད་ཀྱང་། བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློངཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བའདྲི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་ཏེ། གསང་སྟོན་དེ་ལས་བྱེདཔ་རང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན། 
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ངས་ག 











ཏོ 


དོན་གྱ་སླད་དུ་མཚནནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བཁྱེད། རང་རེ་བས་རྒན་པའི་དགེ་ སློང་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིབ་ཁྱེད། ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཅི་བ་དངྱ་བེདནི་བོདཀི་ལུགས་ཀྱི་ཞེ་སའི་ཆོག་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། 
།ང་བས་གནོན་པའི་དགེ་སློང་ཡིནན་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བཀློདཅི་སྨོས། _ བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡང་རང་གི་སྔོན་གྱི་མཁན་སློབ་ཡིན་ན་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཉེ་ཚིག་དང་། མིན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་ཕྱབ་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་སྤྲོའམ། དེས་སོ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དའི་འོག་ཏུདགེ་སློང་ལས་བྱེདཔས་གསང་སྭེ་སྟོན་པས་ལྐོག་ཉུ་བར་ཆདདྲིབར་བྱ་བའིཕྱིར་དེ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པའི་དོན་དུའོ། །གསོལ་བ་ཡོད་ལ་བརྗོད་པ་མེད་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ 
གོ་བར་བྱ་བ་ཙམ་འབའཞིག་པའོ། ༈ །སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་ཞེས་པས། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅདའའདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་ཡི། ། འགྲོ་འཆག་ ་ཉལ་འདུག་འགྲེང་སྤྱོད་ལམ་བཞིསནི་མི བྱའོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ 
སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་འུ། དགེ་འདུན་སོགས་སོ། ། །གསོལ་བའི་ལས་ཐིནཔ་དེའི་འོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་གིས། དལ་༼ཿ དཀྱིལ་འོར་༽ བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་བདག་ 


ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོགཔོར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བརའདུག དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ནོདཔ་ལ་རྒྱད 
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༄༅། །བར་ཆད་བཞིས་མ་གོས་པཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བར་ཆད་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ན་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡོདན་མི་སྐྱེ། གནས་པའི་བར་ཆད་ཡོདན་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་གནས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ཡོདན་སྐྱེས་ཀྱང་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ།ཁ་འདོན་མི་འཕེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཡོད་ན་གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པས། བསྟན་པ་རློག་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས། 
བོ་ལ གོྲ་ཤས་པས། ཁྱོད་རང་ཇི་དར་ཡིདཔ་བཞིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པྱོད་ཉོནཅག་ཅེསཔྲརྣབ་གཏོད་ཅིག་པའོ། །འིནིའོདིབདན་པའི་དུས་ཏེབདནཔརྦས་བའི་དུས་ཡིན་པས་བདེན་པར་སྨོས་ཤིག 
བྲུང་བའི་དུས་ཤེས་པ་ནི། བྱུར་བའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞི་འགྲེལ་ལས། ང་སྟེ། དེའི་དོན་བུང་བཞེས་པ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་སྟེ། བྱུང་བ་ཞེས་པ་སྐྱེས་བདེན་དང་། །ཡོད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །ས།ཁམས་སོགས་ 
དང་འདུས་བྱས་དང་། །མི་མ་ཡིན་མ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པས་འདིར་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ལ། བྱུང་བའི་མཐའ་ཞེས་པ་བྷུཏ་ཀོཊིཞེས་པ་གཞན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆེས་པར་འགྱུར་བས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྨྲ་བའི་དུས་ཡིནཞེས་པའོ། །ཕྲན་ 


ཚེགས་འགྲེལ་ལས། བྱུང་བའི་དུས་ཞེས་པནི། གང་བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་འདུས་ཡིན་ནོ། །གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། དོར་བར་བྱ་བ་ནི་བྱུང་བཞེས་བྱལ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
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རོ 


ར་བརྩ་བ་བཞེསྱ་བ་བའི་བཚིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱོད་མ་མཛེས་པར་ཏེ་མ་འཇིགས་པར་བྱོས་ལ། ཡིནཔ་ལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཁས་ལོང་ཞིག མིན་པ་ལ་མིནཞེས་ལན་ཐོབཅིག་སྭེ་སྤོངས་ཤིག ¿འདི་དང་འོག་གྱིཁོད་ཅེས་པྷ་ནམས་ལ་གཉིས་ 
ནྭཁྱོད་དག གསུམ་ཡོད་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁྱེད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ནམུ་མགོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིའོ། སྱུས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིབསྡུསཔའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གདབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་མ་གཅིག་གསོན་ཟེརན། 
ན་པ་དེས་གནང་ངམ། ཡང་དྲི་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐུ་པ་ནི་གཞན་གྱིརྒྱལ་སྲིད་ལས་བྱེདཔ་ནི་གྱ་ཚོམས་སུ་མཐུས་བཀུག་པའོ། ྙདབརྩནནི་གཏའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་པའོ། ྙདབཅོནན་དེལྟརརྙེདཔར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ྒྱལ་བརོད་ 
ནི་སྐྱིན་པོལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ཕྱིས་འཚོ་བ་མནུས་པན་བྲན་དུ་བསྐོས་པའོ། །བཙོངས་པནི་ཚོང་གིས་ཐོབ་པའོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས། རུསཔ་ཞུད་མ་ལ་སོགས་པ་འག ག་ནསྱ་ེརཏ་འོངསཏེབདགགིརྱབས་པའོ། །ྒེདབརྩོན 
དེ་ལྟར་རྙེད་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སྡིག་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་བོའི་དངོས་པོར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། འོནྱ་གུང་གནོདཔའི་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཙོན་བནི་མ་ཡིན་པའོ། རརལཔོལགནོད་པའི་ལས་བེདཔའནི་གངགིས་གནོད་པའི་ལས་བེདང ་ད 
ཉིད་དུ་རྩོམ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་སམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་དུ། བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པནི། །གང་ཞིག་སྔོན་དུ་བྱས་པའམ། །ད་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་ལོན་ | 
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¬ །༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བཀག་པ་མིན་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་མཇལ་ནུས་སམ་ཞེས་དྲིས་ཞིང་། ནུས་ཟེར་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཁྱོདབྱིམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་དེའི་གོང་ནྱིམ་པར་ཡོད་པ་དེའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིན་ནམཞེས་དྲི་བ་དང་། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐེར་ན། སྐྱེས་པ་ནི་ལན་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏྱོད་ལ་དེའི་ཚེ་ཕམ་པར་ 
ྩ འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ཅེས་སྨོས་པས། གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེདཔར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ན། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལེགས་ ྐ 


ཏཱ པར་ཕུལ་ལམ། སྱུངབསྱབང་ཟརན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟར་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་བ་འདིའི་མདུན་རོལ་ཏུ་མཁན་པོ་ལས་ཆོ་ག་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུངཞིང་། སློབ་དཔོན་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོ། །ཡིན་ཟེརན་ཚངས་པ་ ཐཾ 


སྤྱད་པའི་དགེ་ཚུལ་ བསླབ་པ་དག་ལེགས་པར་སྤྱད་དམ་ཞེས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་མིང་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གོང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་པནི་མི་འཐད་དེ། དྭ་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན་མིན་ 
བརྟག་པའི་ཕྱརཁྱདཀྱི་མིངཅི། ཁྱོད་ཀྱི་མཁནཔོའི་མིངཅིཞས་དྲིས་ནས། དེ་བདག་གི་མིང་འདིེས་བགྱི། དོན་གྱི་སླད་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་མཁན་པོའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། བདག་གི་མཁན་པོ་མིངའདིཞེས་བཀྱིཞེས་སོ། །མཛོནི་རབ་ཏུ་གེགས་ 

































































པ་སྟེ། །འབུམ་བུརོལ་བྷ་རག་ཁག་འཛུག་པའོ། །འབྲསནི་འབྲུམ་བུ་འབུཆེནཔོ་དག་ཡོད་པའོ། །འབྲུམ་སྦནནིའབུམ་བུཕྲ་མོ་དགཡོདཔ་དག་གི་བརབར་དུ་ཡང་རྡལཞིངརྨ་བྱུངབའོ། །ཤཁྤཞི་ལུསཐམས་ཅོདལྤབོ་ཡོདཔ་ཧྟེཤགཟིག་གུནེས་ 
བ་བའི་ཐ་ིག་གོ །ཕྱ་ྔ་ནི་གཡནཔ་སྟེརྣག་འཛག་པའིཕྱིར་རོ། །གཡའ་བཞི་གཡན་པའི་རྣམཔ་སྟེྣག་མི་འཛག་པའི་ཕྱརརོ། །ཀློག་པནི་གཡའ་བཞས་ཀློག་པ་ལྡང་བའོ། །རྐང་ཤུནི་མེ་དལ་ལོ། །སྐེམནདནིཁངསྐེམ་མོ། །ཕྲན་ཚོགས་འགྲེལ་དུ། 
ཀེ ཀློག་པནི་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་ཤུ་ནི་རབ་ཏུ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། སྐེམ་ནད་ནིཁ་སྐམ་པ་ཡིནཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྐེམ་པཞེས་བྱ་བཞི་སྐེམ་ནད་དོ། །རྗེད་བྱེད་ནི' ང་འཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པའམ། འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་ - 
བརླབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །སྐྲེས་ངབཞནི་སྐྲེས་པའི་ནད་དོ། །སྐྱ་རྦབ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྤགས་པའི་མདོག་སྐྱ་བར་གྱུར་པའོ། །རྐང་འབམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ ་ནད་དོ། །མཚན་བར་བརྡོལ་བ་ཞེས་པ་གཤང་གཅི་གཉིས་ལམ་གཅིག་ནས་འོང་ པོ 
བའོ། །རིམས་ནི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་ཏེ། ནང་དུ་བག་ལན་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམས་དྲག་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གདུང་བའོ། །ཉིན་གཅིག་པ་ནི་རིམས་ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་འབྱུང་བ་ནས་བཞི་པ་ཉི་མ་བཞི་དག་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས། 
ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་ལན་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བའི་རིམསནི་ཉིན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མོའོང་ཞིང་ཉིན་མོ་མི་འོང་བའམ། ཉིན་མཚན་ད་མི་འོང་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཉིན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་འོང་ཞིང་གཉིས་ལ་མིའོང་བ་ལ། 





































































ཇོ བའོ། །སྐན་ནི་མ་ཞུ་བ་འདྲིལ་བའོ། །གནདནྲི་གྱ་ཆསཔལསཐུ་བའ་ནདདོ །མཁྲིས་ནད་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞང་འབྲུམ་ནི་གཞང་ཁའི་ནང་དུ་འབྲུམ་བུའི་ནད་དོ། །སྒྱག་བྲ་བནི་དང་ཁ་ལོག་པའོ། །ཆུ་འགགས་པ་ནི་གཅིན་ནད་དོ། །ངལ་བ་ ཤཾ 











































































































མ་འིངསྐལ་། 





༽ ༢༨༡ ༽ 


ཞེསཔ་བོད་ཀྱི་ལས་ཆོག ཕལ་ པ་ཆེར་ལ་ཆད་དུ་སྣང་སྟེ། འདི་ནི ིལུང་དང་ལས་བརྒྱརྩ་ ་གཅིག་ ག་གཉིས་གན་ ན་ཡོད་ཅིང། རྒྱ་དཔེ 'ལའང་ཡོདཔས་མ ་ཆད་པར་བྱས་སོ། དེ ལྟར་གསང་སྟེ སྙོན་ དེ་འོངས་ནས། ད་ དགེ འདུན་ལ་ དག་པ་གོ་བརྱ་བ་བ་ དང་། 
འོངས་པ། ་ནུ་བརྱ་བ་བའི་ ཕྱིར་དེའི ་འོག་ །ཏུ་གསང་སྟེ་ སྙོན ་པའི་ 'དགེ་སློང་གིས། རྒན་དེ ཕོའི་མཐའ་ 'ལོགས་སུ་ ་སུ་འགྲེངས་ ཏེ་ ཏི་ཡདུད་པ་དང་བཅས་པཿ ་པས་ཞེས་པ་ ་དགེ་ ་འདུན་ལ་གཞན་ གྱི ་དོན་ ན་དུ་བརྗོད་པ་ག ་གང་ཡིན་པ་ དེནི། རྒན་པའི་མཐའ་ ལོགས་སུ་འགྲེངས་ཏེ་འདུད་པ་ 
དང་བཅས་པས་ ་བྱའོ། །ཞེས གསུ ངས་པའི ཕྱིར། ཞུ་བ་དག་དང་འདུན་པ་དང་ ང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དང་ ་དགག་ །དབྱེ་བརྗོདཔ་ དགེ། འདུན གྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བ་ དང་ ། དབྱར་གནས་ ་པའི་ འི་དགེ། འདུན་ཅུ གྱིས་ དགག་ དབྱེ་མཛད་ལགས་སོ། །ཞེས གབརྱབ་གཟིམས་སུ ་སུ་ 
བྱ་བ་བཟང་པོ་ང བརྗོདཔ་དང་། རྩོད་པ་མི '་སྐྱེདཔ་ ཉིད་ཚུལ་ཤིང་གི' གྲངས་དང་། གནས་མལ་ལ་ ལ་ལོག 'པར་མི་ མི་སྤྱད་པ། ་ཉིད་དགེ་ །འདུན་ལ་ ་གོཿ བརྩ་བ་བ་ དག་ནི། རྒན། ་པའི་མཐའ་ ལོགས་སུའགེངས་ཏེ། འདུད་པ་ དང་བཅས་་ ་པས་བྱས་ ་སོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ ཏུ སྟེ་ 
ཕུན་ ༈ཚེགས་སུ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི ནི་ལམ་ གྱི་དབ ས་སུ་འགྲེངས། ཏེ 'འདུད་པ་ད ་དང་བཅས་ པར་བརྗོདཔར་བྱ་བའོ་ཞེས' བཤདལ། _ འདུདཔ་ད ་དང་བཅས་ ་པ་ནི་མགོ༔ ་སྤད་པ་ ཉིད་དང་ཐལ་མོ། སྦྱར་བཉི ཉིད་ཀྱིས་ ་སོ། །གསང་སྟེ༔ རྡེས་སུ་ སུ་བསྟན་ན ནཞེས། པནི་ཚོགས་ ཀྱི་ 











ལྐོག ཏུ་ ཡིན། པས། གསང་སྟེ་ རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ལེགས་པར་དྲིས་པའོ། །དེ་བར་ཆདཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ ་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོན་ ཉིད་མཆིས་ནཞེས་པ། བསྒྲུབ་བྱདེ་ ་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པ་དགེ༔ ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱ་བར་བསྟན། ཅི་མཆི་ཞིག་ ་གམཞེས ་པས། 
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༄༅། བྒྱུབབྱ་དེནངདུ་འོང་བར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱ་བར་བསྟན། འོངཾ་བརུ་བའིའོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅཧྱི་ལན་མདཔ་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོཞེས་པ། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོསྨ་ནམས་ཡོངས་སུ་དགནའོ་ཞོས་བྗཇོདམ་ཐག་པ་དེཉིདལ་སྙེག་པའི་དོན་ཏེ། བརྗོད་པཔོ་ལ་ཁུར་བསྐལ་བའི་དོན་དུདེཁོན་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་པ་མིན་ནོ་ཞེསབྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེནི་དགམ་དགུ་བརྟག་པའོ། །དགཔ་གེ་བར་བྱས་ནས་འོང་ 


, བར་གནང་བ་དེའི་འོག་ཏུ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་དལ་བར་བཀུག་ནས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་དུ་གཞུག རྣམ་པ་འདི་ལྟར་སོགས་ཏེ། 


༨ 


སྙོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུཊེས་བྱ་བ་ནི། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་རང་གིས་ཤེས་ན་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འདུག་ལ། རང་གིས་མི་ཤེས་་ལས་བྱེད་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་དགོསན། ལས་བྱེད་པའི་ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གཞུག་དགོས་ཏེ། མདོར། གཞན་གཙོ་བོ་མིན་པ་ཉིད་ལས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་རན་པའི་མཐའོ། །དེའི་འགྲེལ་པར། ཕྲགས་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོལ་བ་དག་དང་། སྤྲོབ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདྲས་པ་བརྗོད་པ་དག་པ་ནི། 





དགེ་འདུན་ལས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་མ་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་གསོལ་བ་གཞན་ལས་མཉན་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་གང་ཐག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། དེནི་དེས་པའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ 
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སྟེ བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས ་དང་། དེའི་ཤེས་ བྱེདདུ་དེ་ ནས་ལས་ བྱེད་པའི ་མདུན་ ན་དུ་པག་ །འཚལ་དུ་བཅུག་ སྟེ འདུག་ཏུ་ གཞུག་ཅེ ཅིང་འདུག གཏུ་བཅུག ནས་བསྙེན། ་པར་རྫོགས་པ་ །གསོལ་ དུ་གཞུག གོ །ཞེས་ བསྙེན ྫོགས་ཀྱི་ སྐབས ནས་ ་གསུངས་ཞེས་ །དྲངས་ཏེ། 
ད །དདམེད་ཀི་ཆོ་ ་གའི་ སྐབསན་ དེའི་ དོན ན་སྣང་ངོ་། ། །སྔགས་ ་བརྗོད་མ་ བརྗོད་ནི་ རང་གིས་ཤེསམ་ཤེས ཡ་སོ། །སྔགས་ ་རྗེས་ཟློས་; བུ་དགོས་ན' སློབ 'དཔོན་ལ་ ་ཕྱག་ བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ། །འགྲེལ་ པ་ཤེས རབ་ 'བྱེད་པས། རྟིང་པ་ 'གཉིས་ ་གཤིབས་པའི པའི་འོག་ །ཏུ། 
ཕ་ ཧཿ ཕ་གུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པ་ ལྟར། ཕ་ གུ་སོགས། ཏེཁྱོད་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི་ སྡོམ ་པ། དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་ དེ་ ་དགེ་ འདུན ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ ་དགོས་ཤིང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་ ་གཅིག་ ཡོདཔ་སློབ་ དཔོན་ དུལ་བ་ལྷས་ དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོནས། ་ལས་ རིགས་བྱཅ་ གསུམ་ 
ཤཱ  དབསྡུབ་མཛདཀྱང་ འཕགས་པ་ཐོགས མེད་ཀྱིས། གཞི་ །སེམས་ཅན་ ་ལྭ་བྱ་བ་ ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལྱ་བ་བ གཉིས་སུ་བསྡས་ཤིང་། དེལ་འདིར་སེམས་ཅན་ལྱ་བབ་ ཡིན། དེ་ལ་ཁྱིམ ་པ་དང་རབ་ ཏུ་ ་བུར་བའི་༈ རྟེན་ལ་བྱ་བ ་ལས་ །་འདིར་བ་མ་ ་ཡིན། 

| དེ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། པ་དང་མ་རྫོགས་ ་པའི་ རྟེན་ལ་བྱ་བ་ལས་ ་འདིར་ཐ་མ་ ་ཡིན། དེ་ལ་འདིར་སྦྱིན་པའི་ལས་ དང་མི་ མི་མཐུན ་པའི་ལས་། ་གཉིས་ལས། འདིར་སྦྱིན་པ ་པའི་ ་ལས། དེའི ནང་ནས 'ཀྱང་བསྙེན༔ པར་རྫོགས་པ ་པའི་ ེསྔོམ་པ་སྦྱིན་པའི ་ལས། ་ཡིན་ པས། 








འང 


སྦྱིན་པའི་ལས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས། གསོལ་བ་གང་ལ་འདེབས་ན། གང་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སྒོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་ 
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„ ཆགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཏད་པ་གལ་ཆེའོ། 





༄༅། །གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཔ་དགེ་འདུན་ཞེས་སྦྱིར་བོད་པ་དང་། བཙུན་པ་ནམས་ཞེས་སོ་སོ་ནས་སེམས་གཏོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བོད་པའོ། །གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་སྙན་གཏོད་ 
གཅིག་པ་སྟེ། སེམས་བསྡུསནས་ཚིག་ལ་སྙན་གཏོད། དོན་ལ་སེམས་གཏོད་ཅེས་པ་སྟེ། མདོར། དགོངས་སུ་གསེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་ཉིད་གཙོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཚིག་དོན་ལ་སེམས་མ་གཏདན་ཆོ་ག་མི་ 

འོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། གསོལ་བར་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་པ་ཕོ་ལ་གསུམ་པའི་སྒྲའོ། དགེ་འདུན་ལསཞེས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་ལེན་པས། གང་ལས་ལེན་པ་ལ་ལྔ་པའི་རྣམ་དབྱེའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་སམ་ཊི་ཏའི་སྐད་ལས། ཨུ་པ་སཾ་པ་ཏ་ཞེས་པའི་ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བ། 
སཾ་པ་ཏྔྫོགས་པ་སྟེདེ་མི་ཐད་པའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་པས་སྔམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་སྔ་མ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། །དེནི་མི་ཟད་པར་འགྱུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྫོགས་པ་དང་ཉེ་བནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ། རྫོགས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ། དེ་དང།ཁད་ཉེ་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པནི་རྫོགས་པར་བསྙེན་པ་སྟེ། དྲི་བའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པར། དེལ་རྫོགས་པནི་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་ཞི་ 
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བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པཞེས་བྱ་བའི་སྒྲར་བརྗོད་དེ། དགེ་སློང་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ངོ་བོར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བརྗོདཔར་བྱ་བར་ཤེས་པ་བྱ་སྟེ། ངའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ལ། མཐོ་རིསནི་རས་ 
ཡུག་གི་ཆོད་པ་ཙམ་ལ། ཐར་པ་ནི་ཡོལ་བས་ཆོད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །འཚལ་ཏེ་ཞེས་པ་འདོད་གནས་ཀྱི་དོན་ཏེ། བསམ་པའི་སྐྱོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་སྟོན། གསོལ་བཞི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གནང་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའོ། །འདིརྒྱ་ར་དཔེར་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དང་པོའི་རྣམ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ཕྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །བདག་ནི་གང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྒྱ་ 
དཔེར་གཉིས་པའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །རྫོགས་པ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཁད་ཉེ་བརནི་སྡོམ་པ་སྟེ། བསམ་པ་མུང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། སྦྱོར་བས་བྱ་བ་མིན་པ་ཐམས་ཅདལས་ལྡོག བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས།ཁད་ 
ཉེ་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། རྔོགས་པར་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དེ། དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བནི་དགེས་ཆེད་ཡང་དག་པེར་གྲུབ་པའི་དཔལ་ 


ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བྱས་ཤིང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྫོགས་པ་ཐོབ། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
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ཤ ༄༅། །དེར་བསྙེན་པ་ནི་དེ་དང་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་དང་ཉེ་བནི་རྫོགས་པར་བསྙེན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ལྟར་རྫོགས་པ་དང་ཉེ་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི།བད་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མྱང་ 
འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་་འདིས་རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་གམི་དགོས་པར་བཤད་དོ། །བཅིག་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ནི་ཡང་དག་ 
ཁོ པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཇོ་བོས་བཞེད་ཅེས་པ་ནི། རྔོ་བོལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། དེཙམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མཛད་དུ་གསོལ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དྲང་བར་གསོལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
= མི་ལྡན་པའི་ས་ནས་ལྡན་པའི་སར་ཕྱག་བརྐྱང་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་བར་གསོལ། ཡང་ན་དྲང་བའི་སྐད་དོད་ལ་ཨཀླུ་མྱ་རུ་ཞེས་པའི་ལུ་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཚོགས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་དུའང་། 
ཚུལཁྲིམས་འཆལ་བ་སྐྱེ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཟུང་དུ་གསོལནི། སྔོན་སྔོམ་པ་མ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་ཅུང་ཟདའཆུགས་པས་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ས་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པས་འགྱུར་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱབ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་དུ། སྔན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པའམ་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། དགེ་འདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བརྣམས་ 
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ངོ 
8969-08-29 


ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པས་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅནནོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བནི་བརྩེ་བས་དམ་པའི་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་རྩེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡིན་གྱི། ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་ལ་རེ་བའྱི་བོསནི་མིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཏེ་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེཅི་ནས་ཀྱང་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེནི་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་བཟླས་སོ། །དེས་འདོད་པ་དང་གསོལ་བ་དང་སྔོན་དུ་འགྱུར་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའི་ལས་རིགས་བརྒྱད་ལས། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས་བཞིའི་ནང་ནས། 
དགེ་འདུན་གྱིནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། །བྱེདཔ་པོ་རང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིནང་དུབྱེདདུ་འཇུག་པཔོ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ལས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་ཆདཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱབའྲི་བར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ 


སུ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དགེ་འདུན་ལ་གོབར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། 


བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྔར་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་བར་ཆད་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པས་ནང་མིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བར་ཆད་དྲིས་ནས་དག་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
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། གསོལ་བ་འབའཞིག་པའོ། ལས་འདི་དང་བསྙེན་རྫོགས་དངོས་པོའི་ལས་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེབསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མིན་ཡང་། འཐོབ་པར་བྱར་རུང་སྟེ། མདོར། ནང་དུ་དྲི་བར་བྱ་ 

























































































¬ ༄༅། །བསམ་པ་དག་པནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐལ་ཆེར་ནང་མིརཱ་ངེས་པའི་ཕྱིརཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེདཔས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །སྔར་ 
དྲིས་པས་ཆོག་མོད་སྙམན། སྔར་མ་དྲན་པ་དྲན་པ་དང་། གསར་དུ་བྱུང་བ་དང་། གསང་སྟོན་འདུན་པས་འགྲོ་བས་རྦེདཔ་དང་། སྤྱི་རྟོལ་ཅན་ཚོགས་སུ་འཆད་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྔར་དྲིས་ཀྱང་འདིར་དྲི་ 
ཌི བར་བྱའོ། །འོན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བས་ཚུལ་འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ལས་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་སོགས་ནས་མ་མཆིས་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་ 
ཤྭ འདྲའོ། །དེས་དག་པམངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེདཔས་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་མུང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་། ཐོས་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་གིས་ཅུང་ཐད་ 
བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་བཅུ་པ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ། སྙོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཁན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འདོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་བ་མངོན་ 
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སུམདུ་གུར་པ་དང་། ལས་མངོན་སམ་དུ་ུར་པམསསོ་ཞིས་ཏེ། དེལ་སྟོན་པམངོན་སུམདྲ་ུརསྟོདསྨདགཉིས་ཀའི་བླམ་དགེ་འདུན་མངོན་དུགྱུར་པ་ལ་འཆད་དོ། །དེལོན་དམཔོའི་དཀོནོཆོ་ག་གསུམམངོནོགུརནི། སྔར་སྐྱབསའགྲོའི་ 
ྐེ ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྒྲུབ་བྱའིབློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བརྡར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲེས་པའི་མཐའ་ལོགས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཀྲེས་པའི་མཐའ་རྫིད་ཅིང་། 
རྨ མི་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མི་རྗིད་པར་མཐོང་ནས་གནང་ན་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བགྱིའོ། །གནང་གི་གྱིས་ཤིག དེས་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ནས་རྒན་པའི་ལོགས་སུ་བཞག་གོཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ན་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ 
< རུ་ཏིག་ཅན་གྱས་སྒུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་སོ། །ཆོས་ནི་ལུང་གིཆོས་ལས་ཀྱིཆོག་བྱེདཔ་ཡོད་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་ལབསྒྲུབ་པནན་ཏནདུབྱེདཔ་ཡོད་པ་སྟེ། སླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པརི་ཙམ་གྱིས་ནདམ་པའི་ཆོས་ 
ཟ མཆིས་པ་ཞེས་བཀྱི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི་ཇི་སྲིད་དུ་ལས་བྱེད་ཅིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྟེ། ལས་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོདན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་ཡང་མི་བྱེད་ན་དེ་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོསཞིག་ཅིང་ནུབ་པ་ནནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མབླངས་པནི་བླང་དུ་མེད་ལ་བླངས་པནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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,5® 


འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། 
, ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེརན་ལྷ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཅུའི་ཚོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་གཟུགས་གཞན་དུ་བ: ར་ཞིང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མིན་པ། མཁན་པོར་ 














༄༅། །གསུངས་ཤིང་། དངྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བླངས་ཀྱངམི་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་སོ། །དགེ་འདུན་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བཅུ་དང་། གཞན་མེདན་ 
སྐོང་གི་ཆོཿ ཞོ། །འདིར་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེ་གཉིས་མེདན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ།ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པཞིག་དགོས། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན།ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། གཟུགས་གཞན་དུ་བ: ར་ཞིང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མིན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བརྡ་སྤྲོད་ནུས་པ། 8 
མཁན་པོས་ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་ངའི་སློབ་དཔོན། ་ི་་གིགཅིགས་ལ་བབ་ བཅིང་། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོས་ཞིང་ཆགས་པའོ། །མཁན་སློབ་ 
དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཞི་དེ་དང་དེ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ཟུར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། 




































































མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཐིན་པའོ། །བསྙེནཔར་རྫོགས་པར་འདོད་པམངོན་དུ་གྱུར་པ་ལལུས་ཀྱིརྟེནརྱདཚོགས་སུ་མ་སོང་བ། སྔར་བསྙེན་རྫོགས་མིན་པ། ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། བསམ་པའི་ 
རྟེན་བསམ་པ་དག་པ་ནས་ནོད་པར་འདོད་པ། ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་པསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྱུར་རུང་། མི་མཐུན་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ། ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་སྤོང་ངོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
ལས་ཞེས་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་གམ་ཟ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞེས་དུས་ངེས་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཚེ་མ་གཏོགས་སོཞེས་ཚེངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
སྡིག་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་པྟེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡྱོ་བདནི་ཆོས་གོས་གསུམ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མཁན་པོའི་གསུང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནང་བ། གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་རུང་བཚད་ལྡན་མཁན་པོའི་གསུང་གིས་གནང་བ། སྣོད་སྤྱད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགེ་འདུན་ལ་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ། མཁན་པོའི་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནང་བ་དང་ལྡན་པ། 
ལུས་ཀྱིབྱི་བྱད་ཀྱི་རྟགས་སྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགསཞིང་བྲེག་ཏུ་མ་གནང་བའི་ཕྱོགས་མ་བྲེགས་པ། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་འཆང་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ 


8༠༦6༦/༠99-༄ཿ 
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༄༅། །གཉན་དུ་བམི་མིནལ་སོགས་པྭ་ནམས་མིན་པ། རེ་ཤིག་པའི་བར་ཆདལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའམ། །ལོན་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ། དྡེ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འོས་པས་བྱེད་མཁན་ལ་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་གནས་པའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་གསུམ། དེ་གསང་སྟོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་དྲིས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དགཔ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། ལས་སློབ་ཀྱིས་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏབནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བས་དག་པར་གྱུར་པའོ། །གསོལ་བ་མངོན་ 


„ དུ་གྱུར་པནི། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་པ་ལ་སྨད་འདུལ་བརྣམས་འཆད། སྙོདའདུལ་བ་རྣམས་གསོལ་བ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་ལ་འཆད་དེ། སྨད་འདུལ་བ་རྣམས་དེའི་གསོལ་ 


བནི་ལས་ཀྱི།ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་མི་འཐད་ཟེར་ཏེ། གཞུང་འདི་ནས་གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་དང་། བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཞེསཔ་ལྟརན་འགྲིག་ཏུ་རུང་བ་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་བོད་སྐད་ལ་གསོལ་བཞེས་ཚིག་འདྲ་ 
ཡང་། སཾ་ཊི་ཏའི་སྐད་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གསོལ་བ་ལ། ཡཱ་ཧུ་ཞེས་སློང་བའི་སྐད་དོད་ཡོད། གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་ལ་ཨཱནྙཱ་པ་ཏི་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྐད་དོད་ཡོད་པས་རྒྱ་དཔེ་མཐོང་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ 





རོ ༈ལས་དངོས་གཞིར་གཏོགས་པའི་གསོལ་བ་དང་། མདོ་རྩར་གསོལ་བ་ཐོས་ན་དྲེ་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གསོལ་བའི་སྐད་དོད་ལ། ྷཱི་ཞེས་པ་འདྲ་བར་ཡོདཔས་སྟོད་ལུགས་པའི་བཞིན་འཐད་པར་མངོན་ནོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆད་ལ་མ་ 
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ནོར་མ་འཁྲུགས་པས་མི་གཡོ་ཞིང་། ཆོས་དང་ལྡན་པས་གཞག་པར་མི་འོས་པ་བྱས་པ་སྟེ། ྷེ་རམངོནདགུར་པབྱཿལས་དགྲེ་ོང་གྲིསོམཔ་ས། དེ་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་རང་སའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། རྐྱེན་གཞན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་ 
ལ་སྐྱེའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མ་བགྲངས་སོ། །དྷེ་རྨམས་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ 'གང་རུང་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་མུང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གསལ་བཏབ་པ་རྣམས་ནན་ཆེ་བར་བྱས་ལ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྲུང་སྙམ་པ་གྱིས། 
དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུཞེས་བརྗོད། སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ནི་ཕྲག་པ་གཡས་གོས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་བྱས། ཐལ་མོ་སྣོལ་ཏེ་བཅང་། ལུས་བརླ་དང་བྱིན་པ་གཅིག་སྙན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕུས་མོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ལ། སེམསམ་ཡེངས་པ་ཆོ་ག་ལ་གཏོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་པ་ལ་ལ་འདུག་པ། ལ་ལ་འགྲེང་བ་ལྟ་བུ། ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་ལས་འཆགས་པ་ལ་གནོད། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ 











སྐབས་སུ་དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བ་དང་མཁན་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་ལནས་སྤར་གང་འཐོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལས་མ་ཆགས་གོང་དུ་སྐྱོད་ལམ་བརྩམས་པ་དེ་ནས་སླར་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྩིས་པ་ན་འགྲོ་བའི་སེམས་ 
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ཤ ༄༅། །ཀྱིས་གཏང་ཞེས་པ་དང་། རིས་མཐུན་པའི་ཉེསཔ་འབྱུང་དོགས་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཁ་ཅིག་ལས་གྲལ་ཏུ་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག ཁ་ཅིག་ཆོ་གའི་བར་ལ་ཆོ་ག་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པ་གླེང་མོ་ཤབ་ཤིབ་མང་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དེ། གཉིད་ལོག་ན་ཚིག་མི་ཐོས། གླེང་མོ་ལ་ཡེངསན་དོན་མི་གོ་བས། ལས་མི་འཆགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམཔ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུའགྱུར་བས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང།ོ་མ་བསླུས་པ་ཞིག་འཚལ་ལོཞེས་པའི་དྲན་བསྐུལ་ཡིན། ཆད་ལྷག་བྱུང་ན་ 
ཤཿ གསོ་བར་ཞུཞེས་སྙན་མནན་པས། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་བྱུང་ན་གསོ་བ་ཡ་མི་ང་། རང་ཡང་ཁེངས་སྒྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། །དགེ་འདུན་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །འཚལ་ནས་ཞེས་པ་འདོད་ནས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
% རྱུར་པ་སྟོན། གསོལ་ཏེ་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་གསོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་སྟོན། སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་ལྡན་ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བསྟན། ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ 
ལོན་པས་ཞེས་པས་རེ་ཤིག་པའི་བར་ཆད་མེདཔ་དང་། འདི་ཡི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་ཞེས་ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་གྱུརཔ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོཞེས་ཁོན་མཆིས་ཏེཞེས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའོ། །མིང་འདི་སོགས་ནས་གསོལ་ནའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ། ` དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་ 
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།གལ་ཏེ་མན་ཆད་བིདཔ་བརྗོདཔ་སེ། དགེ་འདུན་་མིངའདི་ཞས་བྱི་བཞེས་པའི་དགེ་འདུནལྱ་ར་དཔར་དངཔོའི་ནམ་དབྱེ་ལས་མེད་ཀྱང་། དེ་བྱེདཔཔོརོ་དགོངསནས་དགེ་འདུན་གྱིསཞེས་ 


འདེབས་པས་བསྐེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་བ ན་པའོ། ༽ ཞི ༦ ང་ཀ སགས ད་ སོལ་ོ 
གསུམ་པའིས་བ་ཞི་ བ་ིནརྨ་རོགསཔརམཛན་དསཔཞི་ེཔོ་ གི་འ དུདཔ་མན་པོྟནཔའད མནལ སྔར་གང་ལས་ལེན་པ་ལ་ལྔ་སྦུར་བ་ཡིན་པས། ཤགིའདུནལས་བསེནཔརྡ་རགས་པར་གསོལན་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུའང་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ལས་མེདན་འདི། གཉིས་ཡོདན་འདི་དག གསུམ་ཡོདན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོན་པ་སྤོ་བ་སྔར་བཞིན་ཤེས་ ར་བྱ། ག ། 





| ༨ རོལ་ཕྲཌ།༨་བའར་བཤང་ངོ། །་བའིཟ་ང་བའིར་ལ་ཡ་རྔང་པ་ 'པའི་སྲབས་ས། ཡཾ 
། ་ཞུབྱས་ལ། དེའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་ཤིང་བསྙེན་པར་གསོལ་བ་ཡང་འདེབས་པ་དེའི་སྤད་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཡང་བྱེདཔ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། 
།ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞྭ་བས་ལ། དེའི་ (ཞེས་པ་བ: ན་པར་རྫོགས་པར་འོས་ཤིང་བསྙེན་པར་གསོལ་བ་ཡང་འ ཊབས་པ་དེའི་སླད་དུ་ཞེ སྟེ། ག་དོ ཆེར་སྔར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས ཤྱིདཔ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། 
ལསགས་གཏུདཔརཞུ་ཅས་པ། ངི ལདཞེསཔབྲིན བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་གོང་གསོལ་ནཞེས་པའི་ཚིག་འགགས་པ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ། འི་སད་དཞེས་པའི་ཆགབྱུང་བ་དང་སྡོམ་པ་སྐས་ཚར་བས། ྱབ་ཉིདུ་སོར་བའམ། 
དགེསློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ཁཅིག་དེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་ཤེསཔ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་ཚརནས་སྒྱེ་བའི་ཡན་ལག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིད་དུ་ 
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༄༅། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཇུག་སྡུདནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོགས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཙང་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁཅིག་གིས། གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ། 


=¬ 


མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགིབས། དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོཞེས་དང་། 


བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་སྐད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ན། 


, ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདིནེས་བགྱི་བ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་བཞེད་པ་བཟོད་པ་ཞེས་དང་། མཇུག་སྡུད་དུ། དགེ་བསྙེན་གྱི་མིང་འདིཞེས་བགྱིབ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ 


དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ལགས་ཏེ་ཞེས། དགེ་འདུན་ལས་ཞེས་པ་བཞི་ལྷག་པོར་འདོན་པ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། ལུང་དང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་གཞུང་དང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ཐམས་ཅདན་མེད་ཅིང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་བརྗོད་པ་ནོར་བའི་ 


དཔེར་བརྗོད་དུ་བཤད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚིག་བཞི་པོ་དེའི་སྐབས་སུ་ལས་ཆོག་ལ་ལར། 





གཅིག་གི་གཞུང་དང་རྒྱ་དཔེར་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱཿ རཾ 


མིང་འདིནེས་བྱགྱི་བ་འདི་ཞེས་པ་གསོལ་བ་ལ་གཅིག བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། མཇུག་སྡུད་ལ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྷག་པོ་བཞི་པོ་འདི་ལུང་དང་ལས་བརྒྱ་རྩ་ 


།དགེ་སློང་དུ་བསྒྲུབས་ཐིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་ནི་གནས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ལྷག་མ་དག་བྱ་དགོས་པས་སྟན་ལས་ལྡང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་སློང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བྱའོ། །གཞལ་བ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་གཞལ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་གཞལ་ན་མྱུར་ཞིང་སླ་ལ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་བུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་བཟང་ 
ངོ་། །མིང་མ་གྲགས་པས་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུར་མས་གཞལ་བའི་གྲིབ་མཟི་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། གླིབ་མ་སོར་རེ་རེ་ལ་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། རྩ་བ་དང་རྐང་པ་ 
གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉིན་མཚན་གྱིཆ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔདྲོའི་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་ལ་ཞེས་དང་། གུང་གི་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་འདི་སྙེད་ཅེས་བརྗོད། སྔ་དྲོའི་གྲིབ་མ་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་གང་མང་བ་དེ་རྒན། འ 
ཕྱི་དྲོའི་གང་ཉུངབ་དེ་རྒན་ནོ། །འདིར་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། བཞི་ཆ་ཤར་བཞེས་པ་ལ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཞི་ཆ་དང་བརྒྱད་ཆ་ལ་འཆད། དུལ་ལྷས། ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལམཇི་སྲིད་ཡོད་པའི་བཞི་ཆ་ པཾ 
དང་བརྒྱད་ཆ་ལ་སོགས་ལ་འཆད་པཞི་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིནན་ཉི་མ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ན་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཚོད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ཚོདནི་ལྔ་སྟེ། དགུན་གྱི་དངོས་པོནི་ 
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དགུནགྱི་དུས། དཔྱིད་ཀི་དངསཔོ་ན་དཔྱིདཀྱི་དུས། དབྱརགྱིདངས་པོནི་དབུརགྱི་དུས། དུས་ཐུང་དུར་གནས་པའི་ཕྱིརཤི་བ་དངའདྲབས་ཐུང་དུ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དབྱར་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དབྱར་ཐུང་དུ་སྟ།ཐུངདུའི་སྐད་དོདལ་ཤིབ་ཡོད་དོ། །དུས་ 
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།རིང་བའི་ཕྱིར་རིང་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དབྱར་ཡང་དེ་ཡི 
བའི་ཉ་ནས་དབར་་བ་ར་བའི་ཉའི་བར་ནི་དྱིདྱ་ཀི་དུས་ཟླ་བ་བཞིའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི 
དུས་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་༼° བདུན་༽ ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆཾག་པའཾ། ། 
རྣམསཀྱིས་བོདན་ཟླབ་ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
དཔེ་ལས། དེ་ལ་དགུན་གྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞིན་མགོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དབོ་དང་ཅནདོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོནས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མཐ་སྐར་འབྱུར་བ་དེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་དེས་ལོ་རྫོགས་ནས 


ནོ་བསདྱབརརིངཕོའི་དུས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚོད་བརྗོད་པརྦ་བབའི་ཕྱིར་དེལ་དགུནགྱིདུས་ནི་ཟ་བ་བཞི་སྟེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བར་རོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར 
བརནི་དབྱརགྱི་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དབུར་ཐུངདུའི་དུས་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུདྲུག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། དདབྱར་རིང་པོའི་ 
ཉནས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བགྲང་བ་ཆིན་གྱི་དེའི་ཕྱི་དེ་ནས་མགོ་འཛུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིནི་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་དཔེ་ལ་ཐམས་ཅད་མརངོ་སྔོན་འགྲོར་ཡོདཅིང་། ལས་ཆོག་གི་རྒྱ་ 
དགེསློང་གིལོ་དྲི་ལས་ཀྱང་། དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་གངཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་དགུན་ཟླ་འབྲིངཔོ་དང་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའོཞེས་ 
ཚེས་བྱར་དུག་ལ་སྐར་མ་བྲ་ཉེ་འབྱུང་བནས་ལོ་མགོ་བཟུང་སྟེ་གཉིས་དང་སྱིན་དྲུག་འཇོམསཔ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 


མངོན་པ་ལས། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱིངོ་སྔ་སྟེ། 
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ཆུང་ཡིན། དེནསྣ་གླ་བ་བཞིཔ་ཉ་དང་མཆུ་འཛོམས་པ་དང་དགུན་ཐ་ཆུང་ལལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུགན་ཟླབ་ལྔ་པདཔྱིད་ཟླ་ར་བདཔོ་ལོསྐརམོའྱསྦོའི་སྟེངནསལྡོགོ་པནིབཞིནདུ། སྙོན་རཁྲུམ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་སྐརམ་མཆུའི་སྟེང་ནས་ལྡོག་ 
སྟི། དེ་དག་དང་པོ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བོང་ཞེས་བྱ་བས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱོནགྱི་བར་ལཉི་མ་ལྡོག་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྔ་རུ་སོང་སྟེ། དེ་དུས་དབྱར་ཉི་རྒྱལ་སྟོད་དང་། དགུན་ཉི་མ་ཆུ་སྨདཀྱི་སྟེང་དུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐརམ་གང་གི་སྟེང་ 
དུ་ལྡོག་པར་མི་མཐུན་ཡང་དཔྱིད་ར་དང་སྟོན་ར་ལ་ལྡོག་པར་མཐུན་ཏེ། མཛོད་དུ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱིནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །དེ་ལ་རང་འགྲེལ་དང་འདུས་བཟང་ 
མར། དབྱར་གྱི་གཉིས་པ་དབྱར་ཐ་ཆུང་དང་། དགུན་གྱི་བཞི་པ་དགུན་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་པ་འགྱུར་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉནནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་ཟླ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱིངོ་ 
སྔ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུནས། མཚན་མོ་རིང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སོ། །དནས་ཡང་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ན། དབྱར་ཉི་མར་ངོ་ལ་ལོག་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ངོ་ལ་ལྡོག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ར་བ། དགུན་ཉི་མར་ངོ་ལ་ལོག་ན་ 








གནླག་བཆུང་། ཡར་ངོ་ལ་ལོག་ན་དཔིདྨ་ཐ་ར་བར་ཤེས་པར་བྱལ་མརར་སྔོན་འགྲོའིལུགས་ཀྱི་དགུན་ཉི་གང་ལོག་དཔྱིད་ཟླ་རབ། དབུར་ཉི་གང་ལོག་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྣམ་གཞག་བྱའི། ཉ་དྲུག་འཛོམས་པལ་སྙོན་ཟླ་ཐཆུངདུ་ 
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ཁཿ 








སྲིམ 


༄༅། །བྱས་ ན་གཡུལ་ཐོཿ ཐོན་ན་དགག དབྱེ་བུ་དགོས པར་འགྱུར་བས་སོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དབོ་ཡི ཡི ་ཉ་ལ་བྱས ན། དའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི སྦཀི་གོང་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པས ་དུས་ ་ཚོད་ཐམས་ཅད་འཆོལ་ བརའགྱུར་རོ། }དེ་ལྟར་ལུང་དུ་ 
དངོས་སུ་གསུམ་ 'ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ལོ་ལ་སོགས ་པའང་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཁཅིག བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ནག གི་ལུགས། ་ཡིན་ པས་མི་འཐད་ཟེར་མོད་ཀྱི། རྒྱ་གར་ན་བྱི་ལ 'སོགས་ཀྱིཐ་སཱད་མེད་ཀྱི། རྒྱལ པོའི་ལ་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་ ་དེའི་ལོ་ཚིགས་གོ་ཿ དགོས་སོ། །དགེཿ ཚུལ་ གྱི་ལོ་ ལོ་དྲིར། རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་བུང་བའི་ དུས་ན་ལོ་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ ་འོག་ །ཏུ་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱོང་ལྷ་རྣམ ་པརྨ་རྒྱལཏ བས་ ་སྲིད་མཛདནས་ལོ་བཅུ་ ་དགུ་འདས་པ་ན། དབབརྨ་ཟ་ ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་ 


གསུམ་ལ། ཡུལ་མ་ག ངྷའི་ ་དཔལ་ སེང་གེ་གོཆ་བུང་བའི འི་གཙུག །ལགཁང་ཆེན་པོར་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་བདག་ ཉིདནི་ཤཱཀྱའི་ དགེ གྱེ་ཚུལ་མཐའ་ ་ཡས་ དཔལ སྐྱོང་ངོ་ཞེས གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ལོ ལོ་ཚིགས་ བརྗོད་དགོས། ་ལ། ལོ་མགོ་འཛིན་ལུགས་ནི་གཞི་འགྲེལ་ ་ལས། 


དའི འོག་ ཏུ་དུས ཆོད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ ལོ་ཚིགས་ཤེས་ ་པར་བུ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ་ཞེས གསུངས ལུ གརའི་ དུས་ ཀྱི་མདོཊ ལས། དགེ སློང་རྣམས་° ་ལ་ལོ་ 'ལོ་རྣམས་ ཀྱི་དུས ་བཤད་པར་བུ་བའི་ཞེས་ག ་གསུངསནས་ དགུན ཟླ་ར་བ་ནས་ མགོ་ཙམ ་ནས་ གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་ པྲོསས་ ཀྱིས། སངས་ 'རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ །དགུན་དག་ ་ཡིན་ནོཞེས' ་བཤད་པས། དུས་ ཚིགས་ཀྱི་མགོ་ དང་ལོ་མགོ་ གོ་གནད་གཅིག་ པས། དབྱར་ཉི་ལོག པའྱི་བ་བ་ དེ་མར་འོ་སྔོན་འགྲོའི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ ་ཡིན། 
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དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་པས་ལོ་རྫོགས་ཏེ། མརངོ་སྔོན་འགྲོའི་ལུགས་ཀྱི་མགོའི་ཟླ་བ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་མགོ་བཟུང་ངོ་། །གཞི་འགྲེལ་དུ། དུས་ཚིགས་ལྔ་ཕོ་དག་གིས། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་གྲངས་འདི་ལ། ཉིན་མོའི་ཆའི་གྲིབ་ 
ཚོད་སྐྱེས་བུ་དང་རྩ་བ་འདི་ཙམ་ལ་ཁྱོད་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པས། ཕྲ་རིམ་ནས་བཙལ་ནས་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཚེས་གྲངས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དབྱར་ཟ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཞེས་ 


ཧཾ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབྱེབ་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ། །འདིར་དུས་ཚོད་ལྔར་བྱས་པནི་དབྱར་ཐུང་ངུ་ངོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ལས་འདས་ན་དབྱརཁས་བླང་པ་མི་ཆགས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །དུས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ 
4 གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་ངོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། བཞིར་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དུ་བསྙན་པ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ངོས་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་ནས་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། འཚོ་བ་མ་ཉམས་པཞིག་དགོས་ལ། ལུང་དུ་འཚོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་འཚོ་བ་མ་དག་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། འཚོ་བམ་དག་པ་ལོག་འཚོ་དག་པའི་དོན་དུ། དུས་ཚོད་བརྗོད་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་དུ། ཆོས་བཞི་བསྟེན་པས་ནད་པ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་བསྟེན་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
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¬ ༄༅། །པ་ནི་བསོད་སྙོམས་དང་གནས་མལ་དང་། བགོ་བ་དག་ཡིན་ལ། ནདཔའི་ནི་སྨན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་མིན་ནོ། །དྲེ་རམས་བརྗོད་པནི་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གོས་ཕྱག་དརཁྲོད་དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། སྨན་བ་: ས་ཏེ་བོར་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནིའོ། །མཁྱེན་ཅིངཞེས་པ་ནི། ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁྱེན་ 
( པས་སོ། །གཟིགས་པཞེས་བྱབ་ནི་ཟག་པ་མེདཔའིཡེཤེསའཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་མཐྱེན་པས་སོ། །སཱར་བཤདཔའི་རྣམཔདེལྟརརབཏུ་བྱུང་བ་དངབསྐེན་པརརྫགས་པའི་དགེ་སྤངགིཚོ་བའི་ཕྱིར་དོནདུ་གཉེརབར་བ་བ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བའི་, 
ཚི” ཕྱིར་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། གནས་བཞི་པོ་དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་དབྱེ་དང་སྒྲ་ ཡཱ 
འཇུག་ཆེད་བྱ་བ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ཐུབ་པས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དགེ་སློང་རང་གིངོ་བོ་གདམས་པ་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དབྱེན་མིང་གི་དགེ་སློང་གང་ཡིན་དང་། །རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་དང་ཡང་དག་དགེ་སློང་སྟེ། སྲ་འཇུག་རྣམ་པར་ཐད་ཕྱིར་དང་། །གགེ་བ་སློ་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཞི་བར་གནས་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ལེགས་པར་འཚོ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཡིདའོང་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་པས་རང་གིངོ་བོ་ 

























































































ལུས་ངག་གི་འཆལ་བབདུན་ཡང་དག་པར་གདམས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སམ་ཊི་ཏའི་སྐད་ལ། བྱིཀུ་ཞེས་པ་སློང་མོ་བའམ་སྤྲང་པོའི་མིང་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱིལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་ཞེས་སླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ནས་དགེ་སློང་ཞེས་བསྐྱར་ཏེ། བླིཀ་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་པ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས། བི་དྷ་བསྣན་པ། ཀྐ་ཡ་ཐད་པ་སྙེ་ལུས་ངག་གི་འཆལ་བ་བདུན་རྣམ་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་སློང་བར་ 
ཕྱད་པ་དང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་སུ་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། ྷིབི་ཏུར་བསྒྱུར ཀཧ་རུ་བསྒྱུར། བིཧ་ར་གནས་པ། ཤཿ་རུ་བསྒྱུར་ནས་ཤམནི་བ་སྟེ། ཞི་བར་གནས་པས་ན་དགེ་སློང་། ཡང་ཀཊ་རུ་བསྒྱུརནས། ཨ་བྷིང་ཞུགས་པ། ཁུབུར་ 
བསྒྱུར་ནས། པུ་མཱརྒ་ལམ་སྟེ་ལམ་བཟང་པོ་ལཞུགས་པསན་དགེ་སློང་ངོ་། །ལོག་འཚོ་སྤངས་ནས་སློང་མོས་ལེགས་པར་འཚོ་ཞིང་། ཡོོ་བུད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆགས་པ་སྤངས་པས་དགེ་སློང་། ཨ་ཐྷི་མ་ནོ་དྷ་ར་མངོན་པར་ཡིད་དུ་འོང་བསན་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །དབྱེན་གསུམ་ལས་འདིར་ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྔར་གྱུར་ཐིན་མོད་སྙམ་ན། སྔར་ཐོབ་ཟིན་ཡང་དེ་ལ་མ་གནས་ན་འཆལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟར་སྤྱརབརྗོད་ནས་བྱེབྲག་ཏུཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་ན བཞི་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སློས་ཏེ། ལུང་དུ། དགེ་སློང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་མཐའ་འདི་གཉིས་ལས་བརྟེན་པར་མི་བྱ། བསྙེན་པར་མི་བྱ། བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་དམན་པ་ངན་པ་ཐ་ཆད་ 


+ ˆ 
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ཚེགས་འགྲེལ་དུ། འདིར་རུང་གི་མཐར་ཐུག་པནི་ངོགས་ཡིན་ཏེ་དེར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 











ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ། ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོཞེས་སེ། །མ 


༄༅། །མ་རབས་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ། སྡུག་བསྔལ་བལ་འཕྱ་བ་མིན་པ། གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་འདི་གཉིས་ལ་མི་བསྟེན་པར། དབུ་མའི་ལམ་མིག་འབྱེད་པ་ 


༨༣༣༩ ༨༩ =. 


དོ་ལས་དགེ་སློང་དག་མཐའ་གཉིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་བསོད་སྐོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ 


ཞིང་དུབ་པའི་མཐའོ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོས་བཟང་པོ་མི་རུང་བ་དང་རུང་བ་ལ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་ཆགས་ཕས་འབདབརྩོན་གྱིམསྒྲུབ་པནིཊ་ནམ་ཐོ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་སྤང་དགོས། 
‹ ཞེས་པ་འདོདཔ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བཞི། གོས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱག་དར་བཞིན་དུ་བོར་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དརའདྲ་བའི་གོས་ནི་ཕྱག་དར་ཁློད་དོ། །ཡངན་ཕྱག་དར་དག་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་གོས་ཕྱག་དརདུ་བསགས་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཕྲན་ 


གོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཕྱག་དར་ཡིན་ཏེ་དེར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱག་དར་དང་ངོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱག་དར་གློད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྙིང་པ་ 


ཉིད་ཀི་ཕྱིརལོངས་སྤྱད་ད་མ་རུངབ་ཕྱག་དར་དུ་བོར་བ་དོནདུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པདེལདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁན་མཐོ་བ་མེད་པའིཕྱིར་རོ། །རྙེད་ཀྱང་སླ་བཞེས་བྱབནིརྩོལ་བཆུངདུས་རྙེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་གནང་ནའོ། །སྤྲོའམ་སྟེ་མོས་ཤིང་འདོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལན་དུ་སྤྲོ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བུང་ 
བཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོཞེས་དང་། ངེས་འབྱུངགི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པའི་ཚེན་ཚེགས་དང་འབད་རྩོལ་ 
རཾ གྱིས་བ: བ་མི་དགོས། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ཆགསཞེན་དང་མངོནཞེན་དྲག་པོ་མི་སྐྱེ། ངོ་བོ་མི་རུང་བ་མིན་པའི་གོས་བཟང་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་རྙེད་ན་ལོངས་སྦྱད་དུ་རུང་ཞེས་པ། ལྷག་པར་རྙེད་ན་དརཞེས་པ། དར་གྱི་སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡུག་ 
ཁྱིམ་རིང་བའོ། །རས་ཡུག་ཆེན་པོ་ནི་རས་བལ་ལས་བྱས་པ། ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །བེའུ་རས་ནི་བེའུ་རས་སྤྲ་ཅན་ནོ། །དར་ལནི་དར་སྲབ་ཆོ་རྒྱུ་སྤྲན་སེང་བག་ཅན་ནོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། དར་ལནི་རྒྱུ་དང་སྤུན་ཐགས་རན་མ་ཞིག་པ། 


= ༨ 


།བེའུ་རས་ཡུག་ཆེན་ནི། རས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


12593298-219 
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མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་གོས་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མོན་དརཞེས་པནི་དར་གྱི་སྲི བུ ་བུང་བའྲི་ཛས། ཕན་ཚགས་ལས། མོན་དར་ཞེས་པའི་རྩའི་རིགས་ཀྱི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ཡིན་ནོ། 
ཐོང་ ༢ནུས་པ་མ་ཡན་པའེ་གོས་ལ་བུའོ་ཞེས་སོ། །མོན་དརཞེས་པནི་དང་གྱི་སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས། ཕྲན་ཚེགས་ལས། མོན་དངཞེས་པནི་རྣུའི་རིགས་ཀྱི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ཡིན་ནོ། 
་དག། ར། 


། རླ རོ །གྲེ་་བབ་།་ང་འ།ཀ་ལོ། མ་ཀ + ལ་ཉིད ར་བས ༡ རོའོ །ཀྲེབ་རབཀ་རར།ཀ་བའ་བང་། ༽ཀླ་།།།༡ཟ།༡‰ =© 4 པ(་་་ - ༡1 ༽ ¬ ཕབ་ཡིས་ངོས་ལ་༩ ཅིག་ཿ 
སྤུ་ཅན་ཆེན་པོའོ། །བའུ་རས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བནི་བེའུ་རས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམར་པོའོ། །བེའུ་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤུ་ཅན་ཕྲ་མོའོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས། རྩག་རིས་ངོས་མ་ལས་གཅིག་ཞུས་དག། 


༄ 


-8. 

































































































































































= འོ 


༄༅། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བསྙེན་འབོགས་པའི་ཆོ་ག 


> 


'སྙིང་ཕོ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ། 
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89659.285212 





















































དྲག 


སལལ་ནས གྲག བོེོ་་་ོོ་དེ་ག་་་ོ་ ་ རོའར་མིད་ག་སད ་འོ་་རམ་ཤིར་བའི་ 
༄༅། །སོ་ཐར་གསེར་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལ་ཆིབས་གནང་བཀག་འོད་དཀར་དྲ་བའགྱེད། །སྲིད་ཞིའི་གླིང་བཞི་འཁོར་ཡུག་བསྐོར་ནས་བདག་བློའི་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ཨེ་མ་ཧོ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 


༨2༨ 


སྲས་གཅིག་གྱུར་པ་ཨུ་པ་ལི་དེ་ནི། །རྩོད་དུུས་དུར་སྦྲིག་འཆང་བཞིན་བྱོན་པ།ཁོ་བོའི་འདྲེན་པས་བདག་ལ་སྲུངས། ལྟ །འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཙམ་འབོགསན། མིང་འདིཞེས་བྱ་བཏྱོད། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱབས་འགྲོ་བའི་གནད་ཤེས་དགོས་པས། ཁྱོད་ཐོག་མར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྙོན་པ་ 
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ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་སྙམ་པས་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛོད། དེནས་ངེད་ལ་སྔོམ་པ་འབོགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་འཚོལ་སྙམ་པས་ཕྱག་ལན་ 































































































དད 


ཡུ 




































































༄༅། །གསུམ་མཛོད། དབྱེད་ཀྱིརྒྱུདལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམཔ་སྐྱེ་བ་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས། དེ་ཡང་སྐྱབསའགྲོའི་གནད་ཤེསན་ངས་འབྱུངཔ 





པས། བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གྱི་སྐོན་པ་ཞུ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་ལམ་དངོས་ཞུ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསཾལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱབ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 





རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུནལ་སྦྱབས་སུམཆིའོ། །བདགཇི་སྲིདབྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུའཛིན་པར་ཞེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་མ་ཐག་ ཏུ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་ 
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འགྲོའི་མོ ། པ། ༤པོན་དྱྭ་བ ོ་མི་ ཡ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ད་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་བརྔ་སྲར་ལ། ཚེསྨ་ཟོས་ པཿ སམོབ་ 
གྲེའི་སྡོ སྡོམ་པ་སྐྱེབ་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེསནས། རེདབདཀི་སློབ་ དཔོན་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། རྗེས་ཟློས་གསུམ་པ་བྱས། སློ 


དཔོན་གྱིས་ཐབས་ ཡིན་ནོཞེ ས་དང་། སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དྲ་ ་གཞུག གགོ་ །དེལལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས། བསླབ་བྱ་བསྲུང་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། ྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ 
ཤཿ | 
རོ ༣༩ ཅཧན་ལ་བཀདོང་འཚེ་སོང་འིང་ཕྲརའི་བྲོག་མཛོང ༨ - 
སོགས་ལ་ཞེ་དག་པའི སྐྱབས་ག 'གནས་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སོངབས། སེམས་ཅན་ལ་གཉོད་འཚེ་ སྤོང་ཞེང་ཕན་ཅི་ཐོག་མཛོང། དགེ 'འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ཊེ སོང་བས། གྲོགས་མུ་ ་སཱེགས་ཅན་དང་མི 
= 2 


= 




















འགྲོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སཱིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། ལྟསྤྱོད་ཨི་མཐུན་པའི་གྲོགས་ད་ ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
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ཐེ 

















༄༅། །པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པ་སོགས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཙམ་ 
འབོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བཞེད་པས། ཉི་འོག་པ་ཡན་ཆད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། འོ་ནྭ་ཁོད་ལ་ 


དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་བསྲུང་མི་ཐུབ་པས། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྐེན་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་ལ་ཕུག་གསུམ་དང་། ངེད་ལ་ཕྱག་གསུམ་མཛོད། ཌྱོད་རངཕ་མ་ 


རྱ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དའིཕྱིར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ལ། དགེ་བཅིནུས་སུ་སྒྲབ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གྱི་སཱོན་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 

















































































































དངོས་དང་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་སྒམ་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱབ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་ 
ཧཱ འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི། གསུམ་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་སྐྱཔས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱབས་བརྗོད་དང་བདག་བརྗོད་རྫོགས། གཞན་བརྗོད་ཀྱི་ ྱ 
་ྲུ མགོ་རྩོམ་པའི་ཚེ། ཁྱོད་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེད་དེརའགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ “ཾ 
གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ལ་གསུམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་པ་ཡང་བྱས། དེས་ཁྱེད་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། བསླབ་བྱ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཉིའོག་པ་ཡན་ 














































ཆད་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་འབོག་པར་བྱེད་ན་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་ 



































¬ ༄༅། །གསོལ། ཞེས་པ་དང་། སྲོག་གཅོདཔ་དངམ་བྱིན་ལེན་གཉིས་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་དང་། སྲོག་གཅོདམ་བྱིན་ལེན། འདོདཔས་ལོག་གཡེམ་གསུམ་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །བསླབ་བྱནི་སྔམའི་སྟེང་དུ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཡང་དེང་སང་གྲགས་པའིཊ་ཆེ་བ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ན། སྔར་ལྟར། ཁྱོད་དནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པས་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་འདི་ལ་སྟོན་པ་དངོས་ཡིན་སྙམཔས་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛོད། དེནས་ངེད་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞུ་སྙམ་པས་ཕྱག་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་ནསཁྱེད་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཱོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བུ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་ཞུས་ཏེ། གང་གིས་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
བྱེད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནང་ཚན་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་དངོས་ཞུས་ཏེ། ལམ་བདེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང། ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་ལ་རིམ་པས་འཇུག ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་རྨྱང་འདས་ལ་ 


༢༨ ༽¬.༨. ༣༨ 


སྐྱབས་དངོས་ཞུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་པ་གཅིག་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ཞུས་ཏེ། གྲོགས་ཚངས་སྤྱོད་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། དེ་བས་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་བསྲུང་སྙམ་ 


ཇུ 
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མཆ་ཡིསམ་སར་ 

















པས་འདིའི་རྗེས་ཟློཐ སླ་ཟོས་ ་མཛོད། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ ཡུགསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ '་དུས་དནས། བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ ་པར་དུ་ནང་གཉིས་ རྣམསཿ ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་ དངྲ་བལ་ ་བ་ རྣམསཿ ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ: ་མཆིའོ། །ཆོགས་ རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་འདུན་ ན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཇ་སྲིདའཚོའི་ བར་དུ་དགེ་བ གེ་བསྙེན་དུ་བཙུན་པས་ གཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གཉིས བྱས། ལན་ གསུམ། ་འདི་ལ་ཆ་གསུམ' དུ་ཡོད་པའི། ། དགེ། ་འདུན། ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སུམཆིའོ་ 
ཡན ཆད་སྒྱབས་བརྗོད། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་དགེ །བསྙེན་ཞེས པ་ ་བདག་ བརྗོད། བཅུན་ པས་ ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་གཞན་ བརྗོད་ཅེས་ བྱ་བ་ ཡིན་པ། ་ལས། དགེ །བསྙེན་ཞེས་ ་པའི་ཚིག་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། ཁྱདཀྱ་རྒྱུད་ལ་ དགེ བིན་ གྱིསྡོམ་པ་ 
སྩི ངད་ཁྱེདཀྱི་སླབ་ དཔོན་ཏུ་ གྱུར་པ་ཡི ་ཡིན་པས། དེའི་ འི་ཚེ་ བཙུན་ པ་ཞེས 'བརྗོད་མི་ མི་རུང སློབ་ དཔོན་ཞེས་ བརྗོད་ དགོས ་པས། དེ་བཞིན་མ་བྗརེ བརྗེདཔར་གྱིས ་ལ་གསུམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། གཞན་འདྲ་བ' ལ་བདག ཇི་སྲིད་འཚོའི་ཿ བར་དུ་དགེ་ 
བསྙེན་ ངུ་སློབ་དཔོན་གྱིས ་གཟུང་དུ་གསོལ། རང་གིས་ཐབས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཿ དང་སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དངོས་ ་གཞིའི་ཆོ་གའོ། [ །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ ་པས་བསྲུང་རྒྱུ་ རྒྱ་དང་བསྲུངས་ཚུལ་ཇོ་ཤེ ངོ་ཤེས་ ་པརྱ་པུས་ ཏེ་བསྲུང་དགོས་པས། བསྲུངརྒྱནི་རྩ་་ 


252 དད 


བཞི་ཆང་དང་བཅས་ པའི་ལྔ་པོ་འདི་ ་ཡིན། སྲུང་ཚུལ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས ཀྱིས་སྤང་བྱ་ལྔ་པོ་འདི་ཡིད་ཀྱིས་ '་སྤངས། ལུས་ངག་ གིས 'སླར་ཟློག་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཁེད རང་གིས་ ཀྱང་སྤང་བྱ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་ སྤངས་ཏེ། ལུས་ངག་ ་གིས་ 'སླར་ལྡོག་ པར་བྱའོ་ 
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ཤཟཤ ༄༅། །སྙམ་པས་ ས་འདིའི་ རྗེས] པཟློསཿ མཛོད། ཇི་ལྟར་འཕགས ་པ་དགྲ་ ་བཅོམ་པ་ དེ་དག་ ་གིས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་སྲོག་ཿ །གཅོད་སྤངས་7 ཏེ་སྲོག་ ་གཅོད་པ། ་ལསཿ སྐར་ལྡོག་ པར་བྱས་ ་པཿ དེ་བཞིན་ དུབདག མིང་འདི ཞེས། བྱབས 'ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ | 
འཚོའི་ ་བར་དུ་སྲོག་ གཅོད་པ ་ལས་ ས་སླར་ལྡོག པར་བགྱིའོ། [ཡན 'ལག་ དང་པོ 'འདིས། བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་ དེ། དག་གི་བསླབ་བྱ། བྱ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ བོ། རྗེ ས་སུ་ ུ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་གྱིད་དོ། །གཞན་༥ ་ཡང་འཕགས་པ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་དེ་ དེ་དག་གིས ས་ཇི་ | 
ཡའི་ རྟ 


ཆོ 

















སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་ང པར་ལེན་པ་ ་དང་། འདོད་པས་ལོག་ ་པར་གཡེམ་པ་ ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ དང་། འབྲུའི་ ་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་ ་པར་འགྱུར་བ་བག་ མེད་པའི་ གནས་ སྤངས་ཏེ་འབྲུའི: ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས ་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པ 
གནས་ལས་; སླར་ལོགཔ་ དེ་བཞིན་ དུ། བདག མིང་འདི་ཞེས ་བྱ་བས་ ཀྱང་སྲིད་འཚོའི བར་དུ། མ་བྱིན་ པར་ལེན་པ་ དང་ནས། འབྲ བྲུའི་ཆང་དང་བཅོས། ་པའི་ཆང་། མྨོས་ ས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི གནས་ སྤངས་ཏེ། ཏེ། འབྲུའི་ ་ཆང་དང་བཅོས་ པའི་ཆང་མྱོས་ 
པརའགྱུར་བ་བག་མེདཔའི་ གནས། ལས་སླར་ལྡོག་པརབགྱིའོ། ཡན་ལག ལྔ་པ་འདིས། བདག །འཕགས་པ་ དགྲ་བཅོམ ་པ་དེ་དག གི་ །བསླབ་པ་ལ་ ལ་རེས་སྭུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ '་ལན་ གཅིག་༔ རྗེས་ཟློས བྱེད་དབུག་ ནས་ཐབས་ཿ ་ལེགས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བ ་ཆེ་ཿ དང་ཐུན་མོང་བའི་ ་ཡོངས་ རྫོགས་ ་དགེ བསྙེནགྱིསྡོམ་ ་པ་འབོགས་པའི འི་ཚེ་བདག་དགེ བསྙེན ་དུ་གཟུང་ དུ་གསོལཞེས 'བརྗོད་པས་ཆོག་ ་ལ། ཉི་འོག་ ་པ་ཡན་ཆད་ལྟརན། བདག་ ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བའི་དགེ་ །བསྙེན་ དུ་གཟུང་ དུ་གསོལ །ཞེས་བརྗོད་ | 
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དགོས་པ་ནྲི་གུབ་མཐའི་གནད་དམ་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཁཆེ་བ་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཚད་རྩ་བཞི་སྤོང་བས།ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན། ཉི་འོག་པ་དགེ་བསྙེན་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་ཕྱེ། ལྡན་པ་ཙམ་འའང་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་སྤོང་བ། , གཉིས་ 
ཙམ་སྤོང་བ། བཞི་ཆར་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ།བས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ལཾ །ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་འབོགས་ན། ཆོག་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ལོག་གཡེམ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་གོ (དེ་ 
ལྟར་སྐྱུབས་འགྲོ་ཙམ་དང་། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཟོད་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡརྗ་འཛིན་པཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་། ཧྲུ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ། ས་པའྲི་ཏ་ 


ཆོས་ཀྱི་་མོའི་མཛོད་གསུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེཞིང་བཀྲ་ཤིས།། རར 
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༄༅། །བསྙེན་གནས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གསལ་བའི་ འི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས། ། 
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༄༅། ༡ནོམས་བྱྱདྲ་འི་གངས་ལྡན་རི་བོའི་སྤོར། །གསུངདྲིལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་པའི་སྤྲིན། །དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྡན་ཙནྡན་དཀར། །ཡིད་གདུང་སེལ་གྲིབ་བསིལ་འདི་ན་ 
བསྔུགས། །ཚོརི་སྲདའཚོ་དང་བྱང་ཆུབ་བར། །པབ་ཁྲིམས་ཀྱིམུ་ཏིག་འཁྲིཤིང་གིས། །ལུས་བསྔམས་ཀྱང་ཉེས་ལུང་ཆོམརྐུན་དགྲ། །ཕྱོགས་ཀུནཏུ་རུ་མཚོན་བརྡར་བས་འཚེར། །དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དོན་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་སྙིང་གི་གཏེར། །སེམས་དྲན་པའི་མེལ་ཚེས་བསྲུང་སླ་བ། །ཐུགས་མཁྱེན་ལྡན་མཆོག་ལ་རྩེ་བས་གདམས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་འདིར་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་གཙོབོར་ 
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སྔགས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ། དཔྱོད་ལྡན་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་སྡོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། འབོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས། བསྲུང་ཚུལ་བསླབ་བྱ་ 











































































































༄༅། །བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིརསོ་ཐར་རིགས་པརྒྱད་ལས་ཕྱིམ་བདུན་ནིཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ལེན་ 


པ་ཡིནཞིང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཙམཞིག་བླངས་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུརབས་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤན་ 
པ་དང་། བྱི་བྱེདཔ་དག་གིས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་ཞེས་བཤདཔས་སོ། ོནབསན་གནས་སྡོམ་པ་ཉནཞག་ལའ་མཐའཅན་སོགསསླུབསན་སེའསམིགཞི 
ཇི་སྲིད་ 
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ན། ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ན་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལབ་མེད་ཅེས་མདོ་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སོར་སྡོམ་ལ་ཉིན་ནག་གི་མཐའ་ཅན་དང་། 















































































































































ཀག པ་། 
































འཚོའི་མཐའ་ཅན་གཉིས་ལསམ་བཤདཔས། ཉིན་ཞག་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པ་མི་འཐད་ཅེས་བཞེད་དེ། མཛོདའགྲེལ་ལས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིན་ཆད་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པས་བྱེབགཏུ་སྨྲབརྣམསནི་མི་བཞེད་དོ་ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པནི། བྱེསྨྲལྟར་ིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པ་འདི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོདལ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མབྱོན་གོང་དུ་ 
ཡང་ཡོད་པས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་ལེགས་སྨོན་ཙམ་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས། གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིདའོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩལ་བ་ལགས། ། 
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༄༅། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། འདིས་རིགས་བསྒྲེས་ནས། སྦྱིན་སྡོམ་ཕྱི་མ་བདུན་ལའང་འཇིགས་སྐྱོབས་ཙམ་དང་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོ་ག་ནངཔ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེནནས་སྱེ་དགོས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ 
འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱེདཔ་ཡང་གནད་དེ།བོནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སུས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོབ་བ 
འགའ་ཞིག་ལས། སྔོམ་པ་དེ་བརྒྱད་ལ། འཇིགས་སྐྱོབ། ལེགས་སྨོན། ངེས་འབྱུང་ག 











བ་པར་མི་བྱེདཞེས་བཤད་པའོ། །འོན་ཀྱང་གསུང་རིགས་ 
སུམ་གསུམ་དུཕྱེབ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། རིང་བའི་རྒྱ་དུས་ཀིཀུན་སློང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་རྒྱདུསཀྱི་ཀུན 


། ལེགས་སྨོན་ཙམ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ནི་ 





ིཕྱརར། །དགེབསྙན་གྱིྡམཔ་སོགས་ལེནཔ་སྐྱབས 
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སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མཐིནན་སྡོམཔ་དེ་དག་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་རིགས་རྱིམ་བདུན་ལ་སོ་ཐེར་གྱི་སྡོམ་པའམ་ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམེ་པ་ཡིན་པས་བྱབཅེས་བྱའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་རིགས་ཕྱི་ 
„ མ་བདུན་ལ། རིང་བའི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉེབའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་དགོ༔ 'ཤིང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་། འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་ཙམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
± སྐྱིབ་ཡང་སྲིད་མོད། དེང་སང་སྐྱ་བཙུན་གངགིས་སྡོམ་པ་དེདགུ་ལེན་ཡང་། སྦྱིར་ངེས་འབྱུངགི་བསམ་པ་དངྱད་པར་བླ་མེད་བྱངཆུབཐོབ་འདོདཀྱིབྱངཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རབ་དབྱེལས། དེས་ན་ལྟའི་ཆོག་ནི། །བསམ་ 
< པ་སེམས་བསྒྲེད་ཀིསཟིན་པའི། །ཆོག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །ཅེས་བཤདཔས་སོ། །ལེན་པའི་ཉེནགྱིགང་ཟག་ནི། བྱེ་བྲགཏུསྨྲ་བའིལུགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟརན། གླིང་གསུམ་བྱི་སྐྱས་པ་བུདམེད་གང་ཡང་རུང་བས་བླང་ཆོག་སྟེ། རབ་ 
པ དབྱེ་ལས། གླིང་གསུམ་ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་པཀག །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོརྱིམ་པ་ལ་བསྔགས་པས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོར་ལེན་པ་ ན་མོད། མཁས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་འགའ་ 
ཞིག དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདི་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྩ་བཞི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་དུ་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྩ་བཞི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ།ཁས་བླངསན་སྡོམ་པ་སྔམ་དེ་སྟོངརྒྱུར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་གསུངས་པ་ 










































































༄༅། །ནྲི། རིགས་པ་ཆོགལ་ཤོརབ་སྟ། དི་ལྟརན་ཡོངས་རྫོགས་དགེབསྙནགྱིསཀྱངད་བླང་དུམིརུང་བརཁགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚནཞྱེདརང་གིས་བཀོདཔདེའིཕྱིརརོ། །དེས་ནྭཏིམ་པ། དགེ་བསྟེན། དགེཚུལ། དགེ་སློང་ 
སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བླང་ཆོག་སྟེ། སྨན་ལྷའི་མདོ་ཆེན་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །གང་ལས་བླང་པའི་ཡུལནི། བྱེ་སྨྲ་དང་ཐུན་མོང་ལྟར་ན། དགེ་སློང་ལས་ངེས་པར་བླང་དགོས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་ལྟར་ན། དགེ་བསྙེན་སོགས་ 
ཟླ སྫོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སུ་རུང་ལས་བླངས་པས་ཆོག་ཅིང་། ལེན་མཁན་ཀྱང་དུདའགྲོ་སོགས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །རབ་དབྱེ་ལས། བྱེབྲག་སྨྲ་བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས། ། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྒོམ་པ་བཀག །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྙེན་སོགས། །གང་ཡང་རུང་བས་བླང་བར་བཤད། །ཅེས་བཤདཔས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ན། འབོག་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེདན་རྟེན་གྱི་ྲུང་དུ་ཆོ་ག་དག་ཅིང་གཙང་བའི་སྒོནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་པས་ཆོག་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། དོན་ཡོདཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ལས། །གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་པ་སོགས། །ཆོ་ 
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ྱི་སྡོམཔ་ནིཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་གས་བླངས་པ་གཅིག་དགོས་ལ། འདི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངསཔཞི། དཔྱོད་ལྡན་གྱི་གསུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཕམ། དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སཱོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་གས་བླངས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་རབ་དབྱེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་འབོག་པ་ཡི། །ཆོ་གའགའ་ 
ཞིག་ཡོད་མོདཀྱི། །དེའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལའང་རིགས་བརྒྱད་འབོག་པའི་ཆོ་ག་སྔར་བྱུང་མོད། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་སོགས་ 
རིགས་ཕྱི་མ་བདུན་འབོག་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་དེང་སངཞུབ་ནས་མེད་ཅིང་། རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་དེང་སང་ལག་ལེན་མཆུབ་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཆོ་གསྭ་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཞགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའི་གོམི་ཆོད་ཅེས་པ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ཡང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་འདུལ་ 
བ། མངོན་པ། མདོ་སྡེ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱིསྔོམ་པ་བཞི། གྲུབ་མཐའི་སྒོནས་བྱེ་སྨའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ོང་མའི་ལུགས། རིག་པ་འཛིན་པའི་ལུགས་དང་བཞི། མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་ཚུལ། ཀུན་ 
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༣ ད༄༅། །ུ་རྒྱ་སེན་རིགས་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དྲིས་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བླང་བ། མདོ་སྡེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བླང་ 
བ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་གས་བླང་བ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གསབླངཔ་དང་བཞི། བྱེ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལ་སྦྱིར་བཏང་གི་ཆོ་ག་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དུས་བཟང་རེ་རེ་ནས་ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་དུས་བཟང་རྣམས་སྙབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་གརྣམ་པ་གཉིས། གཉིས་པ་འབོག་བྱེདཀྱི་ཆོག་དངོས་ལ། དོན་ཞགས་རྟོགས་པནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འབོག་པའི་ཆོ་ག་བཤདཔ་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའསོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་ , 
རོ གནས་འབོག་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ་པ། སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ། དངོས་གཞི་འབོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས། རྗེས་བསྲུང་ཞིང་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོནི། གང་ པི 
དུ་བ་བའི་གནས་ཁང་། སྐུ་ནུལ་གནམ་བརྒྱན་ས་བརྒྱན་རྟེན་རབ་གནས་ཅན། ཡིད་དངས་ཤིང་འཕྲོག་པ། ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམ་དག་གམ། བཟང་ 
ཐོ་སྤྱོད་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་རྒྱུད་དང་མདོའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་ཚུལ་དང་། སྤྲོན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོནས་དད་འདུན་གྱི་ལྷག་བསམ་སྤྲོ་སིང་བ་གཅིགམ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 










































































བཤད། དང་པོནི། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་རྟེན་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡི་དམ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྩབའི་བླམརྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷ་དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་ཕ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཞེས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཞིང་རྣམསནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། ཚེ་རབས་ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ ཟེ 
པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྐོར་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་དག་པར་རང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་སྦྱིན་ མཾ 
པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལོག་པའི་སྟོབས་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་པོ། གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡང་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བྱེད་པ་ཡན་ལག་གཉིས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནནམ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐབམོ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དོན་དམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གྱི་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་སམ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་ 


8༦༨༦ 

































































¬ ༄༅། གྱི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་ཆེ་བ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞི་པ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔ་པ། དེའིཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་སྤྱོད་པའི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དྲུག་པ། དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐྲམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་ 
„ བཏབ་པའི་སྒོནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཚིག་བརྗོདཔ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་རབ་དབྱེ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ ཁྱ 
° རཾ། མཁས་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག མདོ་ལུགསལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བོག་བྱེད་ཀྱིཆོ་ག་མེད་ཀྱང་། སྔགས་ལུགས་ལ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག དོན་དམ་སེམས་བརྐྱདའབོག་བྱེདཀིསྦོ་དངསཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་ཀྱང་། དེལས་དོན་ ཊཾ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་བས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་གསུངས་པ་སོགས་སྣང་ཡང་། ཁོབོ་ཅག་ལྟརན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བ།ཁ་རེ་སྣང་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རབ་དབྱེ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་པའི་ཕྱི་འཇུག་སྐབས་སུ། བདེན་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཀན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྡོ 
































































































ྫའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞག་པ་དེ། ཆོ་གའེ་སྒོནསསྒྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་བདེབརྟནཕྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོདཔ་དེ་ཡིན། དོ་ལདནམོངདུདནདམཔ་གནས་ལུགས་ཡུམདུབེཔའི་སམསབ་ ལ་དོནདམ་སམས་བསདུ་བཞག་ 

པ་དེ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུསྒྲབཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གན་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་།  དིར་ཡང་དེ་ལྟབུ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེཕྱེད་པར་མཛད་དུ་གས ཊལ། གས་ ད རུག་འུ་སབ། བདུན་པ་ལན་ 
༥ བ། བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བསྔོབ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟང་ སྤྱིདཔནས་འྱུ བ་།ཡུན་ལག་ ཅུན ལུན་ 
¦ གསུམ་བརྗོད་པའོ། །འདིར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག བཟང་པོ་སྤྱོད་པར། མཆོད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ། ང་། ས་བོ འང ཤུ ཁ་ན ་ 
དོགསཔ་བཀོདནས། ལན་ལ་ཅིག བཟང་པ་སྲོདཔརཆོགསཞིངམཆོགགི་སུལས་ཡིནཔས་དེལརདགས། ཅིགཤས་ིཚོགས་ཞིངལོངསསུཡིནཔས་དེལརམ་དགས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེསིའབདདེ། རིག་ ཁཔས་རིགས་ 
སྟེ། །ལོངས་སྐུར་བཤདཔ་མཆོག་ལ་དགོངས། ཞིས་བཤདཔས་ྡགས ཚས ང་དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་འགའ་ཞིག མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པཙམ་ཡིན་པས། རྟོ 


+ 
[7] 



























































༄༅། །པའི་སྨྲབ་བྱེདའགོད་མི་དགོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྣང་མོད། རང་གི་བསམ་ཚོད། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་དགོས་པས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་དེ་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་དང་། གུར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ལོངས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང། གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡེན་ཆད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་ཆེར་མི་དགོས་པས་ཡན་ལག་དེ་གསུམ་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེདཔ་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་བྱས་ཀྱང་མི་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འབོག་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེབཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་བརྒྱུདཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛདཔ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དུས་དནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། དེངནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་ 
སྤྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་གདན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། ྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ 
ལ་སོགས་མྱི་བཞིང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ 
ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་སཏྭཔདྨ། བི་བྷུ་ཏིཉྱ། བྷུཉྩདྷ་ར་དྷ་ར། ས་མཉྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཏཱུཾཕཊ། ཞེསཅི་མང་བཟླས། དགེ་བ་འདི་ཡིསམྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། །དེ་ཡི་ས་ 


༤=མིལ་སྤཆ་ཤང 
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༄༅། །ལ་འགོད་པར་ཤོག །གསུམ་པ་རྗེས་བསྲུང་ཚུལ་བསླབ་བྱ་བརྗོདཔ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེསཔ་ 
ལྟར་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་པོ་དེ་བསྡུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་དུའདུས། དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། བརྫུན་ཏེ་བཞི་སྤོང་བའི་བསླབ་བྱ། དེའང་སྲོག་ 
གཅོད་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ནི། བསམ་བཞིན་དུ། མ་ནོར་བརནི་གཞན་གསོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལས་གནན་པའི་སྲོག་ཆགས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པས། དེ་ 
ལྟབུ་བྱསན་སྔོམ་པ་འདིའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྲུང་། ཁྱད་པར་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་དངོས་བ། དཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་ཕྲལན། སྡོམ་པ་འདི་རྩ་བ་ནས་སྟོང་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པས་ངེས་པར་བསྲུང་ཐུབ་པ་ བྱེད། གཉིས་པནི། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་མི་དབང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་བ: ས་པའམ་ཕྲོགས་ཏེ་གནས་ 
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ཕུགས་ཐེབ་བློ་སོགས་སྐྱེས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་པནས།ཁལ་བཞི་རི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་སམ་ཕྲོགས་ན། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པས་ངེས་པར་བསྲུང་ཐུབ་པ་ 













































































8༦༦༦ 








བྱེད། གསུམཔབཞི། བགྲོད་མིན་ བགྲོད་པར་འདོདཔ་ཡིས། ལོག ཤ་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ ཡསུ་བླངས་པ་མིན་པ། ལཿ བགྲོད་པ་ནི། བགྲོད་བྱ་མ། ་ཡིན་པ་ ལ་བགྲོད་པ ། དེ་ཡིན་ཀྱང་སྦྲམ་མ' དང་། ནབ་དང་། ཟུ སྣང་བ་ 
དང་བཅས་ པར་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ་དུས་མ། ཡིན་ པར་བགྲོད་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ རྟེན སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བགྲོདཔནི་གནས་མ་ཡིན་ པར་བགྲོད་པ། ཁ་དང་གཤང་ལམ་ སོགས་སུ་བགྲོད་པ། ་ཡན་ 'ལག་མ་ ཡིན་ང པར་བགྲོད་པ པ་སྟེ། ལོག་ ་གཡེམ་ ་བཞི་པོ་ དེནི་མི་ དགེ་བ་ 
བཅུའི་ནང་ཚན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྩ་ ང་ཡིན་པས་ ས་ངེས་པར་དུ་བསྲུང། དེ་དག་གི་སྟང་དུ་ཁྱིམ་པ་ ་ཡིན་ ཡང་འདི་དུས་ཐྱུང་བས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་བསྲུང་དགོས ་པས། ། རང་གྱིཆུ །ཆུང་མ་ཡིན་ ཡང་རྨའི་སྒོག ་གསུམ་ གང་རུང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉམས་སུ ུ་མྱོང་ན་སྡོམ 
པ་འདི་གཏོང་བའི་ ུ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས། འད། བསྲུང་དགོས་ སོ། །བཞི་ པཿ ནི བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་ གཞུན ནན་བསྒུར་བའི། ། །ཚིག་དོན་མངོན་ ན་པར་གོབའོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་བསམ༔ བྱའི་དོན་ལས། ་འདུ་ཤེས་ཿ ་གཞན་ དུ་བསྒྱར་ཏེ་ཕཾ ཕ་རོལ་ སྨུ་བའི་ཚིག་ སྤྲས་པ། ཕ་རོལ་ 
པས ྱང་ཚིག་དེ །དའ་ འི་དོན་གོཿ ན། མི་ དགེ་བ བཅུའི ནང་ཚན་གྱི་མི་ དགེ་བ་ ་ཡིན་པ་ དང་། ཁྱད་པར་རྩ ་བཞིའི་ ནང་ཚན་མི་ཆོསབླ་མའི ་བརྫུན་ཞེས་ པ། བསམ་ གཏན གྱི་མཉམ '་གཞག་ལ་བརྟེན་པའི་ མངོན་ཤེས་རྫུ་ ལྔ འཕྲུལ་ ་སོགས་ མེད་ཀུང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ ་པས་ 








གཞན་གྱིས་ དོན་གོ་ཿ ན། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྩ་ ལྕུང་ཡིན་ ་པས་དེ་ངེས་པར་ བསྲུང་། གཉིས་པ་བག་ །ཡོད་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ནི། རོས' འགྱུར་ཆང་སྤོང་བ་སྟེ། ། དེ་ལ་འདུལ ་བ་གསུམ་བརར་པ་ལྟར་ན། སྦྱར་བའི་ ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ ་ཆང་གཉིས། དང་པོ་ 
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༄༅། །ནི། ཆན་བཏགས་བསྣན་པར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ཆང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ནས་དང་འབྲས་སོགས་བཅོས། ཕབ་བཏབ། བསྙལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆངནི་སྦྱར་བའི་ཆངཞེས་བྱ། གཉིས་པནི། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཁུ་བར་བཅོས་ 
པ་ནི། བཅོས་ཆང་། དགུན་ཆང་བུ་རམ་ཆང་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། དགུན་ཆང་བུར་ཆང་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཆྱོས་པར་བྱེདཔ་ནི་བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྲུའི་ཆང་ནི་ཟས་ལས་སྩྱར་བའི་བཏུང་བའོ། །སྦྱར་ 
༨ 2. ར།༡ཌབའི་རར་རད།ངང་འབྲས་སྤོབ་ས་སྲི་བང་ ༢522" གི་རང་སྤོ་ྲས།་ལ་བཤང་པ་མི་མྔབྲན་པ་བའིས་འབང་པའི་བཤད་ཚལ་བ་དང་པ་ཚམ་མོ། །འདི་འདལ་མངོན་ལས་བཤརད་ཚལྲ་བ་ 
བླ བའི་ཆང་ནི་རྫས་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བའོ། །ཞེས་འབུའི་ཆང་ནས་དང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཆང་། སྦྱར་བའི་ཆང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཆང་སོགས་ལ་བཤདཔ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་བཤད་ཚུལ་ཐ་དདཔ་ཙམ་མེ། །འདི་འདུལ་མངོན་ལས་བཤད་ཚུལ་ཐ་ ླ 
ཾ དད་ཀྱི་དབང་གིས་འདུལ་བར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁན་མཐོ་བ་སོ་སོར་བུས་ནས། འདུལ་བར། ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རྩ་མཆོག་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། མངོན་པར། རང་གི་གཉེན་པོས་སེམས་དབང་དུ་ [ཡེ 
འདུས་ན། སེམས་མམྱོས་ཀྱི་བར་དུ་བཏུང་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་སྣང་ཡང་། འདུལ་བ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག མལ་ཆེ་མཐོའི་ཡན་ལག ཕྱི་ 


དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་གླུ་དང་གར་དང་། རང་གི་རྒྱན་ནར་མ་མ་གཏོགས་པ། བསྙེན་གནས་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་བསྟར་བའི་རྒྱན་གོས་གསར་པ་ 
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དང་། མཛེས་འདོད་ཀྱི་ལུས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གྲི་ཝེང་བ་དང་། རིནཔོཆེའྲ་ཝེང་བ་སོགས་སྒེགས་འཆོས་ཡནལག་གི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་བསྲུང་། གཉིས་པནི། གསེར་དངུལ་གྱི་རྒནགྱིས་སྤུསཔ་སཱྲི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲུ་གང་ཡན་ 
ཆད་དུ་ལོངས་པའི་ཁྲི་མཐོ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བསནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྲུང་། གསུམ་པ་དུས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་ནི། བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་སོགས། བཟའ་བ་ལྔ་ནི། ཟན་དྲོན། འབྲས་ཆན། ཤ། ཉཱ 
ཤ སྣུམ་ཁུར་རོ། །དེས་མཚོན་སྐྱོ་མ། ལྡེ་གུ། ཐུག་པ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །བཅའ་བ་ལྔ་ནི། རྩ་བ། སྡོང་བུ། འདབ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟུརམ་གིང་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ལ་ཕུག ཉུང་མ། ཡུང་ཀར་གྱིལོམ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། པདྨ་དང་ཨཱཧྤལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པནི། རྒུན་འབྲུམ། སྟརཁ། ཁམབུ་སོགས་འཇིག་ཉེནན་ཟས་སྲུ་གགསཔ་དེའོ། །འབུ་མར། ཞུན་མར། བུར གིཞུ་བ། བུ་རམ་ 
སོགས་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཡིན་པས། བུ་རམ། ཀ་ར། བུ་རམ་བསྒརམ་སོགསཏནི་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཡིན་པས། ཕྱི་དྲོ་བཟའ་བར་གནང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་ནི། ཕྱི་དྲོ་ཟས་ན་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་བསྲུ་ 
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དགོས་ཏེ། རང་གླིང་དང་པོའི་སྐྱ་རེངསནས་བཟུང་སྟེ། །ཉི་མ་ཕྱེད་བར་དུས་རུང་ཟས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོལ་གངཞིག་དུས་མིན་ཟ་བྱེད་པ། །ཉེས་བཅས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་ཐས་རྣམས་ཐ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གླིངཞེས་པ། རང་གནས་ 





















































¬ ༄༅། །པའི་གླིང་དང་རང་སྐྱེས་པའི་གླིང་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་ཡང་། རང་གནས་པའི་གླིང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གླིང་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན། གླིང་དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡེལ་ན་བཟར་མི་ 

རུང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོན་ཞགས་ནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འདི་རང་གིས་བླང་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་འབོག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་བླང་པས་ཆོ་ག་ལ་གལ་སྲིད་འབོག་པཔོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཆོ་ག་དགཅིང་ 
གཙང་བ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ལེན་ན། འབོག་པ་པོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དེའི་རྫས་སྲུ་ལེན་པ་པོའི་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ། བྱེད་ཚིག་མ་འཆོལ་བ། བཅད་གཏུབས་ཇི་ཙམ་འཚམ་པས་བྱས་པའི་པྨ་ནས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དགོས་ཏེ། མཛོདའགྲེལ་ལས་འབོག་པ་པོའི་སྔར་ཡང་ 
སྨྲར་བར་མི་བྱ་ལ། ཁ་མཉམ་དེ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་གཞན་ལས་ནོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་འབོག་པ་དང་ནོད་པ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་འབོག་པའི་ཆོ་ 
ག་བཤད་པ་ལ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའིངོ་བོ་མིང་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། འབོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་གསེར་ཐུར་བས། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ 
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ཀྱི་ཆོ་ག་གསལ་པོ་ག་ན་བཞུགས། ཞེས་དྲིས་པའི་གསེར་ཐུར་རང་ལན་དུ། རུང་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ནས། སྐྱབས་གྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུབྱས། ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལ་བསྙེན་གནས་སྡོམ་ 







































































༦༦༦༩ 





པ་སྐྱེ་བར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། མཛོད་འགྲེལལས། ཡན་ལག་བྱརྱད་ཚང་བར་ནོད་པྱབས་པའི་མ་ཚང་བནི་མ་ཡིནནོཞེས་པའིཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟགས་ན་བདག་བསྙེན་གནས་པར་གཟུང་དུ་གསོལཞེས་པཙམགྱིས་མི་ཆོག་པར། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་ 
བའི་བསྙེན་གནས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་གཅིག་བརྗོད་དགོས་པའདྲ་སྟེ། ཁཆེབེ་བྲག་སྨྲབས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པཙམ་གྱིས་དགེབསྙེནམི་བཞེད་པར། དགེ་བསྙེན་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱི། བདག་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམཔ་སྐྱེ་བར་བཞེད་ཀྱང་། ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་བ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན། ྣ་གཅག་སྤྱོད་པ་སོགས་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས། བདག་ 
དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིཚེ་དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམཔ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ཡང་སྒུབས་འགྲོརྩམབྱེད་དུ་བྱས། བདག་རི་སྲིདའཚོའི་བརདུ་སྲོག་གཅོདཔ་སྤོངངོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ པི 
ན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་གཉིས་སྤོང་ངོ་སོགས་བརྗོདན་སྣ་འགའ་དང་། སྲོག་གཅོདམ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ་གསུམ་སྤོང་ངོ་ཞེས་སོགས་བརྗོདན་ཕལ་ཆེར་དང་། རྩ་བ་བཞི་ཆར་སྤོང་ངོ་དགེ་བསྙེན་དུ་ 


༢༣༨. 














ཞེས་སོགས་བརྗོདན་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་སེམས་སོ། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་དྲིས་ལན་ལུང་ཚད་ལས། འདུལ་བར། དེའི་ཆོ་ག་ནི་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། མདོ་སྡེ་ལས་ནི་གསུངས་པ་ 







































































མཆིལ 


༄༅། །ཡི། །ཆོ་ག་དེ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་དྲིས་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་སྦྱར་བས་ཆོག་གསུང་བར་སྣང་བཞི་མི་ལེགས་པ་འདྲ་བསམ། དེས་ན་རང་ལུགས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 


སྡོམ་པ། བྱེ་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོ་གས་ལེན་ན། ' སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོདལས། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡི། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནངས་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། ། 
ནང་པར་གཞན་ལསནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབོགས་པ་པོ་དགེ་སློང་གཙང་མའི་དྲུང་དུ་སྙན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་། རྒྱན་གསར་པས་ཆེད་དུ་མི་བརྒྱན་པར། ད་ནང་ནམ་ལངས་ནས་སང་གི་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བའི་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགཔ་པོའི་ཚིག་རྫོགས་མཚམས་རྗེས་ཟློས་གསལ་པར་བྱས། གོང་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བླང་དགོས་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འབོག་པ་པོས་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། ལེན་པ་ 
ཐོས་ཀྱང་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཟུར་ཕྱིནཔརྗས་ཟློས་བྱེད། འབོག་པ་ཕོས་བསྒྲུབ་བུའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། བདགམིངའདི་ཞེས་བྱ་བརི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 





བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད། ལེན་པ་པོས་རེ་རེནས་རྗེས་ཟློས་བྱེད། ཡང་འབོག་པ་པོས། བདག་སང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བའི་ 
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བསྙེན་གནས་པར་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་སོང་ནས་འབོག་པ་པོས། ཆོ་ག་འདི་ལ། སྐྱབས་བརྗོད། བདག་བརྗོད། གཞན་བརྗོད། ཆ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། ཆ་དང་པོ་སྐྱབས་བརྗོད་ 
དང་། བདག་སང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བའི་བསྙེན་གནས་པར་ཞེས་པའི་བདག་བརྗོད་རྫོགས་མ་ཐག ཆ་གསུམ་པ་གཞན་བརྗོད་ཀྱི་མགོ་རྩམ་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམཔ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ངེདྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཏུ་ 
གྱུར། བཙུན་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་པས། སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་གསུམ་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད་བྱས་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་པྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བདག་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བའི་བསྙེན་ 
གནས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དེནི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། རྗེས་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི་འབོག་པ་པོས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ནས་བསླུངས་ན་ཕན་ 


༢ཧ-.~ 


ཡོན་འབྱུང་། མབསྲུངསན་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྲུང་ 
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4. 


༄༅། །དགོས། སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྤུངརྒྱ་དང་སྤུང་ཚུལ་ངོ་ཤེས་དགོས། བསྲུང་རྒྱུནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྭེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིན། སྲུང་ཚུལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས། ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ལུས་ངག་གིས་སྐར་ལོག་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པར་བརྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
གི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། མྨོས་པར་འགྱུར་བ་དང་བེག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་ 
དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དངཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་གདན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་གདན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི།བ་ཟས་སྤངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི།ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ 
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ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྐྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། མྨྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་གདན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་གདན་ཆེན་པོ་དང་། དུསམ་ཡིན་པའི།ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས་ 


བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུབསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་དོ།། །།གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོ་གནི། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ནས། ཕྱིས་འབོག་ 
པཔོ་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལནི། རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། མདུན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབོག་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ་ 


,8:59༦ཏ = 


ཞེས་བཅུག་སྟེ་ཆོག་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བྱས་པ་དེས་ནི། ཟན་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ་ 











ཞེས་པ་འདི་མཁས་པ་འགའ་ཞིགམདོ་སྡེ་པའི་ལུགས།ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་སྣང་ཡང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་བ་མ་གཏོགས། བྱེ་སྨྲབས་ཀྱངཁས་ལེན་པར་སྣང་སྟེ། དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆོ་གནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ 
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,19:ཏི 








༄༅། །མར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ངམ། ཕྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། བཙུན་པའམ་ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བའི་བསྙེན་གནས་པར་བཙུན་པའམ་ལྷས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བླངས་པ་ཡིན་ན། ཟླ་བ་གཉིས་པ་སོགས་ཕྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་ནངས་མ་ཐག་ཏུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བསྲུང་པས་ཆོག་ཀྱང་། ནམ་ནངས་མ་ཐག་པའམ་ཚ་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་སཱར་བླངས་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་ཆོ་ ྐ 
ག་རང་གིས་བྱེད་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྦོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ།ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་གསལ་བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཁས་པ་ ° 
འགའ་ཞིག འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་སེམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་མ་དགོངས་པ་ཁོན་སྟེ། འདིས་སྔོམ་པའི་ཀུན་སློང་སེམས་པར་བཤད་ཀྱི། སྡོམ་པ་སེམས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རབ་ 


དབྱེར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཇོོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་པའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཚོའི་བསྙེན་གནས་ལེན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། འཕགས་ 

































































པའི་གསུང་རྒྱུན་སོགས་སྟོན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་བྲིས་པ་སྣང་བ་ལས། དེགཉསཀི་ཆོ་གའིགནད་བསྡུས་པནི་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཁྲིའམ་སྙན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག ལེན་པ་པོས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས། ཙོག་ཅོག་ཕུར་འདུག་པལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་འཁོར་བ་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉག་གཅིག་ ན། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བར་ནུས་ན་ལེགས་མོད། གལ་ཏེ་མནུས་ན་ཉིནཞག་ 
ཕྲུགས་རེ་སྲུང་བའི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བདག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ༤ 
ཆེད་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་གང་ལ་བསྙེན་གནས་དང་ལྡན་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པའི་ཐམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ། དེས་བསྙེན་གནས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡིན། རྗེས་བསླབ་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱ༔ ོ་བསྙེན་གནས་སྲུང་བའི་ཉིན་པར་ 


8%89/ཝ8ཱ2£ 







































































ཅི 


༄༅། །ཁས་ལེན་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིསརི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 


བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། ཟླ་བབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་གངལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོདཔ་ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །ྗེས་སུ་སྒྲུབ་བོ །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་རོས་ 
པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའིཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་། བསྙེན་གནས་བསྲུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། རྒྱན་དངཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའིཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། སློབ་མས་ལེགས་སོ་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་ཚོའི་ཆོག་ཡིན་པས་རང་ནམ་འདོད་པའི་ཚེ་ 
བླངས་པས་ཆོག་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིསནི་སྡེ་སྣོད་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
ནི། བྱ་རྒྱུད་དོན་ཡོདཞགས་པནས་བཤདཔ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེས་ཆེར་རིགས་སོ། །བཅིག་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླངས་པ་འདི། སོར་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བས་བླངས་པ་མིན་པའི་ 
རཞེས་གསུངས་པ་ནི། གནདམ་ཟིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སོར་སྡོམ་འབོག་ཆོག་ལ། ཆོ་གཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་དལྟ་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཡོད་མེད་གཉིས་སུཕྱེནས་བཤདཔ་མ་གཟིགས་པའི་སྐྱོན།| 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པརཁས་བླང་དགོས་པས། མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆབ་འཚལ་བའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། དེང་སང་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་རྣམས་དུས་བཟང་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་ 
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༄༅། །ལྡན་དུ་ཤིནཏུ་དཔྱོདཔ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐལ་པ་བཟང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལུགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། དོན་ཞགས་རྟོགས་པ་ནས་བཤད་པ་འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སོར་སྡོམ་ 
འབོག་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་མནུབ་པའི་མཚན་གཞིར་རྗེ་བཙུན་ས་པདྱེ་ཏས་བཤདཔ་འདི། ཁོང་ཆོས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པས་དེའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་། སྡེ་སྣོད་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་གཐ་དད་ 
རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བྱས་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ནི། འདརནས་ས་སྐྱོང་ལྔ་རིགརྡོརྗེ་འཛིན་པ་དགྲ་འདུལ་མཚན་ལྡན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ནས། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པནཱ་གརྫུན་ས་གཱ་རས། ལྕགས་ 
སྙག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་དྲིའི་གཙངཁང་དང་འདབ་སྦྱོར་བའི་བླ་བྲང་སློབ་བཤད་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །འདུལ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མཁས་པའི་གཏམ་བྱ་གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས། ། 
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སྲུ ུང་དྲའའ་ད་ 






































༄༅། །བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །དྲེ་སྲསྣ་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །རྣམ་མང་མཁས་པའི་གཙུགན་མཛེས། །འདུལ་འཛིན་བཤེས་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཆད་ 
མཁས་པའྲི་བོ་གོས་ཀྱི། སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ན་ད་གཟོད་ཀྱི། །མཁས་མིན་རྣ་བར་གལ་ལྷུང། །བློ་གསལ་དགའ་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ལྟདམོའདི་ལ་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཅེས་བརྗོདནས། འདུལ་བ་པར་རློམ་པ་ 
རམསཉོན་ཅིག ཁྱོདདགེཚུལགྱིརེནལཐབཔའདགེསློང་གིསོམཔརྱདལ་ལྡནཔའི་གངཟག་ཡིནཔར་ཐལ། །ོདདགེ་ུལ་གྱིརན་དགེསློང་གི་སོམཔ་ཐབཔའི་གངཟག་ཡནཔའི་ཕྱར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 








འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་བསྙེནགྱིརྟེནལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། 
གཤག འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ལ་ཡང་ཡིན། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཏྱོད་རང་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུདཀྱིདགེསླངགིསྔོམ་པ་དེདེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོདཔ་གངཞིག དགེ་སློངགི་སྡོམ་པ་དེ་ཡངམ་ཡིན། དེལས་གཞན་ཡང་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དགེ་ཚུལ་གྱིརྟནལ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདམི་ནུས་ཏེ། ཁྱོདདེ་འདྲའི་དགེསློང་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྟན་ལ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་མ་གྲུབ་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་དེིརྒྱད 


རྱིར་ལཁྱབཔཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདོན། དགེ་ཚུལགྱིརྟེནལ་དགེ་སློང་གིསྡམ་པཐོབཔའི་དགེ་ྐོང་གེ་སྡམ་པ་སྐདཅིག་གཉིས་པལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོསཅན་གྱིས་ 
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ལཱ་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །གཡ་ཏེ་དེའདའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཆུལ་གྱིརྟན་ལ་ཐོབཔའི་དགེསློང་གིསྡོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེརན་ཡང་། དེ་དེའི་རྒྱུདལ་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེརྒྱུདལ་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་གཞན་ ཡང་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞུན་ ཡང་དེ་འདྲའི་དགེ སློང་སྐད་ཅིག་ ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ གི་སྡོམ་ པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་ སློང་གི་ རྟེན་ལ་ དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་དགེ་སློང་གི་ ིརྟན་ལ་ 'དགེ་ སློང་གི །རྟན་གྱས་ཐྲོབ་པའི་ དགེ། སློང་གིསྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡི ཡིནཔའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐོབ་པ་ཡང་ 


ཡིན། དགེ་སློང་གི རྟེན་ལ་ཐོབ ་པའི་ དགེ སློང་གི་ སྔོམ་པ་ ཡང་ཡིན ་པའི་ ་གཞི་མཐུན་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི ་དགེ སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་ ་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ཉེས་ ་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 


























 ་ 

















284 




































































128 






































༨༣༩ = 


༄༅། །བྱས་པའི་ད་ལྟར་མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་། 


གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕར་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། འདོདན། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕམ་གང་ 


༨. ༨༨ 





རུངདུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕམ་གང་རུངདུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱབཀ་དེའདྲའི་དགེ་སློངམའི་རྟེན་ལ། དགེ་ 
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སློང་ཕར་མཚན་འགྱུརཀ་མའི་གང་ཐག་དེ། དགེ་སློང་ཕམ་གང་རུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱབ་པའི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་དུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་སློང་མར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཕ་ཆོས་ཅན། ཁོན་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྨ དབང་དུ་བྱས་པའི་ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་དགེ་སློབ་མའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན། ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པ་ 
/4 འདྲ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་སློང་མ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ལྟར་མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པ ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགེ་སློབ་མའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཐེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་གངཞིག ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་ཡིན་ན། དགེ་སློབ་མ་མིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཕ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
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¬ ༄༅། །ཐལ། ཁྱོད་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དིའི་རན་ལོདགཾསློང་མོར་བསྟོན་པར་རྫོགས་པའི་གོང་ཐག་མོ་ཡིན་པའི་སྱིར་ནོ་ཡང་མོཁྱབ་ལསའོས་མེད། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་དགེ་སླང་མའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོན།ཁྱད་དགེ་སློང་མར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་བུད་མེད་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབན། དེཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་མར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


 ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་དགེ་སློང་མར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཏོད་བུད་མེད་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དགེ་སློངམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མྱབན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་མར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགེསློང་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བཏས་སོ། །ཡང་དེའདྲའི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལས་དགེ་སློང་ 
ཕར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་པ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ནའང་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ལྟར་མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུསྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པའིདགེ་སློང་པ་དེཡིནཔའིཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
× ཀྱི་ད་ལྟར་མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལས་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕམ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
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4 མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་གང་ཞིག ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོདན། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་ 


ˆ. ,༽.༨ 


_ དྭགེ་སློང་ཕར་མཚན་འགྱུརཁ་མའི་དགེ་སློངམ་དེ་དགེསློངགི་སྡོམ་པ་ཐོབ།ཁ་མའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེ་དེ་ལ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་དརུང་གི་སྡོམ་པ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་མ།ཁྱབ་ 
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ནའང་འད་སྟེ། དེའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་འགྱུརཀ་མའི་དགེ་སློང་མ་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གར་རུང་གི་སྡོམ་པ་ཐོགའ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕམ་གར་རུང་གི་སྡོམ་ 























༢ ༄༅། །པ་ཐོབཾམ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདདེ་གང་རུང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གངཞིག ཁོད་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱད་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གངཞིག ཁྱོད་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོམ་སྐྱོན་དེའི་གནད་ཀྱིས་འདིར་མ་ཁྱབ་བྱསན་ཨེ་ལེགས་བསམ་མོ། །དེའི་གནད་ཀྱང་། དེའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ ཟེ 

པམ ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར།་མའི་དགེ་སློང་མ་དེ་གར་རུང་གི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཐིན་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་གང་ ཡི 
ཟག་ཡིན་ཟེརན། དེ་འྲངའི་དགེ་སློང་ཕ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཐྲོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེའའི་དགེ་སློངབ་དེ་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་བསྙེན་མ། དགེ་ཚུལ་མ། དགེ་སློབམ། དགེ་ 






























































སློངམའི་སྡོམ་པ་བཞི་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ། དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་བུད་མེདཀྱི་བསླབ་ཚིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཕོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད། དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། ཅིག་ཆར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ། དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་དེ་ 
ཡིནཔའིཕྱར། གཉིས་པ་ཡང་དེས་མཚོན། མུབ་བྱས་པདེ་ལ། ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཐོབ། དགེསློངཕརམཚན་གྱུར་མཐག་པའི་དགེསློངཔདེ་ཆསཅན། ཁླད་ཁོདརང་ིྒྱདྱདགེབསྙེནགྱ་སོམཔ། ཁྫདརང་གརྒྱདི་དགེ་ཚུལགྱིསམ་ 
པ། ཁྱོད་རངགིརྒད་ཀིདགེ་སླངགི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཆར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོདརང་གིརྒྱུདཀིདེ་གསུམ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོདརང་གིརྒྱུདཀྱིས་དེ་གསུམ་ 
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༄༅། ཐོབོམཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདོན། ཁྱདོཀྱིརྱུད་ྱི་དེ་གསུམ་ཅིགཆར་དྭཐོབབེདཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདོན།ཌྫད་ཀིརྒྱད་ྱིད་གསུམ་ཅིགཆརདྭ་ོབ་བྱེདཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ 
ཐྲལ། འདོདཔ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིརྒྱུདཀྱ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ། གང་ཟག་གི་སྔགས་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་མེདཔའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོདཀྱི་རྒྱདཀིདགེ་ཚུལ་གྱིལྡམ་པཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གསོལ་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། གསོལ་བཞིའི་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོབཔའི་དགེ་ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པའི་དགེཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདམིནུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས། གང་ཟག་ཙམ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེརྩ་བའི་རྟགས་དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེའདྲའི་དགེསློངཔ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ འི 
ྱདརང་གིརྒྱུདཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། ཆོ་གལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོདརང་གི་རྒྱད་ཀྱིདགེསླངགི་སྡོམ་པ་དེ། ཆོ་གལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁོད་ཁྱོདརང་ི་རྒྱདཀྱ་དགེ 











ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་ཡང་། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན། ཁྱོད་བྱད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན། ཁྱོད་ཁྱད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་། ཆོ་ག་ 












































པའ 839 

















ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་མཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་མཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གངཞིག ཁྱདཁྱོདརང་གི་རྒྱུདཀྱི་དགེསློང་གི་སྡོམ་པ་དེ། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྨ། ཕྱིམ་སླ། ཁྱོདབྱོད་རང་གང་ཞིག ཁྱོད་དགེ་སླངགིསྡོམ་པ་དེ་ཆོག་ལ་བརྟན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཆོ་གལ་བརྟེནནས་ཐོབ་པའི་དགེསློང་གིསྡོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོ་གལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོདཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོདཁྱོད་རང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསུམ་པ་ཡང་དེས་ 
མཚོན། གཞན་ཡང་། དལར་མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ། དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་མཐག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པའི་ 


གང་ཟག་ཡིན་པ་གངཞིག ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོན་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་འགྱུར་མའི་དགེ་སློང་མ་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཐྲོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་ 
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༄༅། །བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དེ་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོདབྱོད་རང་གིས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་པའི་སྡོམ་པ་ཐྲོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཐག་གང་ཞིག ཁྱད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་དེ་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔ་མ་དེ་ལ་མཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཁོཁོ་རང་རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱསཔ་ལ། དེས་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕའི་སྲོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་པ་འདྲ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཕ་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞནཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེས་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གངཞིག དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཕ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གཞན་ཡང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ལྟར་ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མཐག་ 
པའི་དགེ་སློང་ཕ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཁྱོདརངགི་རྒྱདཀྱ་དགེ་བསྙེནགྱི་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་པོདེ་ཆོ་གལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོདརྱོད་རང་ 










































































.8:༦ཏ ཡངས 9 








གི་རྒྱུད་ ཀྱི་དེ་གསུ་ མ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱདཁྱདརང་གིརྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་རེ་རེནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོདཁྱོད་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི' དགེ་སློང་ 
གི་སྔོམ་པ་ཆོ་ག་ ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོདཁྱད་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོདཁྱོད་རང་གི་རྒྱདཀྱིདགེ་བསྙེནགྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གང་ ་ 
#( ཡིན་པའི་ཕྱིར ར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གཉིསཔ་དེར་ཐལ། དེའི་ ད་ཀྱིདགེ་ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་དེ། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ ཿསྔོམ་པ་ཡིན་ན། དགེཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 


པ་སྐད་ཅིག་ ་དང་པོ་ ཡིན པས་ཁྱབ་ '་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་ ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི ་དགེ་ སློང་ཕ་ཆོས་ཅན། [ཁྱོད་ཁྱོདརང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ང དགེ བསྙེན ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ '་གསུམ་ པོ་དེ ་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི ་དེ་ རྗ 


གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ དཀྱིདེ་གསུམཐོབ་བྱེདཀྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོདཀྱི་རྱུདཀིདེ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པ་གང་ཞིག རས ་ 
ལསཆག་ིར། འདོདན། ཁྱདཀརྒྱདཀདགེ་བསེན་གིསྡོམཔཐོབབྱེདཀྱ་སོལ་བཞིའིཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པའི་དགེབསྙེན་གྱི་སྡོམཔ་ཡོདཔར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ 
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ཤ ༄༅། ྒྱུདཀྱི་དེ་འདྲཐོབ་བྱེདཀྱིཆོ་གཡོད་ཀྱང་། དེ་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱི་དེ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ོས་ཅན། ཁྱོདགསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྡོམཔ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་ལས་ 
ཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ལས་འོསནི་མེད་དམ། ཉེས་མེད་ཀྱི་དལྟར་མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ། དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སྦོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདདགེ་སློངཕའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིརན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོདན། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་འགྱུར་ཁའི་ 
 དགེ་སློང་མ་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཕ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐྲོབ་པའི་གང་ཐག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ཐོབ་ཐིན་ 
ཟོཐ་པའི་གང་ཟག་མིན་པའི་ཕྱིརན། ཕྱིམམ་གྲུབ་བྱས་པལ། འོ་ན་ཁྱོདདགེ་སོང་ཕའི་སྡོམཔཐོབཐིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེསློང་གིསྡམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་སྡོམཔཐོབཟིན་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་ལགས་སོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཕ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་སྲོག་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ 
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ལ་འཆི་འཕྱོ་བས་པའི་གང་ཐག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོ་དགེསློང་མའི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དགེ་ 
ཚུལ་གྱིརྟན་ལ་བསྙེན་པ་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཁམའི་དགེ་ཚུལ་དེཁོརང་གི་རྒྱདཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོངཀ་མའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
( ཐྤལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོདཁ་མའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁོདཁྱོདརང་གིརྒྱདི་དགེ་ཚལགྱིསྡོམ་པ་གཏོདཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱི་ཟེརན་ལན་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་དེའི་དགེཚུལ་གྱ་རྱདཀ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ཁྱོདདེ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་ 
ཡིནཔར་ཐལ་ལ། །ཐེངན་ལནི་།ཡང་དགེཚིུ་སོལཔོག་མའི་དགེ་སོང་ོདཔངཐར། དགེ་ཆུལིསོལ་པའྱ་ི་དགེ་ཚུལྱ་སོམཔ་ཐོགཁམི་དགེམངོདཔའ་ཕི།མྭ་གཟན། དེརཐལ། ཚིགས་གསུམརམཅནཐོབ ཡི 
དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལནས་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྱུརཁ་མའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱད་ཀྱ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག དེའི་རྟེན་ལ་དགེ་ཆུལ་དུ་གྱུར་མཐག་པའི་གང་ཐག་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི 
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༄༅། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲེ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུདཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ར། ཟེར་ན་འདི་རིགས་ཧ་ཅང་དཔྱད་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། འོ་ན་དེ་འདྲའི་དགེ་སྤོང་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྲོག་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་ 
མིན། ཡིནན་དེའི་རྟེན་ལའཆི་འཕོ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། མིན་ན་དེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ།། །། 
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༄༅། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་གནས་གསུང་རྒྱུན་ཉེར་མཁོབཞུགས། ། 
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)༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལ་བརྟགས་ཞིང་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་སེམས་། 
ཏེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་བགྲེས་མགོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་འདྲ་བཞིག་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་གདའ་ནའང་། ལུང་ན། ལྔ་སྡེ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། སྡེ་བཟང་དྲུག་ 
ཅཱ རལ་ཅན་སྟོང་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་རྗེས་བུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ། འོད་སྲུང་དང་མཇལ་བ་ཡིན་པས། འོད་སྲུང་བགྲེས་མགོར་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ 
བསམས་ལགས། ཡང་ལུང་བཞི་ནས་ཕྲན་ཚེགས་སུ། གཉན་ཡོད་ཐེབ་རྗེས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསམས་ལགས། ཡང་ལུང་བཞིར། ཀུན་ 


















































































































































༄༅། །དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས། འཕགས་སྐྱེས་ཕོས་ཤཱབྱརྣམས་བཅོམ་པས། ཕ་མ་དངྲ་བལ་བས་འཚོ་བམ་ཕྱིད་པར་ཀུན་དགའ་བོའི་བསོད་སྐོམས་ཀྱིས་གསོས། དྡེ་རྗེས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ག་ 
ལོན་ཀྱང་། ལོ་བདུན་ལོན་ནས་རབ་བྱུང་བྱས་ཏེ་བག་ཡངས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པར་བཤདན། ཕྲན་ཚེགས་སུ། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བཅོམ་པ་ནི། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 


བཅུ་པའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཇི་ལྟར་སྐམ་ལགས། ཡང་ཕྲན་ཚེགས་སུ། མཆོག་གཉིས་སྟོན་པའི་སྔར་འདས་པར་བཤདན། ཕྲན་ཚེགས་ཅིགཤོས་ལས། སྟོན་པ་བརྒྱད་བཅུ་པའི་ལོ་ཤཱཀྱ་འཕགས་སྐྱེས་ 








ཕོས་འཇོམས་པའི་ལོ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ལགས། ཡང་ད་ཆོག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་བྱུང་བར་འཆདན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཀྱིས་གཉན་ཡོད་ན་གཙུག་ལག།ཁང་ 
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.8. ༦: ཨཛླཾ3£ 












































བཞེངས་དུས་ཤ་རིའི་བུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མིག་དམར་སོགས་མུ་སྟེགས་མང་པོ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པཇི་ལྟར་སྙམ་ལགས། ཡང་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་རབ་བྱང་བྱར་མི་རུང་བར་བཤདན། སྲས་དགྲ་ཅན་འཛིན་ 
ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་རབ་བྱུང་བྱས་པའང་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་མཛོད་ལས། ལྷས་སྦྱིན་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་ནས་དགེ་རྩ་ཆདཔ་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ 
ནུས་པར་བཤད་ན། ལུང་ལས་ལྷས་སྦྱིན་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་དམྱལ་བའི་མེ་འབརཞིང་དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱར་བར་བཤད་པའང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ལགས། ཡང་སྤྱི་སྐད་དུ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་ 
ཚེ། དེས་བཅས་པའི་བསླབ་བཞི་ལྔ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་པའི་སྒོནས་འབྱེད་པར་བཤདན། ལུངལས། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བསླབ་གཞི་ལྔ་ནི། དེས་མཚམས་མེད་གསུམ་ཀ་བྱས་ཚར་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་དུས་བཅས་པར་ 
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ཟིང་ཌིའི 









































༄༅། །བཤདཔ་ཇི་ལྟར་སྒམལགས། ཡང་། ཕྲན་ཚོགས་ལས་མཉན་ཡོད་དུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཞུས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། དེའི་ཚེརྫོགས་བྱེད་འདས་པར་བཤདན། གཞིར། མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་བཀྲོངས། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་མཚམས་མེད་གསུམ་ཀ་བྱས་པའི་ཚེའང་རྫོགས་བྱེད་སྔར་བཤད་པཇི་ལྟར་སྙམ་ལགས། ཡང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཡབ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱུང་བར་བཤད་ 
ན། གཞིར། ཡབ་ལ་མཚོན་གྱིས་གནོད་པ་བྱསནས་མ་གྲོངས་གོང་དེ་རའགྱོད་པ་སྐྱེས་ཞིང་གསོད་སེམས་ལོག་པར་བཤད་པའང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ལགས། ཡང་གཞིར། ཟས་གཙང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ 
རབ་ཏུ་བྱུངབ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བཤདན་ཤཱཀྱལྔ་བརྒྱ་པོ་ེའི་ནང་ནས་ལྷས་སྦྱིན་དང་ཀོཀ་ལི་ཀསོགས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཐི་བར་བཤདཔ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ལགས། ཡང་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་ 
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ད འིར བགོ་པོའྐེན་པོའི་སོང་ར་མིར་འབར་འར་་ བྲོ ཀོ་རོ རོ ལ་ར ར་རང རོ རོ་པ རོར ོ ཆོོ 

¡ འདར། དུད་འགྲོ་བདེན་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བར་འཆད་ན། སྨན་གཞིར། ཡུལ་འཁོར་སྲང་ཀླའི་ཚོགས་བཅས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ ་ལྔར་སྒམ་ལགས། ཡང་བསྲན་བཅོས་མང་ ་པ་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
| འའ ན། གཞིར། གཔ ས་པ་རྒྱན་གྱི' སས་བརྒྱན་བཞིན་ ཡུ བསང རཿ ལ་ལ པ ད་པ་མ བམབཀུདཔ་ངལརྦ་ལུམ་ལགས། ཡཱ བསྟན་པ ༦ས་མངཔར། གྲགས་པ་ཆུར་ཤོག་གི་བསྐེན་པར་རྫོགས་པར་ 
| ཆད་ ། བྷ རྒྱ དུཿ བཤད་ ་ལྟ སཿ གས། ཡང་བཟང་སྡེའི་ཆོསྲ་༼ཿ གས་༽དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ།ཁས་བླངས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཤདན། གཞར། ད་དག་སྙབས་གསུམ་ 








- 
ཧཱ: པའི་དགེ་བསྙེན་ཙམ་དུ་བཤད་པའང་ཇི་ལྟར་སྒམ་ལགས། ཡང་། མའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འོད་སྲུང་བསྙེན་རྫོགས་དུས་དང་ཉེ་བར། དེའི་ཕུག་མ་བཟང་མོའང་སྟེ་དགུའི་བདག་མོས་རྫོགས་པར་ ཞི་ལ དགའ་བོའང་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
ཱ ཞིར ེལ་རགེ་ནའི་བདགམོམ་རགབླསོསཅེ་དགོས་བས་པང་་་པ་། ོེ སྲུ: རཿ } དའཕྱུ སྩྱ་དགུའ་བདག་མས་རྫགས་པར་བཤདན། གཞེ་ལས། ཀུན་དགའ་བོའང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
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༄༅། །དྲེས་ལན་གནས་སྟོན་རབ་གསལ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡཾ། རྡུལ་རྙེད་ཞིང་ལསཞིང་གི་དམ་པ་མི་མཇེད་བཟོད་ལྡན་མི་མཇེད་ཞིང་། ཇི་སྙེདཔླིང་ལས་གླིང་གི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་བུའི་གསེར་ལྡན་འཛམ་བུའི་གླིང་། །དེ་སྙེད་སྟོན་ 
ལས་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གྲངས་མེདལུས་སྤྲལ་ལུས་ཀྱི་དམ་པ་མན་ངག་མཆོག་གི་མཆོག་ཏུ་འདུད། །ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་ཟེ་བ་ལས། །རིགས་ལྡན་མི་དབང་རིན་ 
ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་གང་། །འཁོར་འབངས་གསེར་གྱི་རྭ་བས་རིམ་པར་བསྐོརཾ། །ཆབ་སྲིད་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་བརྗིད་ཆགས་པའོ། །ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་འཛིན་མར་གནས། །ཡོན་ཏན་བང་རིམ་གྱེན་དུ་ 
འཕྱུར། །ཆེ་བཞིའི་རིན་ཆེན་དཔལ་ལས་གྲུབ། །མི་དབང་ལྷུན་པོར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །དེནས་གང་གི་གསུང་འཕྲིན་ལ། །ལན་ལྡོན་བགྱིད་ལ་སྤྲོ་བ་ཐོབ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་གི་གླིང་པ་ལ་ཚེ་ངེས་པ་ཅན་སོགས་ནས་ 
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༄༅། །སྔོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བཤད་པ་ཙམ་ཡོང་བ་དང་གསུང་བནི། ཚེ་ངེས་པ་ཅན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ལགས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྙམན། སྤྱིར་ངན་སོང་གསུམ། སྒྲ་མི་སྙན། ཟ་མ་མནིང་སོགས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཟེར་བ་འདི་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིདམ་ཡིན་ཞེས་དང་། མངོན་པ་ལས། ཟ་མ་མནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའངམི་རྣམས་ལ་གསུམ་ 


༨ 


མོ། ༈ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་ཡང་། ངན་སོང་གསུམ་སྡོར ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། གང་དང་ལྡན་པ་དང་གང་མེདཔས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དུ་འགྱུར་བའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེདཔ་དང་། ཁྱད་པར་ | 
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བེདག་གྲི་ས་ཆི། ཞིམ་པོ སྐྱེཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ངན་སོངཔ་དག་ལ་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འཆད། ཟམ་ 
དེ་དག་གྱི་རྒྱུདནི། .ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་རྩ་དང་འབྲུ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ཡངམི་སྐྱེཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ངན་སོང་པ་དག་ལ་མཚ དསད པབ 
དབནིང་སོགསཞིཏེགཉེ་་དསོང་དག་བད་ གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། རྒྱུདལངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་མེདཔས་སྡོམ་པའང་མེད་ལ། སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པས་སྡོམ་ 
མིན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འཆདཔ་ལགས། ཁྱདཔར་སྒྲམི་སྙན་པལན་པའིརྟན་ད་མིརུང་བའིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད་པས་སོར་སྡོམ་མེདལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལམ་མེདཔས་བསམ་གཏ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འཆད་པར་ལགས། དེའི་གོབ་ཡང་། སྤྱིར་སྒྲ་མི་སྙན་ན། ཚ་གྲང་། དབུལ་ཕོངས། འཐབ་རྩོད། གསག་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། འདད་ཡན་ལ་ཞནཔ་མདཔ་ 
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༄༅། །སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཞིང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནངནས་ཡིད་མི་དགེབ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ཙམ་ནི་ཡོད་ཅིང་། ངག་གི་ཉེས་པ་ཚིག་འཁྱལ་དངོས་སུ་ཡོད་མོད། ཚེངེས་ 
པས་སྲོག་གཅོད་མེད། རྫས་དང་བུད་མེད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས། མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་མེད། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་གཞི་མེདཔས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་སྟེ་མི་དགེ་བ་དྲུག་གཏན་ 
ནས་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་མི་སྙནན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །ཞེས་བཤདཔ་ལགས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དགེབ་བཅུའི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དངོས་སུ་ཡོད་ 




















ཀྱང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་གཏན་ནས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་བླུན་པས། ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡང་མེད་པས། སྡོམ་པ་དང་བར་མའི་དགེ་བ་སོགས་ 
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གང་ཡང་མེད་པ་ལགས། འོནྭ་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པ་འདི་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན།བས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེདཔས་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བའི་བཤད་པ་བཟུར་ནས་འཚོལ་དགོས་པ་ལགས། གླིང་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་ཚེ་ངེས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྱལ་བ་ 

དང་། མནར་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཚེ་ངེས་པ་ཅན་ལས་གཞན་དུ། ཐར་པའམ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་པའི་བཤད་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། འདི་ཡང་ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ན། ཚེའི་ཚད་དང་ངེས་མ་ངེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། མངོན་པ་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་ 
ཧཱཿ སྐོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་འགྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེནི་ཉི་ཤུས་ ཟཾ 
ཤཱ བསྒྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བཤད་ནས། འོ་ན་དེ་དགྲ་ཐུབ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནམ་སྙམན། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། ཞེས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཚེ་ 
 དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ནནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཐ་བར་ཚེ་རངས་པར་འཆིའོ། །གཞན་དག་ 


ནི་མ་ངེས་སོ། །གང་ཐག་རྣམས་ལས་བརམ་དོར་འཆི་བ་མེད་པ་ཡང་མང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐད་དུ་གཏང་ 














































¬ ༄༅། །བའི་ཕོ་ཉ་དང་། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཁོར་ལོས་བ: ར་བའི་ཡུམ་དེ་དག་ལྷུམསན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཚེ་ 
ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཐད་དུ་གཏང་བའི་ཕོ་ཉནི། དཔེར་མཚོན་ན། ༢ མ་ས་ནེོཞིསྱ་མསཞེས་བདུཅིག་ཡོདཔ། བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉར་བཏང་བ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་ལི་ཚ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་མདས་བསྟུན་ 
ཡང་། མདའ་ས་ལ་ལྷུངསནས་མ་ཕོགཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕྲིན་གྱི་དོན་གྲུབ་ནས་ཚུར་ལོགས་པ་ན་ལམ་དུ་ཁྲས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུལ་བས་བསྟུན་པཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་གཟི་བརྗེད་ཀྱིབུ་ _ 
མངལ་ན་གནས་བཞིན་དུ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་མྱོང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་མངལ་ན་གནས་བཞིན་དུ་མ་ཤི་བའི་རོ་བསྲེགས་ཀྱང་བུ་མ་ཚིག་པར་བཤདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཚེ་མ་ ཁཾ 
ངེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ངེས་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བཞནི་ཡོད་ 
དོ། །དགེ་སློང་དག་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བཞི་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་དག་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་མེད་ལ། ཚེ་ངེས་ཞིང་ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་བདེ་ 



























































འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་རྣམ་པ་འདིས་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་ངོ་། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་གང་ 


ཅུང་ཟད། །དེ་དག་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམསནི། །ང་ཡིར་མེདཅིང་ཡོངས་འཛིན་མེད། །གོས་མཆོག་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །འདིནི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །དེ་དགྲ་ནམས་ལནད་མེདཅིང་། །དེ་ནྭ་གང་དང་དྲོ་བ་མེད། ། 


གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདིནིཿ །པ་དོག་དྲི་དངརོ་ལྡན་པའི། །འབྲས་དག་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱདབྱེད། །རྫ་མ་གཅིག་ཏུ་བཙོས་པནི། །སྙན་ལས་མ་ལངས་གྱུར་གྱི་བར། །སྣོད་དུ་ཐདཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དགློ་བ་ཡོདམིན་ཏེ། ། „ 
ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་དགའ། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་མེད་པ་དག །འདིནི༔ །དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་མེད་དེ། །མ་ཡིས་བུ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། །རྒྱ་ངན་མེད་ཅིང་དགའ་བ་སྟེ། །འདིནིཿ །མ་ཡིས་ལམ་སྟོང་དག་ཏུནི། །བསྐྱུར་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ གོ 


ན། །མཛུབ་མོ་ལས་ནི་འོ་མ་འཛག །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་དགནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ངེས་མ་ངེས་ཡིན་གྱི། དམྱལ་བནི་ཚེ་ཚད་ངེས་སམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སེམས་ཅན་ 
| 








དྲམལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བནམས་ཀྱིཚེའི་ཚདནི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བཞི་ཡོད་དོཞེས་དང་། དེ་རུ་གང་གིས་སྐྱེ་སྙམ་ན། དེའི་འཕྲོལས། མི་འདོདཔ་ཡི་ལས་བྱེདཔ། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་བརའགྱུར། །དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམ་ཐེ་ 





















































༄༅། །དང་། །ཕ་དང་མ་ལ་གནོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བླ་མར་གནོད་བྱེད་པ། །རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེདཔ་རྣམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ནི། བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེརྒ་རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱེ་སྙམ་ན། དེའི་འཕྲོ་ལས། གང་གི་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་འཕགས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །སྡིག་ཅན་ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་དག །འབྲས་བུ་རངལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །འདོད་པ་དག་ལས་མ་གྲོལ་ན། །སྡིག་པ་དག་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །དེ་དང་དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན། །ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འཆིང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བའི་ལས་དག་བྱས་པ་ཡིས། །མནར་མེད་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། སྤྱིར་ལས་ལ་ངེས་པའི་ལས་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ངེས་པ་ལ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྔ་ཀའི་འབྲས་བུ་དམུལ་བར་ངེས་མོད། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད།ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་པས་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལྕི་ཞིང་། དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། དྲག་བཅོམ་བསད་པ། མ་བསད་ 
པ་རྣམས་རིམ་པས་ལྕི་ལ། ཕ་བསད་པ་ཡང་བར་བཤད་དོ། །འོན་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བྱས་པ་དེས་དམྱལ་བར་ལན་གཅིག་ཁོན་སྐྱེའམ། ལན་གྲངས་དུམར་སྐྱེ། གཅིགཁོན་སྐྱེན། མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པ་དང་། དུམ་ 
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བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དུ་མ་སྐྱེ་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི། ལྷགཔས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུརཞེས། དམྱལ་བར་ལན་གཅིག་སྐྱེ་ 
ཡང་། ལུས་ཉིས་འགྱུར་དང་། ཚོརབ་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྷག་པོར་མྱོང་ཞེས་ལན་འདེབས་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དག ལན་གྲངས་དུ་མར་སྐྱེ་ཡང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་བཤདཔ་ནི་རྱོང་བའི་མགོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་བཞེད་མོད། མདོ་དང་འདུལ་བའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྕི་བ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་མངོན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལྷས་སྦྱིན་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་དམྱལ་བའི་མེ་འབར་བར་བཤད་ཅིང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱས་བུ་རྨོངས་པ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུལ་ངན་སེམས་ཀྱིས།ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་བསདཔས་རང་གི་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བར་ཚེ་ཚད་ 


ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་མོད། དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་འཆི་འཕོ་བཞི་མེད་དེ། དམྱལ་བན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ལས་མ་ཐདན་བསད་ཀྱང་མི་འཆིཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་ལས་ཐད་ན་ཚེ་ཚད་མ་ 





རྫོགས་པར་འཆི་འཕོ་ཞིང་། ལས་མ་ཟདན་ཚེ་དུ་མའི་བར་དུ་དམུལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པར་མངོན་ལགས། འདི་ཡང་ཐེག་པཐཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ཆད་ལ་མ་གྲགས་ 
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ཟླ ¡)༄༅། །ཞིང་། རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་པས་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ། མིང་དེ་ལྟར་གཏགས་པའམ། ཡང་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་གཞིར་བཞག་ནས། གནམ་ལྕགས་ཀྱིརྡོརྗེ་མེ་འབར་བས་ལུས་ལ་འབིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གླེང་བའང་ཐོས་ལགས་མོད། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་གསལ་བར་མ་ཁུམས་ལགས། ཡང་སྒྲུབ་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་བཙུགས་བགྱིས་ན། བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཆངི་ཙམ་ཡོང་གསུངས་པནི། དེ་ལྟ་བུལ་བསོདནམས་ 
9 གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བས། ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་གཟུང་བརནི་རྔོ་མི་ཐོགས་ཏེ། མདོ་ལས། སྒུལ་བྱེད་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་པོ་འདི་དགཞི་འབྲས་བུ་ཆེ་བཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བརྒྱ་ཆེ་བ་དག་སྟེ། གང་དང་ལྡན་ན་ 
 །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པན་ཡང་རུང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསོདནམས་སྐྱེས་ཤིང་ཉེ་བར་འཕེལ་བ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བར་བྱེདཔ་འདིནི་དང་པོའོ། །དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་སྙན་དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་གྲུ་བཞི་དང་། འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། རླུང་དང་གྲང་བའི་ 
དུས་སུ་དགེ་སློང་ལ་བཟའ་བ་དང་བྱུག་པ་དང་སྐྱོ་མ་བྱིན་པ་ནི་བདུན་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པནི་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་བསོད་ནམས་མང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
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འགྲོའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྲོག་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་དགེ་བཞི། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོདནམསནི་གང་། དེ་ལ་ཚད་དམ་ཕན་ 
ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ཚངས་པའི་བསོདནམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྔོན་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་མ་ 
བྱསཔའི་ཕྱོགས་སུཕྱོགས་བཞིའིདགེསློངགི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེདཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོསཀྱིདགེའདུནགྱིདབྱང ཟླུམ་པ་དང་། གང་གིས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ 
དང་སྐིང་རྗེ་སོགས་སྒོམ་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་དགེབ་བཞི་པོ་དེ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚངས་པའི་བསོདནམས་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱནི། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་ལ། འདིས་ཀྱང་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་བར་ 
མཐོ་རིས་སུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེདནུས་པས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ། བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའོ། །འོ་ན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་གཉིས་ཚུགས་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྲུབ་པའི་སྡེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མངོན་ཏེ། མདོལས། ཁྱིམ་བདག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་དུས་ཤེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
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༦ 





༄༅། ་ །པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསེར་གྱི་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང། གསེར་དངུལ་གྱི་གཞོང་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསེར་དངུལ་གྱིས་བཀང་པ་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་། གདན། བུ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་པ་བས། ཕྱིའི་དྲང་སྲོང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ 
ལ་ཟས་བྱིན་ན་དེ་བས་འདི་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །དེ་བས་ཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་དེ་ལས་འདི་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱུན་བཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ལ་བྱིནན་འདི་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །དག་བཅོམ་བརྒྱ་ལ་བྱིན་པསཿ ྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་རབ་འབུལནཿ དེ་བས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་ནཿ དེབས་དེ་ཉིད་དུ་མལ་ཆ་དང་སྙན་འབུལནཿ དེ་བས་དེ་ 
ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ནཿ དེ་བས་ཀྱང་གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ནཿ དེ་བས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྒོམསནཿ དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅདཔས་གང་ 





གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཐོང་ཞིང་གནས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དང་། འགོག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དང་། སོ་སོར་བྱང་ཆུབ་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ཞིང་ 
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གནས་ནཿ ཁྱིམ་བདག་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསོདནམས་ཀྱི་རིམ་པཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་རྟོགསནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་དཀར་དད་པའི་གང་སྐུ་མདངས་བཀྲཞིང་། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་སྟོང་གསལ་བ། །རྱུད་མང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བའི། །མི་ལ་དབང་བསྒྱར་ལྷ་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་གསོས་ཀྱི་གཟྩོས་སྦྱང་སྙིང་པོ་ལྟར། །གནས་མལ་སྦྱིན་པས་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་བཞིན། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱིམ་བདག་ཟས་སྦྱིན་དཔེ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་གནང་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཟས་དང་གནས་མལ་གནས་དང་བདོག་པ་ཀུན། །བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཡོངས་སུབསྔོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོནི། །ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །མཐོ་རིས་གནས་དང་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཏུ། །གདོན་མི་ཟ་ལ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་། །དེ་སྐད་སྨྲ་འདི་འཇམ་དབྱངས་མཏི་པའི། །ནབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་བསྟེན་པའིནྣ་གཱ་ཛྷཱས། །སསྦྱོང་མི་དབངནཱ་ཐབི་ཛཔའི། །བཀའ་མཆིད་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་གྲུབ་པར་སྦྱར། །མདོར་ན་གླང་ཆེན་ 
རྐང་རྗེས་དང་། །བླུན་པོ་ཁྱད་རྗེས་མི་འདྲ་ཡིས། །དོན་མེད་བློ་སྤངས་བྱས་ཤིག་ན། །ངལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དོན་མེད་གཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ནོར་ནི་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གང་གི་མགོལ་གསེར་ཡོད་པའི། །བྱ་རོག་གིས་ནི་ཕུང་བྱེད་ 
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བཙལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེང་རྒྱསན་ཆུ་ཀླུང་ན་རེན་ཛ་རའི་འགྲམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིསཞག་བདུན་འདས་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་ 
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༣ 


༄༅། །བས། ཚོང་པ་གང་སོན་དང་བཟང་པོས་སྦྲང་རྩི་དང་འདག་གྲུ་མང་དུ་ཕུལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་ཞིག གང་གི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་། ། 
དེའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བདེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་བཏང་ན། །དེ་ནི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསོདནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་། །བསམ་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མྱུར་དུ་ཞི་བ་དམ་པ་ཡི། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ལས་ 


བྱུང་གནོད་པ་ནི། །ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཁོ་ན་བྱེདཔ་ན། །བར་ཆད་བྱབར་མིནུས་སོ། །ཞི་གཉུས་ལྷས་མདོ་དྲངས་པར་ལུས་ཐོབ་པ་གངཞིག་བདག་ཉིདའཆི་ཞིང་གཞན་གྱིས་མི་གསོདཔ་ནི། བདག་གི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ 
དེནས་འཆིའཕོ་བའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། གཞན་རྐྱེན་གྱིས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བའོ། །གཉིས་ཀནི། གཉིས་ཀའི་རྐྱན་གྱིས་འཕོ་བའོ། །གཉིས་མིནནི་འདུས་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཅིག་བདག་ཉིད་གནས་དེ་ 


ནས་འཆི་འཕོ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རོ་མྱངས་པས། ལུསཞིག་པའི་འོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ། དེནས་ཚེ་ཟད་པ་དང་འཆི་འཕོའོ། །ཁ་ཅིག་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྟོམ་འཇུག་དེའི་རོམ་ 
མྱངས་པར། ལུས་ཞིག་ནས་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེདཡིན་སྐྱེ་མཆེདདུ་སྐྱེ། ཚེ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟདཔ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་དཀའ་གནད་ཆེའོ། །དགོན་པ་གངཞེན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུགལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག དེ་བཞིན་དུཆུ་ 
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ཀོ 





མ་འ 


རྡུལ། ལྕུགས་རྡུལ། རི་བོང་རྡུལ། ལུག་རྡུལ། གླང་རྡུལ། ཉི་ཟེར་རྡུལ། སྲོ་མ། ཤིག ནས། ནས་ ས་དྲུག་ལ་སོར་གཅིག སོར་བཞི་པ་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གངངོ་། །ཁླ་བྱེདབཞིལ་མི་སྲིད་དོ། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། །གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
གི །གདིང་བལ་བདེགཤེགས་ཀྱི་སིད་ད་མཐདོ་སྟེ་ཁྲུགསུམ། ཞེད་དུ་མཐོབྱེདོ་སྟེ་སོརརྲུག སྲད་དུ་མི་ཆོགནམཐོ་གརབསྟནཏེཞུ་ཕེདོ། །དསཞ་་ཕྱེད་ལྔའོ། །གཡན་པ་དགབལ་སྲིད་དུ་མཐོ་བཞི་སྭེླུ་དྲུག ཞེང་དུ་མཐོདོ་སྟེ་ཁྲུ་གསུམ་ 


མོ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལ་སྲིདདུམཐོ་དྲུག་སྙེཁུ་དགུའོ། །ཞངདུམཐོ་ཕྱེད་གསུམ་སྟེྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་རྒྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སྲིད་དུ་མཐོབཅུ་སྭེ་བྲུ་བཅོ་ལྔའོ། ། །ཞེངདུམཐོ་དུགསྭེ་ཁུ་དགུའོ། །དེའི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
དགེ་སློང་ལམི་རུང་བར་བཤདདོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ངལས་ནུའི་སྐྱེ་རབས་སོགསནི་གཞིའི་ཁཔ་ནའོ། །ཅྱིམ་བདག་ལུག་ ༼ལུཿ ལུགས་༽ ནི་ག་པའི་སྨན་གཞི། འཚོ་བྱེདནི་གོས། ཟས་སྦྱིན་ནི་གནས་མལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་རྩོད་པ་ཞི 
བྱེད་དེ་ཁ་པ་ནའོ། །དེ་པ་ལས། རྣམ་པ་ལྡས་ནིབྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བཏང་བཞིན་ལེན་པ་དང་། བཟའ་བར་མི་སེམས་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་གཅིག་ཆར་ཤེས་ཏེ་ལེན་པ་དང་། འདུག་ན་མ་འདུག་པར་ལེན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཅན་ 


མ་ཡིན་པ་ལས་བླངས་པའོ། །གཞན་ཡང་བྱིན་ལེན་ལྔ་སྟེ། ཁྲིའུ་སྟེང་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དང་། ཁྲིའུ་དང་། ཁྲིའུ་ཆུང་ངུ་དང་། གུབ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་གསལ་ལོ། །ཞེས་བཤད།། །། 
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༄༅། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེརལས་འདུལ་བ་སྨན་བཞིའི་ཟུར་བཀོལ་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་མཁས་པའི་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སོ་ཐར་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་གནང་བཀག་འོད་དཀར་དྲ་བ་འགྱེད། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་སྲིདཞི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་བསྐོར། །གཏི་མུག་རབ་རིབ་ 
བདུད་སྡེའི་ཚོགས་འཇོམས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ལམ་ཡང་སྟོན། །ཁོ་བོའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་མ་ཧོ་གནས་འདིར་དལྟ་བྱོན། །ཆོས་འདུལ་གསེར་གྱི་བང་མཛོདཁ་ཕྱེ་ནས། །གནང་བཀག་ཟབ་མོའི་ 
སྦྱིན་གཏོང་ཨུ་པ་ལི། །ཡོན་ཤག་ཆོས་བཤེས་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །འགྲེལ་མཛད་བརྒྱུད་པའི་བཤེས་ཀུན་ཕྱག་གི་གནས། །འབུམ་ཕྲག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །བསྟན་པའིཁུར་ཆེན་ 
བསྟན་འཛིན་ལྕགས་ཐང་པ། །བྱམས་པའི་བཤེས་མཆོག་མ་ཏི་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །མཉན་ཡོད་འདུལ་འཛིན་མཁས་རྣམས་གཙུག་ན་དགེ །འདིར་ནི་ཆོས་འདུལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །སྨན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཉེར་ 
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༄༅། འུ །མཁོའི་གནད། །བློ་གསལ་བུངབའི་སྙིང་ལམ་དུ། །དགའ་བས་སྦྱིན་ནོ་སྤྲོ་བས་ལོང་། །ཞེས་བརྗོདནས། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཞན་དུ་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྒབས་ཀྱི་སྨན་ནོ། །ཆློདལ་དབྱེན་བཞི་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གི་སྨན་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་སྨན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་ཁམ་ཟས་དེ། སྨན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་ཟས་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཁམ་ཟས་དོན་གཅིག་སྟེ། མཛོད་ 





ལས། ཁམ་གྱི་ཟསནི་འདོད་པན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཀདག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བམ་ཟས་གང་ཞིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ 
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རུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། བུ་རམ་ཆོས་ཅན། ཏྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐལ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་བདུན་ 


པའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་སོགས་མང་བཞིག་སྐྱོན་ལ་གནས་སོ་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ 
བུརམ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའིརྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། ཕྱེན་བུ་རམ་གྱི་ཚོགས་པན་ཡོད་པའི་ཁམ་ཟས་དེ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གཞི་ཡིནཞེས་སོགས་གོང་འོག 


ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་དཀའ་བའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ལོ། །གནདའདི་མ་རྟོགས་པར་ཆུ་བྱང་པན་རེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ནྭ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་པ་འདྲ་སྟེ། ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་སོགས་སྨན་དྲ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ནི་ཞིབ་ཆམ་ཕྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན། དུས་རུང་གི་སྨན། ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅངགི་སྨན་ནོ། །དང་པོལ་མཚན་ 


ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། བྱེདལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག རབ་ཏུ་བྱུངབས་མྔ་ཏྲོཁོན་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བའི་རིགས་གནས་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན། ཚིག་ལེར། སྣ་ཚོགས་ 
འབྲས་ཆན་ཟན་དང་ཤ། །ཕྱེ་དང་འཁུར་བ་བཟའ་བ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་ཆེན། ཟན། ཕྱེ། འཁུར་བ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཁམ་ཟས་སོ། །° ངན་སུམ་བརྒྱ་པར། ནས་ཆན་སྣུམ་འཁུར་འབྲས་ཆན་ 
ཉ་དང་ཤ། །འདི་དག་སྲོག་གནས་བྱ་ཕྱིར་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔའམ། ཡང་ན། རྣམ་འབྱེད་དང་། འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ། འབྲས་ཆན། ཟན་དྲོན། ཤདང་། སྣུམ་འཁུར། ལྡེ་གུ་དང་ལྔ་ལ་ 
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རོ 
སའང།ས82ཿ 


བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་ཐུད་དང་། ཕྱེ་མར། འོ་འཛར། ཞོ་དང་། དར་བ། ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་རུང་ཡིན་ལ། འདིར་ལྡེ་གུ་ཞེས་པ་སྐྱོ་མ་དང་གནད་གཅིག་ཅིང་། སྐྱོ་མ་ཐུག་པ་ཐན་དྲོན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི བཟར་བུ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་མི་ནུས་པ་ཐུག་པ་དང་། ནུས་པ་སྐྱོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སོར་མོ་ལྔའི་རྗེས་དོད་པ་ཟན་དྲོན་དང་། མི་དོདཔ་སྐྱོ་མ་ཙམ་དུ་བཞག་གོ །བ་ཅིག་མར་གསར་འདི་དུས་རུང་དུ་བཞེད་ཀྱང་ཚིག་ལེ་ལྟར་ན་ཞག་བདུན་པ་ 
ལྟེ། འབྲུ་མར་སྦྲངརྩི་བུ་རམ་དང་། མར་ཡང་ཞག་བདུན་པར་བཤད་དེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་བུ་རམ་བསྒར་མ་ནི་ཅིས་ཀྱངཞག་བདུན་པ་ཡིན་པས། རབ་བྱུང་དག་གིས་ཀྱང་དགོང་དུས་སྤྲ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཆོག་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ 
བཅའ་བ་ལྔ་ནི། ཚིག་ལེར། རྩ་བ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བཞི་ཐུ་ལུ། ལ་ཕུག གྲོ་མ་སོགས་སོ། །སྡོང་བུ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་སོགས་སོ། །མེ་ཏོགནི་ཨུཏྤལ་པདྨ་སོགས་པཅའ་བར་ངོས་ ཡི 
འཛིན་དུ་རུང་བ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུནི་དགུན་འབྲུ་ཁམ་བུ་ཏརཁ་སོགས་ཀྱི་ཁམ་ཟས་སོ། །ལོ་མནི་ཐུ་ལུ་དང་ལ་ཕུག་སོགས་ཀྱི་ལོ་མའོ། །གསུམ་པ་སྨྲ་བཤདཔ་ནི། རབ་བྱུང་དག་གིས་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་བཟར་མི་རུང་བས་དུས་ 





རུང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལསནི། གཙོ་བོར་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོནི། སྨན་བཞི་གང་རུང་གངཞིག ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ 




































































¬ ༄༅། །མཐའ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བཏུང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་དབྱེན། དུས་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་ ང་བ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཞག་བདུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། འཚོ་བཅང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དང་བཞིའོ། །དང་པོནི། ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའི་རྩམ་ཐྲང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དང་། རུས་ཐང་ཤིན་ཏུ་སླབ་བཞིན: །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པནི། དར་སིང་ཆུར་ཁུ་སོགས་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་དངསམ་ 
„ ཚགས་ལ་བཙགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྲང་བུར་གྱི་དངས་མཤིན་ཏུ་སླ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམསོགས་ཀྱི་ཁུ་བཤིན་ཏུ་སླ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤདནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
༧ བླརབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པབྱེད་ལས་རི་གཙོ་བོར་སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནག་བདུན་པའི་སྨན་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོནི། སྨན་རྣམ་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ 
ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་རིགས་གནས་དེའོ། །འདི་ལ་པཆ་ཤག་པ་གོང་བུའི་རྫས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པཞི་མ་ངེས་ཏེ། ཞུན་མར་འབྲུ་མར་བུ་རམ་ཁུ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་དབྱེ་ 
བའམ་མཚན་གཞིནི། འབྲུམར། ཞུན་མར། བུརམ། སྦྲང་རྩི། མར་གསར། ཧྭགས་རྣམས་སོ། །ཧྭགས་དེ་ནི་བུ་རམ་སྐོལ་བའི་རླངས་པའི་ཟིལ་པ་བསགས་པའི་ཁནྡྷའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤདནི། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རུང་བསན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འཞི་པྱ་བེད་ལས་ནི་གཙོ་བོར་རླུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོནི། སྨན་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་རིགས་གནས་དེའོ། །སྦྱིར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའི་སྨན་ལ་ཞག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཁྱབ་སྟེ། ཞག་བདུན་པ་དང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་བཏུང་བ་རྣམས། ཞག་བདུན་དང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བཅང་གི་བར་དུཊྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཆོགཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་དུས་སུ་རུང་བཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་གར་ཡིན་པའོཞེས་དུས་རུང་གིརྒྱ་ལས་བྱུར་བཐུན་ཚོདཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་། ཞག་ 
བདུན་པ་དང་འཚོ་བཅང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རང་རང་གི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ཆོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེནན་སྨན་དུ་གྲགས་པའི་རྩ་བ། སྡོང་བུ། ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། གླ་ 
སྒང་དང་། ཤུ་དག་དང་། བོང་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པནི། ཙན་དན་དང་། ཤུག་པ་དང་། སླི་ཉྲེས་ལྟུབུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཤའ་དང་། ནིམ་པའི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ནིམ་པ་དང་། བ་ཤཀ་དང་། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
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བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི་གཙོ་བོར་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེདཔའོ། །སྨན་བཞི་པོ་ 





328 






















































































༄༅། །དེ་དགྲ་ཀང་། དུས་རུང་ལནྱི་བིན་བླ་རབས་མེདལ། བྱིན་ལེན་བྱསན་པྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། དུས་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་མོད། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བབྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབསན། ྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་གུང་ཚིགས་ཚུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལས་འདསན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར། ཕིདྲ་བྱིནལེན་བྱབ་དེ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡོངས་སྤྱོད། དེ་ལས་འདསན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་དུས་སྔ་དྲོ་ཡིན་པས། སྲ་དྲོ་དུས་དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག དེ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་དང་སྤང་ལྟུང་གཉིས་ཆར་འབྱུང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ _ 


' ཚིགས་ཚུན་དང་། མྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད། མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་སྔ་དྲོ་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག བརྒྱད་པའི་སྐྱ་ ཊི 


རེངས་ཤར་ན་གསོག་འཇོག་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན། གུང་ཚིགས་དང་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་ཚེན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། འཚོ་བཅང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་འདི་ལ་གསོག་འཇོག་དང་། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བ་འདྲའོ། །བཅིག ནད་ལས་གྲོལ་ནས་བཅངསན་གསོག་འཇོག་འབྱུང་ 
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ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཀྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་གིས་ཟིན་ཐོ་མེད་པ་འདྲའོ། །རྣམ་དབྱེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དགལ་མིགཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་སེམས་སོ། །དེས་ན་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མེད་པར་མཐའ་དེ་དག་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་གསོག་འཇོག་དང་། དེ་ཟོས་ན་གསོག་འཇོག་ཅན་ཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཕོག་པས་དེ་དག་ལསམ་འདས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
པའམ། ཡང་ན་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་བརླབས་ཞིག་པར་བྱས་ཏེ། གསོག་འཇོག་བསྲུང་བའི་ཐབས་བླན་མ་མཆིས་པའོ། །གསུམ་པ་སྨན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་གྱི་ལྟུང་བ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཟས་དེ་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཐུན་མོང་བ་རུང་ཆུའི་རྣམ་གཞག ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྲུང་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་རུང་ཆུ་འཐོར་བའི་གཞི། གང་འཐོར། གང་གིས་འཐོར་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར། ནམ་གྱི་ཚེ་འཐོར། དེ་ལྟར་སྟོར་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྨན་གྱི་མ་གསུམ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྦྲང་མའི་རྐང་པ་ཅན་གྱིས་སོ་ཐར་ཊཱིཀར། མི་རུང་བ་དང་དུས་རུང་དང་། །ཁོལ་བའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལནི། །རུང་ཆུ་གདབ་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །གཉིས་པནི། ཐན་ 
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དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆུ་གཙང་མ་སྐོལ་གྲང་མིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲང་བའོ། །གསུམ་པནི། རང་ལ་ལྟོས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་འཐོར་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་རྫོགས་པས་གོནི་ཆོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་འཐོར་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
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༄༅། ཚོ་མོ། །ལྔ་པནི། སྨནྱིན་རླངས་བྱེདན། ཚ་བའི་གོང་དུསྟེ། བྱིནབརླབས་ཚ་བའི་གོང་དུ་བྱེད་དགོསཤིང་། དེའིསྔན་དུ་ྱིན་ལེན་དང་། བྱིན་ལན་གྱི་སྔནདུརངཆུ་དགོས་པའིཕྱིར་རོ། །བྱནགྱསམིརློབ་ན་ཉིམ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའོ། །བྱ་བ་ཇི་ཙམ་བྱེདན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བྱིན་རླབས་མཞིག་བར་དང་། མ་བརླབསན་ཉིནཞག་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་འཆད་མོད། ཁོ་བོནི། བྱིན་ལེན་མི་བྱེདན་རུང་ཆུའི་དགོས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཕྱི་དྲོ 
རུང་ཆུ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་པ་ལ་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བས་རུང་ཆུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནི། འགའ་ཞིག་ཞག་གཅིག་ཅེས་དང་། ཁ་ _ 
ཅིག མཚམས་ཀྱི་དམར་འོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཞེས་དང་། ཁཅིག་ཉིན་མོའི་ཐུན་ཚོད་གྱི་མཐའ་ཉིན་མོའི་ཐུན་གསུམ་པ་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམཔ་སྐྱ་རེངས་འཆརཁ་ཚུན་ཞེས་ ཊི 
སོགས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བམང་ཡང་། འདིར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་འདས་མ་འདས་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཁཅིག་མཚམས་ཀྱི་འོད་དམར་བསྲུང་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བཤད།ུངས་གསལ་པོ་མེད་དོ་ཅེས་པར་ཆེན་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་ནད་པ་ལ་མཚན་གུང་སྐོམ་ནད་བྱུངན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་ལོངས་སྦྱདཔས་ཆོག་གོནེས་རོང་སྟོ 


ནྭ་གི་ཚིག་ལེའི་ཊིཀར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ཕྱི་མ་ 





















































.5. ÷ཿ 





གསུམ་རུང་བ་ཚད་ལྡན། ཉི་མཕྱེད་ཡོལནས་ལོངས་སྦྱོདཔའི་ཚེ་སྔོནལ་རུངཆུ་དངདེནསབྱན་ལན་བྱསནས་འོངས་སྦྱད་པརཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དགོས་པནི། སྨནཕྱིམ་གསུམ་ཕིདྲ་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པརལོངས་སྤྱད་ན། བསྐེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེཕ་བྱས་དང། མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་དེ།ེགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་ཚིགནི། དུས་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ལ་རུང་བར་ངེས་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་རུང་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དངོས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཉེས་པ་དེ།ཁེགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་བཅས་པའི་མཚམས་ཐིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྨན་ཀྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་སྐམ་ན། དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་ 


ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིནགྱིས་རློབ་པའི་ཚེ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱས་ནས། སྨན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཡུལ་དེས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཁན་, 


ཕོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའམ། ཞག་བདུན་པའམ། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའམ། ཞག་བདུན་པར་རུང་ 








བའམ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱ། ཞུ་མཁན་དེས། སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཡུལ་དེས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པའངོ་མཚར་ཆེཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད། སྤྱོདལམ། _ ཡུལ་དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། སྨན་དེ་གཉིས་ཆར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པནི། ག 
འཇོག་ཏུ་སོང་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ནདཔས་ཡང་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱུ་མི་དགོས་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། བཅས་པའི་འཚམས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། དེ ་ 
བྱས་ལ། འཚོ་བཅང་ལ། ཚིག་ལེ་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བསྒྲུབ་ནནི། ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་མི་འཆང་ངོ་། །ཞེས་ངེས་པར་བྱིན་རླབས་དགོས་པ་ལྟར་བཤད་འདུག་ནའང་། མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་ན་དེ་ལྟརམ་ངེས་ཏེ། འཚོ་བཅང་གི་ 
སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ལ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པབྱིན་ལེན་མེདཔར་སྤྱད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུངབྱེད་སྐྱེདལ། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིནན་སྔ་དྲོ་དང་གུང་ཚིག་ཚུན་དང་། ྱི་དྲ་ནས་ཐུན་ཚོད་ ཟི་ 


འི་ཕྱིར་རོ། །།གཉིས་པ་ 


ཚུན་ ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ལ། དེ་ལས 'འདསན་གསོག་ །འཇོག་སྐྱེས་པས་འཆང་དུ་མི 'རུངཞེང་ཐོས་ན། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཐོས་པའི ལྟུང་བྱེད་སྐྱིད་པ ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་སྨན གཞན་ ་གཉིས་ལ་ ཡང་དྲན་དགོས་སོ།། 
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འ་ | 


་བའི་ 











སྨན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་བསྲུང་ཚུལ་ལ། ། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྷུང་བསྲུང་ཚུལ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྲུང་ཚུལ། དུས་མིན་དུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྲུང་ཚུལ། སྤངས་པ་ཐ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྲུང་ཚུལ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟབ 





































































































ཀློ 


ལྟུང་བྱེད་བསྡུང་ཚུལ། དེལས་ ་གཞན་ ཡང་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི ནི། བཅས་ལྡན་ ་དགེ་སློང་གིས་ གསོག་འཇོག །བྱསན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བས་ དེ་བསྲུང་དགོས་ལ། འོན་གསོག་ འཇོག་ས །སཱངས་ ལྟུངགིཚདངི་ལྟ་བུ་སྐམན། འདི་ལ་གཞི༔ བསམཔ་སྦྱོརབ་ དི 
མཐར་ཐུག་གི་ ཡན་ལག་ དང་བཞི། དང་པོ་ གཞིནི་སྨན རྣམ་ ་བཞི་ གང་རུང་། རུང་བ་ཚད་ ་དང་ལྡན་པ། ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ། རང་ཉིད་དབང་ཞིང་གནས སྐབས་ ་དབང་བྱར་ཡོད་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ ཕྱིན་ལེན་ བྱས་ལ་མཞིག །པ།  ལྟའི་ 
བདུདརྩིའི་མིན། པའོ། །འདིར་རུང་བཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལག ཉར་སོང་བ་ནི་མི ཆུང་བའི་ ཟས་ ཡིན་ལ། དྭེལ་བུ་ལ་སོགས་པ་མིན་པའོ། པའོ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་མགུལ་ དུ་མིད་རིན་ཆོག་ ་པའོ། །ངོ་བོ་རྫོཐ རྫོགས་པ་ནི། ཚྭ་ཆུ། འགྱུར་བྱད་ཀྱི་ཆུ། རྙོག་ཆུ་སོགས་ 
ནིཟསཀྱི ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ པས་མ་རྫོགས་ ས་པའོ། །རང་དང་འདྲ་བ་འོག་ ཏུ་འཆད། ལྷའི་ བདུད་རྩི ་གནང་བ་ 'ཡིནཞིང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ ་དཀོན་ ་བས་ འགའ་ཞིག་ལ་ ཡང་མཚུངས་སམ 'སྐམ ་ན། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ། ་ལ་ནི། ། བྱིན་གྱིས ་བླརླབས་ ་པའམ་མ་བརླབས་ 

ཀྱང་། ཤན་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དགོས་ ཏེ། དེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བྱིན། ལེན་བུས་ ་ནས་ ་རང་དུས་ལས་འདས་ ཏེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ལནི། ཉེས་ བྱུས་ཙམ་ཞིག །འབྱུང་གི སྤང་ལྟུང་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་ ་བཞིའི༔ བྱིན་བ བས་མབྱས་ 
པར་འཆང་བ་ཙམ་ལ་ཉེ ཉེས་པ་མ་བཅས་པ་འདྲ་ནའང་། བྱིན་ ་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། ། །གནད་འདི། ་ཡང་དྲན་ དགོས་སོ། །བདག་ ཉིདནི་ དགེ སློང་ཕ་མ་ ་དང་དགེ སློབ་མ་གསུམ་ ་གང་རུང་ཡིན་པ ་སྟེ། དགེ སློབ་མ་ལ་ག 'གསོག་ 



























































པཔ ༄༅། །འཇོག་གི་སྤང་ལྕུང་མ་བཅས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བཅས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དུས་འདས་ནས་ཀྱང་འཆང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ 

འཇོག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་དུས་ལས་འདས་པ་ན་གསོག་འཇོག་སྤང་ལྟུང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པོ། །འོན་རང་དུས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པས། མཱངདྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་མ་ཞིག་པར་གུང་ཚིག་ལས་ 
པཱ འདས་པའི་ཚེན་སྨན་དེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིནཞིང་། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ཡང་སྐྱེད་དོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་མ་ཞིག་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་དང་ ཁྱ 
% བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་མཞིག་པར་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བས་སྤང་ལྷུང་སྐྱེད་ཅིང་། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོངཞེས་འཆད་པ་དག་སྣང་ཡང་] ཁོ་བོ་ཅགནི་མི་ °ཾ 


བཞེད་དེ། དེའི་ཚེ་རང་དུས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་སྤང་ལྟུང་མི་སྐྱེད་དེ། མ་ཤི་བར་དུ་རང་དག་ལས་འདས་པ་མིན་ལ། ཤིནས་རྟེན་བོར་བས་སུང་ལྟུང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྨན་ཕྱི་ 
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མ་གཉིསབྱནགྱསམ་བརླབས་པསསྤང་ལྷུ་གཏནནསམི་བསྐྱེདདམ་སྐམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ལ་བུ་རམ་གྱི་སྨན་གཅིག་རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེའི་ཉིན་ནམ་ཚེས་གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་ལ་བུ་རམ་གྱི་སྨན་གཞན་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་ 






















































































མས་ལ 


བརླབས: གྱང་ཞག་ང བརརྒྱད་པའི' སྐྱ་ རེངས་ཤར་བའི ཚེ། དེ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྤངལྟུང་སྐྱུད་པའི' ཕྱིར་ཏེ། བྱིན གྱིས་: བླརབས་ ་པས་ རང་སྟོབས་ 'དང་། །མ་ ་བརླབསཿ པ་རྣམས ལཤན་དེ དེ་འདྲེས་ ་པའི་ སྤྱོན་ གྱི། ཤན་ སྟོབས ཀྱི་སླང་ལྷུངབསྐྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དིནི 

ཤན་འདྲེས་པའི་ སྤྱོན་ནོ། །མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱ་མཆོག' ལྡན གྱི་འདུལ་ སྤྱི་ལས། བྱིན་གྱིས་ བརླབས ་པ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ ་ཡང་མ་བརླབས་པའི་ཚེ་༔ སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ ་ཡང་། སྔངྲོབྱན་ ་ལེན་བྱས་པ་ གུང་ཚིགས་ལས་འདས ་པ་དང་ །། ི་དྲོ་བྱན་ལེན་བྱས་པ་འོད་ 
དཀར་གྱི་མཐའ་ 'ལས་འདས་པ་དང་། དེར་ིན་རླབས་བྱས' ་པ་ སྲོད་ཐུན་ལས་འདས་ ་པ་ཿ དང་། དེར་་བིན་ལེན་བུས་ ་པ་ཐུན་ཐ་མ་ ལས་འདས ་པའི་ཚེ་གསོག་ །འཇོག གི་ སྤང་ལྷུང་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པནི། བརྟག །དགོས་ ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ལས། བིན་གྱིས་ 
མཿ བརླབས་པ་ནི། ཞག་བདུན་ལས་འདས་ཿ པར་འཆང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ཉེས་ པ་མེད་དེ། རུང་བའི་ ཕྱིརབ། སེར་ལ་སོགས་ པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ སྨན་ ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ ན། བྱིན་ལེ ལེན ་བྱས་ནས་རང་དུས། འདས་ ཀྱང་རང་སྟོབས 'ཀྱིས་ སྤང་ལྟུང་མི་བ། ་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚེས ་གཅིག་ །ལ་བུ་རམ་གྱི་སླ་ སྨན་གཉིས རྙེད་པ 'གཅིག་ བྱིན་གྱིས 'བརླབས། གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟ བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཙམ་ བྱས་པ་ དེ། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྒྲ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། སྔ་མས་ རང་སྟོབས་ 














དང་ཕྱི་མས་ཤན་སཱབས་ཀྱིསྤངལྷུར་དུ་སྐྱེད་པར་བཤདཔ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་བྱིན་ལེན་ཅན་དེ་གུང་ཚིགས་ཡོལ་ནས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཁྱབ་པ་ཁོ་བོས་མཁས་པའི་མདུན་སར་ 
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༽=༨་ དེ 


༄༣~ 


7 
་ར་ 


གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚེས་གཅིགལ་བུ་རམ་གྱི་སྨན་གཉིས་རྙེད། ནས་སྔ་དྲོ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་ཟ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཙམ་བྱས་ནས། གུང་ཚིགས་ཡོལ་བའི་ཚེན་བྱིན་ 


༄༅། །བཅས། འདོད་མི་རུས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྨན་ཞིག་བྱུང་ལ། ཚེས་གཉིས་ལ་ཡང་སྨན་ཕྱི་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེས་ཉི་མ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིནང་དུ་སྔ་མ་ཤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པརྱ་བཞིང་ཕྱི་མ་ཤོས་གཏང་བར་བྱའམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་ཤོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་ཞིང་། སྔ་མ་ཤོས་གཏང་བར་བྱའམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱའམ། གཏོང་བར་མི་བྱེད་དམ། གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱེདན་ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཚེས་གཅིག་ལ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་ཚེས་གཉིསལ་རྙེད་པའི་སྨན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ལ་ཤན་འདྲེས་ནས་ཚེས་བརྒྱདལ་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བཤད་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དེའི་དོན། ཚེས་གཅིག་ལ་རྙེདཔའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས། ཚེས་གཉིས་ལ་རྙེད་པའི་སྨན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཤན་རྡེག་པའི་དོན་ནོ་སྙམ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། སྨན་ལ་ཤན་བརྡེག་བྱརྡེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་བྱིན་ 
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དངོས། འདོད་པར་ག །ནུས་ ཏེ། གོས་ སྭ་ཀྱ་ཤན་ཇེ རེག་བྱེད་བྱན་གྱིས་ མ ་བརླབས་པཁོཿ ན་དང་། སྨན་གྱི་ཤན། རྡེགབྱེདབྱིན་གྱི རྩས བརླབས་ ་པ་ཁོན དགོས་ཞེས་འདུལ་བའི་ གླེགས་ བམ་ ཀུན་ན་རི་མོར་གསལ ་བའི ཕྱིར་རོ། །དེསན་ སྨན་ལ་ཤུན' རྡེག བྱེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་ །དགོས་པའི་ གནད་རྟོགས་ན་ དཀའ་བ ་པའི་ ་གནད་ལས་ ་རང་གྲོལ་ ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་ (སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ ་ལ། སྨན བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ འི་གནད་ཀྱི་ཡིན་ ་པའི་ སྱིར་རོ། །ག །ནད་འདི་ རྟོགས་པ།ཁོ་བོ་ཙམ་ 
མོ། ོ་ན་ཐུན་ཆོད་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཁཅིག་ ཉིན་ཞུག་ ་གཅིག་ ཚུན་ ་དང་། །་ཅིགཉིནམའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་འོད་དམར་ཚུན། དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཆོད་ཀྱི་མཐའ་ སྐྱུ་རེངས་ཤར་ཚུན་ལ་བྱེ བྱེད་པ་ 'སོགས་སྣང་ཡང་། རང་རེའི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ ཁྱ 
པའི་དགོངས་པ་ སྲོད་ཐུན་ཚུལ ་ལ་མཛད་པ་ ལུང་གིས་གྲུབ ་སྟེ། ། སྨན་ ་གཞིར། བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས 'ཀྱིས་དགེ སློང་རྣམས་ལ 'བཀའ་རྩལ་པ། དགེ སློང་དག་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དགནི། དུས་སུ་བྱིན་ གྱིས 'བླརླབས། དུས་སུ་ མཉེས། དུས་སུ་ “ཾ 
བཙགས། དུས་སུ་བྱིན༔ཅ གྱིས་བརླབསནས། །དུས་སུ་ སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་མ་ཡིན༔ པར་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ཐལ་ ་ནས་ནི་ལོངས་ སྤྱད་པརམི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནད་པ་ལ་མཚན མོའི་ཐུན་ཕྱི་མ་གཉི ་གཉེས་ལ་ 


སྐོམ 'པའི་ ནད་བྱུངན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེའི་ཚེ་སྲོང སྲོད་ཐུན་འདས་ ་ནས་ཀྱང་བྱིན་ བླརབས་བྱས་ཏེ་ལོངས་ སྤྱད་པས་ རུང་ངོ་ཞེས་ རོང་སྟོན་གྱི་ཚིག་ལེ ལེའི ཊླི་ཀུར་བཤད་པ། ལྟར་ལེགས་སོ། །འོན་རང་ དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་ངོས ་བཟུང་སྙམ་ན། འདི་ལ་ལྔ་ 






















































































,‰28.ཏི 


༄༅། །སྟེ། ཆོ་གའི་སྒོནས་འདྲ་མི་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ། ལྟ་བ། མཚན། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྒོནས་འདྲ་མི་འདྲའི་ཐ་སྙད་བཞག་པའོ། །དང་པོནི། འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་འདྲ། དེ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་མི་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་འདྲ། རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་མི་འདྲ་བའོ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་རྣམས་འདྲ། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་མི་ 
འདྲ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲ། གོས་མ་གོས་མི་འདྲ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འད་བ་ལྔ་ཆར་ཚང་ན་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ལ། མི་འདྲ་བ་ལ་གང་རུང་གཅིག་མི་འདྲ་བས་ཆོག་གོཞེས་འདུལ་འཛིན་སྲ་མ་དག་བཞེད་ ཟླ 
དོ །འོན་ཀྱང་འདྲ་བ་ལ་འདྲ་བ་ལྔ་ཆར་ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པནི་མེད་དེ། དམིགས་བསལ་འོགནས་འཆད་དོ། །གཞུང་དུ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཞེས་པའི་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། འདིར་སྐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་མཆོག་། 
མིནནི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོགནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཉིས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྲུང་ཚུལ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་བྱིན་ལེན་བྱེད་མཁན་མེད་པར་ 














རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་རྣམ་བཞི་ཐོས་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བས་དེ་བསྲུང་དགོས་ལ། དེ་བསྲུང་བ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། བྱིན་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོནི། སྨན་ 

























































































སེི་མསར་ཡཿ 








རྣམ་ ་བཞི་ རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན ཕྣན་པ། རང་ངོམ་ རང་དང་འདྲ་བས་ བྱིན ཏལེན་བུས་པ་མ་ཞིགཔ་མིནཔ་སྭེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ལ་མཞིག ་པ་ལ་བྱིན་ ལེན་བསྐྱར་མ་མི་རུ་ ེ་རང་བ་མ་། ཡིན། ཡང་ཊ་ མི དགོས་པས་སོ། །བདགཉིད་དགེསློང་ཕམ་གང་རུང་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ ལོ 

སློང་མ་། ལའང་བྱིན' ་ལེན་ དགོས་ ཡཀྱང་། ཕྱིན་ ལེན་མ་བྱས་ ་པར་ཟ་བའི་ ཉེས་ བྱས་ལས་ ལྟུར་བྱེད་མི་ འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། །ག གནང་བའི་ འིདུས་ཅན་མིན་པ་སྟེ ་ལམ རྒྱགས ལྟ་བུ ཧྱིན 'ལེན བྱིད་མཁན་ ན་ ན་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ སུ་དེ་མ་བུས་ཀུ ཀྱང་ལྷུང་བ་དེ དེ་མེད་པའི བུར 
གནས་ སྤྲ་མི་ ་སྙན་མིན་པ་ སྟེ དགེ་སློང་མ་ལའང་བྱིན་ ལེན་ ༈་དགོས་ཀྱང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཐ་བའི་ ཉེས་བྱས་ལས་ ས་ལྟུང་བྱད་མི་འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ །དེར་ཡང་བྱིན་ལེན་མི་ 'དགོས་པའི་ཕྱིར་ རོ། གཞན་པ ཡར་བིན་ལན་མཁན་ མེདཔར་སྦྱིན་བདག་གི སུམ 
པ་དག་པས་ ༈བཏང་བ་ ་རང་གིས་ཐ་བ་ ་དང་། ཟན་ གཅོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པ '་དང་། ན་བ་དང་མུ་ མུ་གེའི དུས་སུའང་བྱིན་ལེན་མི 'དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས ཆོག་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཟན་གཅོད་ཀྱི་ཆོ་ག ཇི་ལྟ་བ ¦སྐམ་ན། བྱིན་ལེན སྐོབ་མཁུན་ གཏན་ནསམ་ 
རྙེད་པའི་ཚེ་ཉི་མ་གཅིག་ཐན་ ་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་དང་པོལ་སྤར་བ་གང་བཟའོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལའའ་སྤར་བ་གར་བཟའོ། །གསུམ་པ་ཕནཿ ཆད་ཇི་ཙམ་གྱི་ གྱིས་ ་ཆོག་ ་པ་བཟའ་ བཿ ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་མི་ ་དགོས་ པ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ལ བུའི ཟན་གཅོད་འི་ ད 
གནི། དགེ་སློང་མཚམས་དམ་པོ་ལ་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པ་འདུལ་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཤིང་ཆོ་ག་འདི་བྱས་ནས་ཤི ན་ཏུ་བཀྲེས་པའི་ཚེ། ཤིང་ཐོག་རུངབ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མིན་ཟ་བ་སོགས་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
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༄༅། 








།འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཟན་བཅད་པ་བྱས་པས་དགུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ལག་ཉརྨ་བངས་པ་དྭགྲ་ཀང་དུསམ་ཡིན་པར་ཡང་བཟའ་བརྡ་བབ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བྱིན་ལེན་དངོས། བྱིན་ལེན་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་རྣམ་བཞི་རུང་བཚད་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཀྱི། སྐོམ་པས་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་བྱིན་ལེན་དགོས་པར་སྣང་ ཁུ 
སཱི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཁ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མགུལ་དུ་མིད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེདཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤདཔས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ། ཙོང་སྒོག ཤ་རྗེན་པ། རྟ་ ཐོ 
ཤ བོངཤ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་སོགས་དང་། ཆོ་གའི་སྤོ་ནས་མི་རུང་བ། ལག་ཉ་ཅན། མཚམས་གཙོས། ཞག་ལོན། རྗེན་བཙོས། གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བའི་ཟས་སོགས་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། བྱས་ཀྱང་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་བྱང་ 
པ། མི་རུང་བའི་ཟས་ལ་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ཀྱང་། ཟ་བརའདོདན་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་རྣམ་དག་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུང་མོད། ཁོ་བོ་ནི་མི་འཐྲད་དེ། བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ལ་བྱེད། མི་ཆགས་པ་ལ་མི་བྱེདཔ་དེ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 


གྲི་ཀས་སྲི་བསལ་པའོ། །ངང་ལོ་ལ་པྲའི་བསྔམ་རོར་བ་ 
དམིགས་ཀྱི་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་ 




































































,8.:/5) བླ ༢༧ 








ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་པར་ཤུཀ པས་སྨན་ངོ་བོ་ ་དང་ཆོ་ གའི་སྒོནས་མི་ རུང་བཞིག་ལ་ བྱིན་ ལེན་ཆགས་ཀྱང་ ། དེ་ལ་ བྱིན་ ལེན་ བྱས་པའི་ཚེ་ཉེ ཉེས་པ་ 'གཅིག་ །བེགས་ཀྱང་ ད་གཅིག་ཤོས་ 'བསྐྱིད་པས། ཕྱིན་ལེན་བྱ་རྒྱུད དེལ རུང་བཅིག་ དགོས་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་མོད། འབྲད་པར་མི །སེམས་ ཏི། སྨན་ དེ་ལ ་བཟའ་ ཆེདཀྱིཕྱིན་ 'ལེན་བྱས་ཀྱང་བཟར་མི་ རུངབ་སྟེ་ ་དེ་ལ་ བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ ་པའི་ ་གནད་ཀྱི་ ྱི་གཙ་བ་ཡན་པའ ་པའི ཕིར དང་། ཚིག་ལེ ་ལེ་ལས་ ཀུང་། རེག་ ནས་ བྱི ་ལེན་མི་ བྱ་སྟེ ། ཉམ་ང་བ་ན་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཞེས ་རང་གི་ལག་ ཉར་སོང་བའི་ ་ཟས་དེལ བྱིན་ལེན་མི་ བྱེད་པར་བཤད་འདུག པའི་ ཕྱིར་དང་། གཞན་དུན བྱིན་ ་ལེན་ཆགས་པ་དང་མི ཆགས་པའི པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ བྱི ན་ལེན སཱོབ་པ་པོའི་ ངོས་འཛིན་ནི། སྤྱིར་བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ པ། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ལེན་ སོབ '་པར་འདོད་པ། ཟས་དེ་གྱེན་ དུ་འདེགསནུས་པ། ཧྱ །ལེན་ནོད་པ་པོའི་གློ་ཊ [གཡས 'གཡོན་རྒྱབ་ད་ ང་། དེ་ དེ་ལས་མཐོ་ ོབར་བསྡད་པ ་མིན་པ། ལག་ པ་གཉིས་གྱེན་དུ་བཀན་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ྱིན་ལེན་ ནོད་པ་པོནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་ དགེ་སློབ་མ ་དང་གསུམ་གང་རུང་ཡིན ནཔ་ལངས་པ་མིན་པར་ས་ལ་འདུག་བཞིན་པ། ལག ་པ་གཉིས་གྱེ ན་དུ་བཀན་པས་ ་ལེན་ པ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་རགས་པ་མཚམས་ '་གཞན་ གྱི་ །བར་མ་ཆོད་པར་ 





མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། བྱི ན་ལེན་སཱོབ་པ་པོ་ས་ལ་བསྡད་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་ཆགས་མོད། མ་གུས་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ལངས་པ་དགོས་ཞེས་བསྡམས་སོ། །བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོབ་ 
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༦༦83 


° པའོ། །འོ་ན་ཅོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་མི་ཆགས་སམཞེ་ན། བྱིན་ལེན་ནོད་པའི་གཞི་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་ཆགས་ཏེ། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རགས་པ་མཚམས་གཞན། མེ། ཆུ། ནམ་ 











པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ་ལཇི་ལྟ་བུ་དགོས་སྐམ་ན། མི་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ལའོས་ཤིང་། མཉམ་པས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པལ་མཾ་འོས་ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་དོ། ། 
འོན་རགས་པ་མཚམས་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རྡོབ། དབྱུག་པ། རྩིག་པ། བར་མཚམས་ཀྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའ། སྲོག་ཆགས། གོས་ལ་སོགས་པ། ཞེང་དང་དཔངས་སོར་བཞི་ཡན་དང་། དཀྱུས་ཁྲུ་གང་ཡན་གྱིས་བར་ཆོདན་ཀྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ 


༄༅། །འདོད་དང་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ལག་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་བཀན་པས་སྟོབ་པའམ་ལེན་པར་བརྩམ་པ། མཐར་ཐུག་ལེན་པ་པོའི་ལགཔའམ་ལག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། སྙོབ་པ་པོའི་ལག་ 


མཁའ། བདག་པོ་མཚམས་གཞན་དང་བཞི་ཡོད་ཅེས་པར་ཤཱཀ་པས་གསུངས་སོ། །གཉིསཔ་དམིགས་བསལ་ནི། འོན་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ཕོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སམ་སྙམ་ན། མི་དགོས་ཏེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 


རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམ་དགཕན་ཚུན་བྱིན་ལེན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། མདོར། ། སྐྱིས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་ དང་འདྲའོ་ཞེས། དགེ་སྐྲོང་ཕ་མ་གཉིས་པོ་ པོ་དེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པཏྱིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བཤདཔས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམ 'དགནང་ཕན་ཚུན་དུ་བྱིན་ 
ལེན་མི་ཆགས་སམ་ཞེན། དེ་ཡངམ་ངེས་ཏེ། ཕམ་རྣམ་དག་བསླབ་པ་གཡེལ་བས་མི་གཡེལ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་ཆགས་པ་དང་། མཆོག་མིན་པས་མཆོག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡེལ་བས་ལག་ཉརྐ་བླངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ 
× བླངས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དདཔ་དག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དང་མཚོག་མ། ཡིན་པར་རོ། ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོན་ལུང་ ༢ 
ཾ དེས་དོན དེ་སྟོན་པར་མིནུས་སམ་སྙམ་ན། ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཡང་། དོན་གྱི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་ཏེ། བསླབ་པ་གཡེལ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཟས་དང་། དེ་ལ་བིན་ལེནྭ་བུས་པའི་ཟས་ཏེ། བསླབ་པ་མི་གཡེལ་བ་ལ་ལག་ཉ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་ 
ཚི འགྱུར་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། བསླབ་པ་གཡེལ་བ་དེ་མི་གཡེལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྙེན་པར་མཿ རྫོགས་པ་ཡིནཔས་དེས་དེ་ལ་བྱིན་ལེན་སྙབས་ན་ཐོབ། རེག་ན་འཇིག་ཅིང་། གཡེལ་བ་ལ་ལག་ཉར་སོང་བའི་ཟས་ཏེ། མི་གཡེལ་བ་ལ་ལག་ཉར་ 
སོང་བ་ཡང་མིན་པས་དེ་ལ་རུང་བའི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མི་གཡེལ་བས་དེ་ཕྱིན་ལེན་བྱས། ཟོས་ཀྱང་རུང་ངོཞེས་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པས་མཉམ་པའི་དགེ་སློང་ཕརྣམ་དག་ལྟབ་ཐ་མི་དདཔ་རྣམས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གསོག་འཇོག་ 




























































































¬ ༄༅། །བྱས་པ་དང་། ལག་ཉ་བྱས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་དེར་སོང་བས་བཟར་མི་རུང་བ། གཅིག་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་སོང་བས་བཟར་རུངཞིང་། སྡོམ་པས་མཉམ་ཡང་ལྟ་བས་ཐ་དདཔ་ལ་དེལས་ 
ལྡོག་སྟེ་བསྙན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕྷ་རྣམ་དག་ལྟ་བ་ཐ་དདན་ཕན་ཚུན་བྱིན་ལེན་ཆགས་པས་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཕམ་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་མཆོག་མིན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོམ་པ་མཆོག་དམན་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམ་དག་དང་། སླབ་སྦྱིན་དགེ་སློང་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་ 
སློབ་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམ་དག་དང་བསླབ་སྦྱིན་དགེ་སློང་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། དགེ་སློང་མ་རྣམ་དག་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་མ་རྣམ་དག་དང་། བསླབ་སྦྱིན་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་ལེན་ 
ཆགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་པ་ཡོད་ན་སྙིང་ལམ་དུ་བཅང་བར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ལུང་ལས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། སྡོམ་པ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དང་། སྡོམ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློབ་མརནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔོམ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློབ་མ་དང་། སྔོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
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པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོར་ནི། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་བསླབཔ་བྱིན་པ་མོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 


བྱུང་གཉིས་ལ་ངོས་བཟུང་བཞི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མ་གཟིགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱིན་ལེན་སྙོབ་པ་ཕོས། མཐོ་ས་ནས་སྟོབ་ཀྱང་ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། སྤྲེའུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུས་མཐོ་ས་ནས་སྣབས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོས་ནོད་པ་པོ་རང་གི་མདུན་ན་ཡོདན། རྒྱབ་དང་གློ་གཡས་གཡོན་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀས་མི་བདེན་གཅིག་གིས་སཱབས་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། ཐག་ཉེ་བནས་མི་བདེན་རིང་བནས་སྟབས་ཀྱང་ཆོག་པའི་དམིགས་ 





བསལ་ཡང་འདོད་དགོས་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། བྱིན་ལེན་བྱའོ། །མི་བདེ་ན་རྒྱང་རིང་ནས་ཀྱང་རུང་བཉིད་ཅེས་དང་། འདེ་ལ་ཅང་ཤེས་གླང་པོ་རྟ། །སྤྲེའུ་ཡིས་ཀྱང་རུང་བཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མདོར། མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས 


ལ། དགེ་སློབ་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སྐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་སྔོམ་པ་མཆོག་ 
དམན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་སྡོམ་པ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང། འདིར་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལ་གསོག་འཇོག་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ལྡན་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུངམ་ 







































































ཤ ༄༅། །ན་གནས་པས་ལག་པ་བཀན་པས་ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས། གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ། རྫོགས་པར་མ་བསྙེན་པ། མི་མ་ཡིན་པ་ལས་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་གིས་སམ། དེ་དང་འབྲེལ་བས་ཕྱིན་པནོས་པའི་བྱིན་ 
ལེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྲང་ཐད་ནས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི། གློའམ་རྒྱབ་ནས་བླངས་པའི་བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྐམ་ན། འདིནི་སྙི 
ཟླ བཏང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྩ་བར་རྫོགས་པར་མ་བསྙེན་པ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྫོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བནི། རྫོགས་པར་མ་བསྙེན་པ་ལས་ནོས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་ལསནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང 


-*ཾཿ ཅན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པ་ལས། དགེ་སློང་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པའི་དམིགས་བསལ་གོང་དུ་ཇི་སྐེད་བཤད་ཟིན་པ་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་མཐས་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་འབག་ལྟར་འཕྲུལ་ཆགས་པ་གཅིག་སྙིང་ལ་གཅས་སོ། ༈འཾ 


ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཐན་སྟོབ་པའི་ལག་བདེབ་དགེ་སློང་གིས་བྱེད་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཟས་རྣམས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པཞིག་གིསཀྱིན་ལེན་བྱས་ནས། དགེ་སློང་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཐས་རྣམས་འབྲིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་བར་དགེ་སློང་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་བྲིམ་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་གི་མཁན་སློབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དགལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གསོལ་བྱ་བའི་འོས་མེད་ན། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བྱེད་ཆོག་པའི་ལག་ལེན་ 
























































དྲ 
;ས་ཡསསལ་ལ 








བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསོལ་གྱི་བཟའ་བཅའ་བཞེས་རུང་གིའོས་རྣམས། མ རྫོགས་པ་གཞན་ཞིག་ གིས་དགེ། སློང་གསོལ་ ་དཔོན་ དེལ ྱིན་ལེན་ སྟབས་ ནས། དགེ་སློང་དེསཿ མཁན་ཊ སློབ་དེ་ལ་བྱིན' ལེན་སྟོབ་ ་པའི་: འི་ཚུལ། ལམ། _ཡང་ན་མདུན་ད དར་བསྒྲིགས་ ་པ་ཙམ་ མཾ 
གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ ཏེ། རང་དང་འདྲ་བྱིན་ལེན་བུས་ལ་མཞིག་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་སྡེར་ནོན་ དུ་གྲགས་ ་པའི་ཤ་དམར་རྗེན་པ་རྣམས་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་ཡང་མི་དགོྲ ་དགོས་ཏེ། དེ་དགུ་ ཟས་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ །མཁན་སློབ་༢ རང་གི་ གི་ལཱག་མ་དེ ་དེ་ ། 
དག་སྤངས་ ཟིན་ནས་ ་རང་གི་གནས་མལ་ དུ་རང་གིས་ ་བཟའ་བར་བྱེདན་ནི། ། ལྷག་ བོརྱ་གྱི་ཆོ་ག་དགོས པར་སྣང་སྟེ། དེ་མྱ་བས་ན་སྤངས་པ་ ཟ་བའི་ འི་ལྟུ་བྱེད་དམ། ཉེས་བྱས་ གང་རུང་གིས་ ་རེག་ །པར་འགྱུར་ ་བས་སོ། །གཉིས་ པ་བྱིན་ལེན། འཇིག ་པའི་ འིརྒྱ 
ནི ལུང་བར་སྡོམ། ལས། འཕྲོགས་དང་འབྲེལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་ གེ་སློང་མིན' གྱུར་དང་། །དངོས་པོ་གྱུར་དང་སྐྱེ་ བར་གྱུར། །དོར་བར་ཀུང་ནི་ བྱིན་ལེན་འཇོག ཅེས་པ་ལྟར། བྱིན་ལན་བྱས་པའི་ ཟས་དེ ༥ཕན་ཚུན་ཀྱལ་ཀཙམ་གྱིས་ཀྱང་ | 
འཕོགསམཐེནབུསཔ། དང་། སྙན་ལས་མ་ལངས་པར་ལག་པས་མི་སྐོགས་པའི་སརའབྲིལ་བ '་དང་། རང་ ་གིས་རེག །བཞིན་པ་མ། ཡིན་པར་བསྙེན་པར་མ་རྫོ རྫོགས་པ ་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། རང་ཉིད་མཚན་ | 
དོས་པོ་དེ་རོ་ | 


གཉིས་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་སྒོ་ནས་ ་དགེ་སློང་མ་ ཡིན་པར་གྱུར་པ་ དང་། དངོས་པོ་དེ་རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ནོད་པ་པོ་རང་ ཉིད་སྐྱེ་བ། གྱུར་པ་ སེ་ཤི་ 'འཕོས་པ་ དང་། ཟས་ དེ་སོར་བཞི་ཙམ་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་ དོར་བས་འཇིག པ་སྟེ་བརྒྱད་ ཏད་ཡོད་ 
























































༄༅། །ལ།  ལུང་གཞན། ་ལས་ ་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ ཀྱི་ཚེ་ཟས་དེ་སྤངས་པ ་དང་། མི ཆུ་ལ་སོགས་ ་པས་ཐས་ དེ་བརླགས་ ་པས་ཀྱང་འཇིག །པར་བཤད་དེ། བསྡོམས་ ་པས་ 'འཇིག རྒྱ་བཅུ ཡོད་དོ། ། །གསུམ་ ་པ་བྱིན ་ལན་ྱི་དབྱེ་བ 
ལ། ལུང་ལས། བྱིན་ །ལེནནི་ལྔ་སྟེ། ལུས་ ཀྱིས་ལུས་ལ བྱབ་ལུ། ་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ 'ལུས་ལ་བྱ་བ། ལུས ༈་དང་འབྲེལ་བས་ལུས' ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བྱ་བ། གཞན་པའི་བྱིན་ལེན་ནོ། །ཞེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ ་དང་པོནི ནི། སྟོབ་པ་པོའི་ལག་པས་ནོད་པ་པེ པོའི འི་ལག་ 
པར་བྱིན་ལེན་བྱས ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི ནི། སྙོབ་པཔོའི' ལྷུང་བཟེད་ལ་སོ སོགས ་པའིསྣོད་ཀྱི་ནང་ནས། ནོད་པ་ པོའི་ ་ལག པར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལྟབུ། གསུམ་པནི། སོབ་པཔོའི' ་ལག་པས་ནོད་པ་ པོའི་ལག་ །པར་བཟུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཅོག་རྩེ་སོགས་ 
སུབྱིན་ལེན་ བྱསཔ་ལྟབུ། བཞི་པ་ནི། སྙོབ་པ་པོའི་ ་ལག་པས་བཟུང་བའི་ སྣོད་ཀྱི་ནང་ནས་ ནོད་པ་པོའི་ ལག་པར་བཟུང་བའི་ སྡོད་ཀྱི་ ནང་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པཿ ་ནི། རིགས་ ངན་ཤན་པ་ལྟ་བུའི་བཟའ་བཅའ་སོགས་: དྲངས་པན། དཀྱིལ་ 'འཁོར་རམ་ 
རྒྱག རིས་སོགས་བཞག་ ་པའི་ ་གཞི་ བསྙན་ ཏེ་འདིར་ཞོག་ཅེས་སྨྲ་ སྤྲེ སཱེ། དེ དེནས་ རང་གིས བླངས་ནས ཟོས་པ་ལཱ་བུ་ལ་བྱེད། ཡང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག །ལྡན་སོགས། བྱིན་ལེན་འདི་ལག །ཉ་འགོག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིན་ 


ལེན་དང་། བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ནམ། མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་ནས་ཀྱི་བང་བ་དང་། ཙམ་ཚུགས། ཇ་གསིག མར་དང་བུ་རམ་གྱི་ང་རྩེ། སྨན་ཛཱཏི་དང་གུར་གམ་གྱི་ 
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རྒྱལ་པ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ལེན་ བྱས། པ་ལྟབུ་ ཡིན ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཌ ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ཐ་བའི་ ཆེད་དྲ་བིན 'ལེན་ བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེསན་ ནོ་དུས་ ་རུང་གི །བ་ ་ཟས་སྔ་དྲོ་ལག །ཉ་འགོག་ བྱེདཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་པདེ། གུང་ཚིགས 'འདསནས་ ་བཅངས་ཀྱང་གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་མིཿ 'འགྱུར་ཏེ། དེ་བཟའ ཆེད་དུ་བྱིན ལེན བྱས་པ་མིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ག །སུངས་ཤིང་། ཨཿ ཏི་ཤ་ཆེན་པོའི་ཕྱག །'ལེན་ལ་ ཡང་དེ་ལྟུར་ཡོད་ཅེས་ ་གྲགས་སོ། །འདིནི་བརྟུག་པ་བྱ་བའི གནས་ ཏེ། འདི་ལ་ལུང་རིགས་ ཀྱིས་ དཔྱད་བཟོདཔ་ ཡོདན། དགེ་ 

སློང་རྣམས་ལ་བཟའ་ང 'བཅའ་རྣམས་ལ་ཐོག་ །མར་ལག་ཉ་འགོགཿ བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ ལེན བྱས། དེམཞིག་བ བར་ལ པ་རང་གིས་ རེག་ [ཀྱང་ལག ཉར་མི་ 'འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས ་ཆེད་ཀི་ བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་པར་སྣང་བས། དགེ སློང་རྣམས་ ལཤིན་ ཏུ་ག་ 
ཡངས་ ཀྱི་ཕན་། ཡོན་ཆེ་ བར་འདུག་ གོ [འོན ཀྱང་དེ་ ལྟར་བདེན་ན། དགེ ་སློང་རྣམས་ ལམ་ལ ི ་མ སྦྲིལ་ནས་འགྲོ་ཏ བའི་ལམ་ ་རྒྱགས་ལ་ལག་ ཉ་འགོག་ བྱེདཀྱི་བྱན། ལེན་ བྱས་ ་པས་ཆོག་ །པར་སྣང་བ་ལ། ལམ་རྒྱགས་དུས་ རུང་གི་ སྨན་ལ་བྱིན་ ་ལེན་བྱས་ 
_ནས། གུང་ཚིགས་ཡོལ་ན་ ་གསོག་འཇོག་ །ཏུ་འགྲོཿ ་བར་དགོངས་ནས། ལམ རྒྱགས་ ་ལ་ལག་ཉ་ཉེས་ཿ ་མེད་དུ་གནང་བ། ་འདི་ཇི་ལྟར་ རིགས་ཏེ། ལག་ཉ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཆོག་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ཡིན། ཏེ་ཆུ་ཀླུང་སྒལ་ ་བའི་། འིཕྱིར་རམ། ཁུརརྩ་ | 


¬=-.¬ ༨2 ,~ 


| བྷ་ནག་པའི་ཕྱིར། ལག་ཉར་བླངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་རུང་སྟེ། ཆོ་ག་མ་འབྱོར་རམ། ལམ་རྒྱགས་གཞན་མེད་ནའོ། །ཞེས་དགེ་སློང་རང་གིས།ཁུར་བའི་ལམ་རྒྱགས་ཏེ། བཏུབན་གཞན་དང་བརྡེ་པོ་བྱེད་ཅིང་བཟའ། མ་བཏུབ་ན་དེ་ཉིད་ཐས་པས་ཆོག་གོ་ 
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ཟིག 


ཟོ ༄༅། །ཞེས་གནང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོན་རེ། ལམ་རྒྱགས་ལ་ལག་ཉ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལམ་དུ་བཟའ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་དུས་ཉེ་བར་བཟའ་ 

རྒྱུའི་ཞིབ་ཀྱལ་ཇ་གསིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལག་ཉ་འགོག་བྱདཀྱིབྱིན་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་དགེ་འདུན་རྣམས་ཉེ་བརབཟའ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་མཚུངས་སོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་རྒྱགས་ལ་ལན་དེ་མིན་ཡོད་ན་གསུངས་ཤིག ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཚིག་ལེ་ལས། ཁ་རུ་མིདཔ་མ་ཡིན་ལ། །བྱིན་ལེན་བྱ་བ་མ་ཡིན།ཞིང་། ཞེས་བཤད་པ་འདིས་ཀྱང་ཟ་ཆེདམ་ཡིན་པ་བྱིན་ལེན་མི་བྱེད་པརབསྟན་པ་མ་ལགས་སམ། འདི་ལ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས། ཁར་མིདཔ་མ་ 
ཡིན་པ།་གཤལ་བའི་ཆུ་ལ་བྱིན་ལེནམི་བྱེདཅེས་འབྲུ་སྣོན་གནང་འདུག་ཀུང་། འོན། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སྤྱིར་ཆུ་ཙམ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་པར་བཤདཔ་དེ་འཐད་དམ་མི་འཐད། འཐདན། །ཁ་གཤལ་བའི་ཆུ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ 
 ཞེས་དམིགས་བསལ་ཅི་དགོས། ཅི་སྟ་ཁར་འབུངརྒྱུ་ཡིན་ན་ཆུ་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་དགོས་སྙམ་ན། བཟའ་བཏུང་གི་ཆེད་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་པར་དངོས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་མ་ལགས་སམ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 


ཤཾ 
: 
༧ 





དགོངས་ཤིག ཁོ་བོ་ཅག་ནི། ལམ་ཐག་རིང་བགྲོདཔ་དང་། མཚམས་དམ་པོ་སྤྱོདཔ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབ་མཁན་མེད་པའི་ཚེ། ཟན་གཅོད་ཀྱི་ཆོག་འདི་མངགས་པར་གོསྟེ། དེ་བྱས་ན་གསོག་འཇོག་སྤང་ལྟུང་། ལག་ཉ། གསོག་འཇོག་ཐོས་པའི་ 
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ལྟུང་བྱེད་རྣམས་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་པ་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འདུལ་འཛིན་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་བ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་ཉ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གཞིག་ཡོད་པར་བཤདཔ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། ཆོ་ག་ 
མ་འབྱོར་ཏམ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་དེས་རང་གི་ལུས་སམ། རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རུང་བར་བྱེད་པས་རེགན་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
¡ཧཱ ཆོ་ག་མ་འབྱོར་ན་དགེསྤོང་དེཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བར་བྱབ་དང་། གནས་གང་ན་ཌུར་རྩ་བ་འདུག་པ་དེར། དགེ་སྨོང་དེཉིད་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས། ལག་ཉེར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་སྐབས་མ་བྱུང་ན། དགེ་སློང་རང་གིས་ལམ་རྒྱགསུར་ནས་ , 
ངཱ རུང་བ་གཞན་དང་བརྗེ་བོ་བྱེད་པའམ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན། རང་གིས།ཁུར་བ་དེ་ནས་བཟའ་བར་བྱཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་ཉ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་གནས་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལག་ཉ་འགོག་ 

བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གནི། ཟན་གཅོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། ལམ་དུ་སོང་ཚེ་ལམ་རྒྱགས་དག །ཁུར་འཁྱེར་སུ་ཡང་མེད་པ་ན། །བརྗེ་བ་ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །རང་ཉིད་ཀྱིསནི་འཁུར་བར་བྱ། །བརྗེ་བ་གཞན་དག་མེད་པ་ན། །ཉི་མ་དང་ 
པོ་ཟན་བཅད་བྱས། །གཉིས་པ་ལནི་སྤར་གང་ཙམ། །བཟའ་ཡི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མིན། །ཉི་མ་གསུམ་པ་སྤར་བ་གཉིས། །དེ་ལས་ཕར་ནི་ཅི་བདེརྩ་བ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཟན་གཅོད་ཀྱི་ཆོ་ག་མྭ་བས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་ 
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རིང་ཤུང་ནང 
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༄༅། །པ་དག་པ་ནས་བཏང་བའི་བཟའ་བཅའ་རྣམས་ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དུས་མིན་དུ་ཡང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་དྲན་བྱས་པའི་སྒོནས་བཟར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས། །གལ་ཏེ་བཟའ་ 


བཅའ་བོར་ན་ནི། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དབང་བྱས་ཏེ། །དུས་ཡོལ་ནས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། དེ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་དག་པས་བཏང་བ་ཡིན་ན་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱིན་ 
ལེན་མ་སྟབས་པར་ཟ་བཐམས་ཅད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་གཞན་མེད་དམ། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་དང་གང་ཡང་ ཁྱ 
རངབཞིག་ཡོདན་ནི། ཉེས་པཁོ་ནརའྱྱུར་རཞེས་བཤདཔས་སོ། །གཞན་ཡང་མུ་གེལ་སོགས་པའི་དུསདང་། ཤིན་ཏུ་བཀས་པའི་དུསསུ་ཡང་ལགཉ་སོགས་ཆོ་གའིསྒོནས་མི་རུང་བའི་ཟས་དང། བྱིན་ལནམ་བྱསཔའིཐས་དང་། དུས་རུངགི་ ཊི 
ཟས་དུས་མིན་དུ་བཟའ་བ་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་དྲན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཟའ་རུང་བ་འདྲ་སྟེ། མདོ་རྩར། ཕྱིན་ལེན་མ་སྟབས་པ་དང་། རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་འདོད་པན། བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་ན་གྲགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དགེ་སློང་ཟན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན་བྱིན་ལེན་མ་སྟབས་པ་དང་། རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཐ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་འདོད་པ་ན་བྱང་གི་ 
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སྒྲ་མི་སྙན་ན་གྲགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དགེ་སློང་ཐན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན་བྱིན་ལེན་མ་སྣབས་པ་དང་། རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་པའི་མདུན་རོལ་དུ་ 
རྩོམ་འདོད་པའི་ཚེ་ན། དགེ་སློང་དེས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་གྲགས་པའི་ཡིདལ་བྱེདཔ་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སོ། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་ལས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ཉེས་པཁེགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པ་འཁོར་བཅས་གླིང་འདིར་གཤེགས་དུས་གང་དུ་ཡང་། ཕྱི་དྲོ་དུས་རུང་ཉེས་མེད་དུ་གསོལ་བ་མ་ཚོར་བའི་ཕྱིརཞེས་བཤད་པནི། མཁས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲ་མི་སྙན་པའི་དབང་ 
བྱས་ཏེ། །དུས་ཡོལ་ནས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོར། བྱིན་ལེན་མ་སྔབས་པ་དང་། རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ཟབ་དག་ལ། ཞེས་སོགས་དེ་དག་གི་དུས་རུང་དུས་མིན་དུ་ཟ་ཆོག་པཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ 
དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཡིད་བྱེད་བྱས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཐ་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཐ་བ་དང་། ངུས་རུང་དུས་མིན་དུ་ཟ་བའི་སྐབས་ཡོདཔ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
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པའི་དུས་དྲན་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་དགོས་སོ། །འོན་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་དྲན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྐམ་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེདཔ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོནས་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ 
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&༦ཅིང$ 


༄༅། 


ཉིད ཅེས་པ་འདིས་ཀྱང་། ནད་པ་ལ་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་ཕྱི་དྲོ་བཟར་རུང་བ་དང་། ཕོངས་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་སོགས་ནམ་རྙེད་པའི་ཚེ་དུས་རུང་དུས་མིན་དུ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་དུས་མིན་ཟ་བའི་ ང་བྱེད་ 
བསྲུང་ཚུལ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་རུང་གི།བ་ཟས་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཐས་པལ་ལྟུང་བྱེད། མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གསུམ་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་རེ་འབྱུང་བས་དེ་བསྲུང་དགོས་ལ། ཁོ་ནམིན་འབབའི་དུར་བེའད 


སྙམན། འདི་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག ལྟུང་བྱེད། བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྨན་རྣམ་བཞི་ལས། དུས་རུང་གི།ཁ་ཐས་རུང་བཚད་ལྡན། མིདཔ་གཉིས་པའི་སྦྲེགས་པ་བཞི་པ་ཚུན་ 











ཆདམ་ཡིན་པ། དུས་རུང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མཤར་གྱི་བར་ཡིན་ལ། མུ་གེ་དང་མུ་གེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་མིན་པ། བདག་ཉིད་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མིན་པའོ། །བསམ་པལ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་སློང་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 


།དུས་སམ་གནས་སྐབས་ཡིདལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། བསམ་པ་དྲང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིཞེའམ་གཞན་གྱི་ཞེའམ། །གཞན་ལ་བསླང་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ན་མེད་པ་ 
ཁོན་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེའི་ཚེ། བྱིན་ལེནམ་སྟབས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་རང་གིས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ནད་པ་ལ་ནི་མཁས་པའི་ལུང་ཉིད་དུས། ཕོངས་པ་ལ་ནི་དུས་མིན་མེད་པ་ 
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རེ 








པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་བཟའ་བར་རྩོམ་པ། _ མཐར་ཐུག་ མགུལ དུ་མེད་པ ་ན་མཐར་ཐུག གྲུབ་ཅིང། དེ་ཡང་ཁམ་མིད་ཐེངས་རེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གོང གོང་བུ་ རེ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ དང་བཅས་ པ་སྟེ རང་གླིང་སྐྱ་རེངས་ དང་པོ་སོགས་བཟུང་ནས། ཧིཟ་ ཕྱེད་དང་ 
དུས་རུང་ཟས་ཡིན་ཏེ ན་ཏེ [དེ ཡོལ་གང་ཞིག་དུ དུས་མིན ་ཟཿ ཟྭ་བེདཔ། །ཉེསཿ བྱས་ལྕུགས་ཀྱི་གོང་བུའི་ བསྣ་ནམའ ཿས་ཟ། །ཞེས '་བཤད་པས་སོ། །འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ ་གནད་ཀྱིས' འདུ་ཤེས་མུ་ 'དུག་ །འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ཏེ། དུས་མ་ཡ ་ཡིན་པ་ལ་མ་ ་ཡིན་པར། འདུ་ཤེས་ 
པ་ པ་དང་། དེལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ ་ཟོས་ན་ དངོས་གཞིའི་མུ་ གཉིས། དུས་ ཡིན་པལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ང ་དང་། དེ་ལ་ ཡིད་གཉིས་ ཟ་བསཿ ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མུ་ །གཉིས། དུས་ལ་ དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དཿ དང་། དུས་མ་ ཡིན་པ་ལ་ དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཟོས་ན་ཉེས མེད་ཀྱི་མུ་ མུ་གཉིས་འབྱུང་བ། 'ཡིན་པའི ཕྱིར། འོ་ན་ (འདི་སྐབས ཀྱ་རང་གླིང་ཞེས་པ དེ་རང་སྐྱེས་ པའི་ གླིང་དང་གནས་པའི་ གླིང་གང་ལ་ ངོས བཟུང་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཕལ ་ཆེར་རང་གནས་ པའི་གླིང་ཁོན་དང་། འགའ་ཞིག རུང་སྐྱེས་ ་པའི་ གླིངཁོན་ 
དང་། གཞན་དག་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་གྱི་རང་ཚེ་འབྱིད་པའི་གླིང་ཡིན་ཐེར་བའི་ལུགས་གསུམ་སཱང་བ། བ་ལས། ལུགས་དང་པོ་དེར་མཐའ་གཅིག་ །ཏུམ་ ངེས་ཏེ ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ཕན་ དུ། གང་ཞིག་འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ་ དྲེ་གིང་གཞན་ དུ་འགྲོ་ན་ 
འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 'དང་ དྲི་བའི་ཚིག། ་ལེར། ཁྭ་བ ་བས་གཅའ་ ཿའ་བར་བབ་སོགས། རུངབ་། དུས་ 'མིན ་ཐ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་དག་པ་ 
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ཡང་། རང་གི་གླིང་གི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས། མཚན་ཕྱེད་དང !ི ང་ཉི་མནུབ་པའི་དུས་སུ ཐང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ 
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1༦ 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ། །ཐེ་ཚོམ་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅདཔ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེནི་གིང་གཞན་དུ་སོང་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་འཚལ་ཞིང་འཆའ་ན། ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ། ཉེ་བ་འཁོར་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དུས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐ་ནའོ། །ཞེས་པའི་འུ་བའི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས་བཤད་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གླིང་གཞན་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གླིང་དེའི་དུས་མིན་དུ་ཐོས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བའི་དུས་ཡིན་ན། ཉེསཔ་མི་སྐྱེད་ཅེས་རང་གང་སྐྱེས་ཀྱི་གླིང་གཙོ་ཆེ་བར་ 
བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཤིག་དགེ་སློང་གིས། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་འཚལ་ན། དེ་དུས་གང་གིས་འཚལ་བར་བགྱི། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་བཤདཅིང་། དྲེ་གླིང་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་བས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་མ་ཡོལ་བར་བཟའ་དགོས་པར་སོང་ལ། དེའིཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། གླིང་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་དང་གཏམ་གཞིའི་ལུང་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཉོན་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་ནི། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དུ་འཆད་དེ། རང་སྐྱེས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་པ་ 
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ཞུ་བའི འི་ལུངདེནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་། དུ་སྱེས་ཀུང་སྒྲ་མི་སྙན་ ་སོགས་གསུམ་ དུ་གཞིཿ ཆགས་པའི་ང དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་ན། སྒྲམ 'སྙན། ་པའི་ དུས་ སོགས དང་བསྟུན་ དགོས་ སོཞེས ་པ་གཏམ་ གཞིའི་ལུ (ཡུང་དེ་ནི་ ཞི་དམིགས། ་བསལ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བཤདཔའི་དགའ་སྟོན་མིན་ནམ་སོམས་ཤིག་ གཉིས་པ་། ང་མེདནི། སྨན་གཞན་གསུམ་ཕྱིདྲོཐོས་རྱང་ཉེས་པ་མེདལ་མུ་གེའི་དུས་དང་། ནདཔ་ལ་དུས་རུང་དུས་མིན་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནདཔ་ 


ལ་ 'ཡང་དེས་ 'ཕན་ པཞིག་ ་ཡིན་ན་ ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ ན། ཆོ ཆོ་ག་བཙན་པོ་ལ་བརྟེན་ དུ་ཡོད་བཞིན་ དུ་བག་ཿ ་ཡངས་ལ་བརྟེན་པའི་ ཉེས་ པར་འགྱུར་སྲིད་དོ་ཞེས' ་འདུལ་ འཛིན་སྔ་མ་ ་དག་ 'འཆད་དེ། ཆོ་ག་བཙན་པོ་ནི་ སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། བག་ ་ཡངས་ནི་ 
དམིགས བསལ་ ་ཡིན་ ན་པས། དམིགས་བསལ ལ་བརྟེན དགོས་པའི་ ་དགག་དགོས། ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། སྤྱིར་བཏང་ནས ་བླསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཞེས་ ་གདམས་ ཡ་པར་མཛདཔ་ནི་མེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ དྭེ་ལ་མ་ཡིན་ན་ཧཅང་བག་ 
ཡངས་སུ་ཤོར་བའི་ སྐྱོན་འབྱུང་སྲིད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གནས་བརྟན་བ་ལང་བདག་ །ལྟར་མིད་པ་ ་གཉིས་ ་པ་ཡིནན། བསྒྲིགས་པ་གསུམ་ ་པ་མན་ཆད་བོར་ནས་ཁ་བཤལ། དེ་ནསཅི་ ་དགར་མིདཔར་བྱའོ། །དེའི་ དོན་ཡང་མིད་པ་གཉིས་པ་ 


༨7༤ ༡༢--༨༣. 





ཅན་མིད་པ་ གཅིགནས་སྐྱུག་ ་པ་ཡང་ཡང་ཐ་བ་གཅིག་ ་ཡིན་ན། | སྒྱུགཔ་གསུམཔམནཆདི་དབཟ་ཡ ་རུང་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ཕྱི་དྲོ་གནང་ཞེས་པའི་དོན དོན་ ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེསན་དུས་ རུང་དུས་མིན' དུ་ཟོས་ཆོག་པའི་ དམིགས་བསལ། འགའ་ཞིག་ ་ཡོད་ 
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¬ ༄༅། །ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། འདུལ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱེད་ཚེ་གུང་ཚིགས་ཡོལ་བན། ལས་ད་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཕྱི་དྲོ་གནང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། །བཞིཔ་སྤྲངས་པ་ཟབའི་ལྟུང་བྱེད་བསླུང་ 


¡ 


5 


ཚུལ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཟས་ཆོག་པར་བཟོས་ཏེ། ངག་གི་སྒོནས་དེ་ཉིད་ཟས་གཞན་མི་ཟ་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཤིང་། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། ལུས་ངག་གཉིས་ཆར་གྱིས་སྤངས་བཞིག་གིས་ལྷགབོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་བུས་པར། དེ་ཉིན་ 


3 དུས་རུང་གི་ཟས་གཞན་ཟོསན་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བས་དེ་བསྲུང་དགོས་སོ། །འདི་བསྲུང་བ་ལ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དགོས་སྤངས་པའི་ཚད། ལྷག་བོར་གྱི་ཆོ་ག ཞར་བྱུང་རྩོམ་ཙམ་ལྡང་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་གཞི་ 


བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ། བཟའ་བྱའི་དངོས་པོ་སྨན་རྣམ་བཞི་ལས། དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ལྷག་བོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་པ་མིན་པ། སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པའམ། དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མིན་པ། དཀོན་ཟས་ཀྱང་མིན་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་ནི་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ནདཔ་མིན་པའོ། །དུས་ནི་སྤངས་པའི་ཉིན་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ། མུ་གེ་དང་མུ་གེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཤིང་། ཀུན་སློང་ཟ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚེ་ན་སྤངས་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་སྤངས་ཟའི།ཁ་ཐས་སྤངས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། འདི་ལའང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
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ངིང 


་པའི་ཁ་ཟས་ བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་རུང་ངོ་། [ །གང་ལ་སྤོང་བའི་ཡུལ་ 
་ཟས་སམ་སྐྱོ་ཐུག་ལས་གཞན་པའི་ ས་རུང་གིཁ་ཟས་རུང་བཚད་ལྡན། བྱིན་ལེན་སྙོབ་པར་འོས' པས། ལུས་སམ དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་རུང་གིས་བྱིན་ལེན་སྙོབ་བཞིན་པའི 
 དཀོནཟསསམ་ོ་དུག་པསགཞ དེལཔ། །དུས་ནི་མུ་གེ་དང་མུ་གེ་དང་འདྲ་བའི 'དུས་མ་ ཡིན་ཞིང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ དེ་ལའོ། །བདག ཉིད་ནི་ཐས་ཟ་བའི་མུ་ཡིན་པ་ལས་སྙན་དེ་ལས་མ་ལངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 


¬ 3 


གསོལ་ཅིག་བདག་མི་ཟའོ་ཞེས་དང་། ཟས་དེ་ཕར་སོང་ཅིག་ཁོབོ་རག་མི་ཐཞེས་སོགས་ཀྱི་ དོན་ཡིན་ནོ། །རེ་ཤིག །གསོལ་ཅིག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ན་ཚིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མ་སོང་བས། ག་གྲི་སནས་སངས་པརམསངཤིང་ ལུསངག་གཉིསཆངབི་ 
སྤངས་པ་མ་ཚང་ན། སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུམ་སོང་བས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པར་ཐོས་ཀྱང་། སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བྱེད་མི་འབྱུང་བར་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་བཟའ་བ་ལྔ་གང་རུང་ཅིག་སྤངས་ན་བཟའ་བཅའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ཏེ 


ཚི གམ་མེད་པ་ལྔ་ 
་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལངས་པ་སོགས་ཟ་བའི་གནས་བཏང་ཞིང་། ཚིག་ལྷ ° 
སློང་མི་ཟའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་འདོད་ ན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཚིག་ལྷག་མ་མེདཔ་ལྔ་གང་རུང་སྨྲ་བར་རྩོམ་ཞིང་། སྙན་ལས་ལྗང་བར་བརྩམ་ ྲཱ ཝཱ 
། ཟམ་པ སོས་སོ ཟན་མཆདཔའ། །ཕོར་བ་ིག་ཆགམམེད་ །ཚིག་ལྷག་མ་མེད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གསོལ་ཅིག སོང་ཞིག འཚལ་ལགས་སོ། །ཆོག་གོ །མི་ཟའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡངཁྱེད་ 







































































ཟག ༄༅། །ཕྱིར་རོ། །བཅའ་བ་ལྔ་གང་རུང་ཅིག་སྤངས་ན་བཅའ་བཐམས་ཅད་སྤངས་པར་སོང་གི་བཟའ་བ་གང་ཡང་སྤངས་པརམ་སོང་སྟེ། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ཁཅིག བཟའ་བ་གང་ཡང་མི་འདོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ 
བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། བཟའ་བ་ལྔ་ལས་འདི་མི་འདོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཡིན་པས། བཟའ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པར་མི་འགྱུརཞིང་། བཅའ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་འཆད་དོ། སྐྱོ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་མི་། 
ཤོ འཚལ་ལོཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་ནིཁོ་རང་ཡང་སྤངས་པརམ་སོང་སྟེ། ཁོ་ལ་སྤངས་ཟའི། ང་བ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་རེ་ཤིག་མི་ཟའོ་ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷག་མ་དང་བཅསནས་སྨྲ་ཞིང་། བཟའ་བཅའ་ཕྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་རྱང་བཟའ་བར་བྱའོ་སྙམ་། _ 
རཿ པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྤངས་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ས་་བལ་དུ་འཁོདནས་ཟས་ད་མ་གངས་པརམིཐའོཞས་སྙན་ལས་ལངས་པཞིག་གིས། སླར་ཉིནཞག་དེའི་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ་ལ་ཟས་གཞན་ཞིག་ཐོས་ནཇི་ལྟར་ འི 
འགྱུར་སྙམ་ན། སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་པས། སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཟས་སྔ་མ་ཆོག་པར་ཟོསནས་ཡིདཀྱིས་མི་ཐའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བྱེད་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ 


ཏེ་དེ་ཡང་དཔྱད་པར་རིགས་སོ།། །།གསུམ་པ་ལྷག་བོར་ནི། དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དེ་ཉིན་བཟའ་བཅའ་ཟབར་འདོདན། ཟས་དེ་ལ་ལྷག་བོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་ཏེ། མ་བུས་པར་ཟོསན་སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་ 







































































ཕྱིར་རོ། །འོན ལྷག་ ཕོར་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། བདག་ ཉིད་སྤངས་པ་ཡོངས་ རྡོགས་ ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེ ངེས་ པར་དགོས་ཤིང་། མིན་ནའང་ཟས་དེ་ཉིན་མི་ ཉིན་མི་ཐ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་ ་པ་ཞིག་ གིས་ཀྱང་ལྷག བོརྩས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དམ ་བསམ། བདག ཅི 
དུས་དང་། མུ་གེའི་དུས་སོགས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་དཀོན་ ཟས་དང་། སྐྱོ་ཐུག་ལས་གཞན་པའི་ འི་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་ རུང་བ་ཚད་ལྡན་ནོ། ། །བསམ་པ་ཞེ་དག་པ་ནས་ལྷག་པོར་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ 'དང་པོར་བྱིན་ལེན་བྱས། ཡུལ་ 
ཕྱག་བྱ། ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་གྱི་མཐིལ་ དུ་བཞག གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ། ལྷག་ བོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏདཔར་ཞུ་ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད། ཡུལ་དེས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་སྨྲས] དངོས་གཞི་ 
བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ ་དགེ་ གེ་སློང་མིང་འདིཞེས་ བགྱི་བ། འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཤིང་སྤངས་ཏེ་ཡོང ་ཡོངས་སུཿ སྲུ་རོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག། ག་པར་བགྱིས་པ་ལས། བཟའ་བ་ད་ ང་བཅའ་བྷ་རེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚལ་ན། ལྷག བོར་བྱགྱིས་ཏེ་བད 

སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐབས་ལེགས་བརྗོད། ཡུལཿ ་དེས་ ་ཐས་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཐོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྱུར་གྱི་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཟས་དེ་ཡིདཀྱིས་སྤངས་པཞིག་ ་ཡིན་ན་ཟ་མི་དགོས། ཚིག་དེ་བརྗོད་དེ། ལྷགམ་གཏད་དོ། ལྷ 'ལྷག་བོར་གྱི་ཆེ་ག་ ལཿ 
ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས ་རང་གིས་བརྗོད། ཡུལ་དེས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་གཉིས་ཆར་གྱི་སྤངས་པ་མཚང་ཤིང་། གང་རུང་ཞིག་ཚང་བ་དང་། གང་རུང་གི་སྤངས་ པ་མ་ཚངས་! 


ནའ! 
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¬ ༄༅། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་མི་ཐ་བར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ལ། ཉེས་བཅས་ཅི་འབྱུང་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་ལྷག་བོར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། མྱ་བུསྱ་ཀུང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དམ་བསམ་མོ། །ལྷག་བོར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྤམ་མེ་བཞག་པ་ནི། ཐུགས་གཞིག་མ་ཆུད་པ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཟས་ཐ་བའི་མུ་དང་བཅས་ཤིང་སྙན་དེ་ལས་མ་ལངས་པ། སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་མ་སོང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
+ ཏེ། མདོ་རྩ་བར། གནས་མ་བཏང་བས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞས་དང་། ཚིག་ལེ་ལས། འདུག་པ་མ་དོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཐོས་དེ་ནི་ལྷག་བོར་ཡིན། ཞེས་ཟས་ཟ་བའི་འདུག་ས་མ་བཏང་བཅིག་དྲུང་དུ་ལྷག་བོར་བྱ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ ྐ 
ཤཿ དང་། ཡང་ཚིག་ལེ་ལས། འདུག་ས་མང་བོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཟོས་དེནི་ལྷག་བོར་མིན། །ཞེས་འདུག་ས་ཡང་ཡང་སྲོས་ནས་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷག་བོར་བྱ་བམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ནི་ཐས་ཟ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པས་སོ། ། ཙཾ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ནི་ལྷག་བོར་ཆོ་གའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ལྷག་བོར་ཆོ་གའི་ཡུལ་དེས་ཟས་གཏན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཡིདྱཀྱིས་མི་ཟ་བར་དམ་བཅས་པ་ཞིག་སྲིད་པས། དེས་ 
ཟས་དེ་ནས་ཐ་མི་དགོས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྱུར་གྱི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ན། མི་ཟ་བར་བརྟགས་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེསཚིགནི། ལྷག་བོར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ལྷག་མར་ངྱས་ཤིང་བོར་བས་ལྷག་ 




























































































ཤ༠།༦༧༦)༦@2 





བོརཞེས་ྲ་བཤདཔ་ཡིན་མོད། དེས་ཐོས་པའིའཕོལབ་རསཔར་ཡནམི་དགོས་ཏི། ཟེསགསརཔ་གཞན་ལོ་ཡངཆོ་གོ་ྱིབསཔས་ཆགོའི་ཕོར། །བཞིོ་རངནི།དགློོ་ོ་ས་ཟི་འྲོའོསོལསནོ སྱ 
འབྱུང་བས་དེ་བསྲུང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྨན་རྣམ་བཞི་གར་རུང་ཟ་བའི་འཕྲོ་དང་བཅས་པའོ། །བདག་ཉིད་ནད་པ་མིན་པ། ཆོག་པར་ཟོས་པ་མིན་པ། དགག་བྱ་ཟིལ་ནོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགག་དགོས་ 
གཞན་མེད་པ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཟ་བའི་འཕྲོ་ལ་ལྡང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ལྡང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལངས་པའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་རྩོམ་ལྡང་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྩོམ་ལྡང་འབྱུང་བའི་ཐས་དེ་ལ་བྱིན་ལེན་ ༦ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དགེ་ཚུལ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ཁཅིག བྱིན་ལེནབུས་ནས། ཟོས་མ་ཟིན་བར་ལ་ལངསན་རྩོམ་ལྡང་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཟས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཁོདནས་ཟསམ་ཟིན་གྱི་བར་ལ་རྩོམ་ལྡང་འབྱུང་ཞེས་པའང་ ཙཾ 
མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་བདག་གི་སྒོར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཐ་བ་དང་། ཟས་གྲལ་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་གནས་གཞན་དུ་ཐ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བ་འདི་ལ་སྙན་གཅིག་པའི་ལྟུངབྱེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིང་ 




















འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཟས་ཐོས་ནས་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ལྷག་བོར་མ་བྱས་པར་ཉིན་གང་དེ་ལ་དུས་རང་གི་ཟས་གཞན་བཟར་མེད་པསན་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཙོ །སྙན་གཅིག་པ་དང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱངས་ཡོན་གྱི་སྙན་ཅིག་པ་དེས་ལྷག་བོར་བྱས་ཀྱང་། སྙན་ཐོག་གཅིག་གི་ཟས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཟར་མི་རུང་ལ། འདིས་ལྷག་བོར་བྱསནས་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།ལྔ་པ་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྲུང་ཚུལ་ལ། ལྷུང་བ་རྣམ་གཞག ལྷུང་མེད། བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ཆ་ཅན་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས། དང་པོནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་སོགས་ 


, འཇོགྱ་བས་པའི་ཟས་ཐོསན། ལྷུང་བྱེད་འབྱུང་བས་དེ་བསྲུང་བ་ལ་གཞི་བསམ་སྤྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོནི། སྨན་རྣམ་བཞི་གང་རུང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་ལ་མཞིག་པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུངཞིང་ཆོ་ 


གའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ། ལྷའི་བདུད་རྩི་མིན་པའོ། །དུས་མུ་གེ་དང་མུ་གེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་གནང་བ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འདྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བར་འདོདཔ་རྒྱུན་མ་ཆདཔ། ྦྱོར་བ་ཟ་ 
བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚེ་ན་དངོས་གཞི་གྲུབ་པོ། །འོན་གསོག་འཇོག་ཏུ་ནམ་སོངཞེན། ཆུ་བྱང་པ། . བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཚེ། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མཞིག་པར་གུང་ཚིགས་ལས་འདས་པ་དང་། དྲོའི་རྗེས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 











པ་མཞིག་པར་སྲོད་ཐུན་ལས་འདས་པ་དང་། དེང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་པར་མཚན་མོའི་ཐུན་ཕ་མ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ན་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ 
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དང་། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ཚོའོ་ཞེས་འཆད་དོ། བྱིན་གྱས་མ་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་འབྱུར་བའི་རང་དུས་གསུམ་དུ་མཛད་པཞི། ཅིས་ཀྱང་མི་འཐདདདེ། ཚིག་ལེ་ལས། ིུགཉསསུ་སོདཔ་ཡི། དེནི 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །སྔར་སྤྱོད་བྱིན་ལེན་བྱས་པནི། ཕྱིདྲོ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། ྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པནི། ཐུན་ཚོད་འདས་པ་རུངམ་ཡིན། །ཞེས་ས་ྔོ་བིན་ལེན་བས་ན་གུང་ཚིགས་ཡོལ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིནལེན་བས་ན་ཐུན་ ད་ཀྱི་མཐུའ་ 
ལས་འདས་པའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུས་གཉིས་བཤདཀྱི་གསུམ་པ་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆོ་བཅང་གྱ་སན་ིནྭ་གིས་བླ་རབས་པནད་ལས་སྲོལ་བའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནད་ལས་གྲོལ་བ་དེ། ད་ན 
གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནི་རང་མ་ཤིའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་དགོངས། མཁས་པ་པཌྦ་ཤཱཀ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དུསརུངགྱ་སནྱི་དོ་ཟབདཀྱི་བིན་ལེན་བུས་པ། ཐུན དྱ་ཀི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱི་དེཉིན་བར་གྱི་གྲུང་ཚིགས་ཡོལ་བའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེར། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཀྱང་། རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་ 


༨ 


མཐའ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོངཞེས་འཆད་དོ། །དུས་རུང་གི་སྨན་ཕྱི་དྲོ་ཐ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཞག དེའི་ཐུན་ཚོད་ཡོལ་བའམ། ཕྱི་མའི་གུང་ 
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༢ ༄༅། ཆིགས་ཡོལ་བའི་ཆོགསོགའཇོག་ཏསོང་བཞི་བརྟག་དགོས་ཏེ། དུས་རུང་གི་སྨནཕྱིདྲ་ཐརྒྱུ་མིན་པས། དེལ་ཕྱི་ད་ཐྱེདཀྱ་བྱིནལེནབྱེད་མི་རིགས་ཀྱང་བྱས་གྱང་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཕྱིདྲོམི་ཟ་ཡང་། ཕྱི་དེཉིན་ 
བར་གྱི་སྲ་དྲོ་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་ཆགས་སོ་སྙམ་ན། འོན་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཚེས་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་སྲ་དྲོ་ཟརྒྱུ་ལ་ཐབྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་རྒྱགས་ལ་བ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཉིན་གཅིག་ 
3 ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལ་ལག་ཉ་འགོོགྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དེ་མྲ་གུབན་ལག་ཉ་གནང་བ་སོགས་མཛད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །ཨེ་དྲན། ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ _ 
ཤཿ ཏེ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་བརླབས་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུའགྲོབ་མྱུར་བུལ་གྱི་བྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁསླབླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནདཔ་ལ་སྨན་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་དགོས་པཅི་ཡིན་སོམས་ཤིག ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་ ཾཾ 
འཐད་དེ། སྨན་གསུམཔོ་དེ་བྱིན་ལེན་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ནནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཀྱང་གུང་ཚིགས་ཡོལ་བའམ། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར། བྱིན་ལེན་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་མཐའ་དེ་དག་ 























འདས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྷུང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པནི། ཞག་བདུན་འདས་པར་འཆང་དུ་ཐིན་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པར་ཇི་སྲིད་འཚོར་བྱིན་གྱིས་ 
































བརླབས་པ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་འདས་ནས་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་བཞི་མི་སྲིད་དེ། དེའི་ཚེ་ལུས་རྟེན་འཕོས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭཆོད་རང་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་སྙམན། མདོ་རྩ་བར། སྔ་དྲོའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཐས་སུ་དང་། དེ་ཐུན་ཚོད་ 
ལས་འདས་པ་ལྟ་བུནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་ཀ་ལས་ཚིག་ལེར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དེནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ཝར། དུས་རུང་ནི་སྔ་དྲོ་ཐ་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་མ་ཞིག་པར་གུང་ཚིགས་ལས་ 
འདས་པར་བཅངས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་བར་གུང་ཚིགས་ཡོལ་བའི་ཚེ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱེན་ལེན་བྱས་ཕ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐར་གྲགས་པའི་སྲོད་ཐུན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་གསོག་ 
འཇོག་ཏུའགྱུར་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་ལ་གསོག་འཇོག་མི་ ང་ལ། སྨན་གཞན་གཉིས་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཞག་བྱརདཔའི་སྨརེངས་ཤར་བའ་ཆ་གསོགའཇོག་ཏུ་སོང་ལ། དམིགས་བསལ་ཞག་བདུན་ 
¡ྲ པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨནཞིག་ཡིནན། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ཙམ སས་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཐའ་ཞག་བདུན་དུ་གནསཿ 'ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཚོ་བཅང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བྱིན་ལེན་ཙམ་ 
བྱས་པའི་ཚེ། གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་གཉིས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་བཞི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་འཉི་ཆོ་ག་འདི་མེད་དེ། དེ་དག་ 
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༄༅། །ལ་དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དཔལ་ཤཱཀ་མཆོག་འཚོ་བཅང་སྨན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པའི་མཐའ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡིན་མོད། ད་ནད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆགས་པས། ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ 
གསུངས་པ་ནི། རྣ་བར་སྙན་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེར་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཆགས་ན་ཞག་བདུན་པའི་སྨནཞིག།ཁཅིག་དྲུག་ཏུབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནའང་ཆགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་ 
ཞིག་ཞག་དང་་ཟ་བའི་མཐའ་ཅན་དྲུཁས་བངས་ན་ཡང་ཆགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་འཚལ་ལམ། དེས་ན་གསོག་འཇོག་ཙམ་དང་། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྷུང་གི།ཁྱད་པར་ཡང་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དུས་རུང་ལ།བྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྨན་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཤན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་དགོས། གསོག་འཇོག་ཙམ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་བཞི་ཆར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་རང་དུས་འདས་ཿམ་གྱི་གསོག་འཇོག་ཏུ་ 
སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ལ་གསོག་འཇོག་ཡོངས་རྫོགས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྐྱེད་གསུངས་པ་དག་སྣང་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཆགས་པ་གང་ཞིག བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའནི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
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གྱིས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུཁོ་བོ་སེམས་སོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་དོགས་པ་འདི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འོན་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མྲ་དྲོ་ཐ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་མ་ཞིག་པར་གུང་ཚེགས་འདས་ 
ནས་འཆང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་དེསདེ་ཟོས་པའི་ཚེན་དགེ་སློང་དེ་ལ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཐོས་པའི་ལྟུངབྱད་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ།ཁས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་ 
བར། བཟའ་བར་བྱབ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནི་འདིར་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཟོས་ནཁ་ན་མཐོ་བ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཆང་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། འཆངན་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འོན་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེསྱ་བས་སུ་འགྱུར་བནི། འཆང་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བཅང་བ་ལ་སོགས་གསོག་འཇོགྱ་བུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི། ཇི་ལྟར་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆང་ན་ཡང་སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་མཚན་འདས་པ་ལ་ནི་སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྷུང་བྱེདའབའ་ཞིག་པ་དག་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མཁས་པ་ཆེན་ཕོོ་ཁོད་ལ་འཁྲུལ་གཞི་དེས་བྱས་པར་སྣང་ཞིང་། ཐུགས་བརྩེ་གཏད་མཚམས་ཀྱང་རེ་བཟང་སྣང་མོད། དཔྱད་ན་ཡང་དག་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྨན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བྱིན་ལེན་ཙམ་བྱས་ 
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༄༅། །པས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེདཔ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཐདན། སྨན་གྱི་ཤན་རྡེགབྱེདབྱིན་གྱིས་བརླབས་པཁོན་དང་། གོས་ཀྱི་ཤན་རྡེག་བྱེདབྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཁོན་དགོས་ཞེས་འདུལ་ 
འཛིན་ཀུན་ལྲ་གགས་པའི་གཏམ་འདིའི་སྙིང་པོ་བསྐལ་པར་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་དེའི་སྙིང་ཕོ་ཇི་ལྟར་བླང་སྙམ་ན། སྐལ་པ་ཡོད་ན་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག གོས་ཀྱི་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལ་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ།ཁོན་དགོས་ 
ཏེ། གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད། གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཤན་སྟོབས་མ་གཏོགས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་དགོངས། ཡང་སྨན་ཀྱི་ཤན་ 
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རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ།ོན་དགོས་ཏེ། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེདནུས། སྨན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་ཀྱི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བསྐྱེད་པར་ བི 


2. 





མིནུས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ལ་ཨེ་སིམ། ཁྱེད་ལ་ཚིག་དེའི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ། སྨན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ཞིགཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་བ་འབའཞག་གིསྤྱད་ཡུལལོ། །ཁྱོདཀྱི་ལུགས་ལནི། སྨན་བྱིན་གྱིས་མ་ 


བརླབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་རྡེག་པར་ཐལ་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ལ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གཉིས་རྙེད་པ། གཅིགཀྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་གུང་ཚིགས་ཡོལ་བའེ་ཚེན། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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8. མཡསམརཡང་ 





པ་དེ་ལ་ཤན་རྡེག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིནགྱས་མ་བརླབ་པཀྱིན་ལེན་ཅནདེས་དའི་གསོག་འཇོག་སྤྲང་ལྷུང་བསྐྱེདཔ་གང་ཞིག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་གསོག་འཇོག་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུམ་སླེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤན་འདིའི་རྣམ་གཞག་ 
གཞན་དུ་འཆད་དོ། ོནཡངེའ་དོ་ཇི་ཐའཇདསམན། བོ་ནི་འདྲི་ཞརའཆདདེ། གཞང་ར་འ་དངས་བསྟན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་འབའ་ཞིག་ལ་གསོག་འཇོག་སྤང་ལྟུང་སྦྱར་བའི་དངོས་བསྟན་ཁས་བླངས་ནས། གསོག་འཇོག་ཅན་ཐོས་པའི་ 


འགལ་ཡོདཔར་སོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། བཅས་ལྡན་ དགེ སློང་གིས་ 'ཚེས་ ་གཅིག་ལ་བུ་རམ་གྱི་སྨན རྡོག་པོ་རྙེད་ནས་ 'བ དགོས་པའི ལེན་ཙམ་ བྱས་ཏེཉིན་ ན་ཕྱེད་ཨོལ་ ནས་ འཆང་བལ་གསོག་འཇོགགི་སང་ལྟུང་འབྱུར་བར་ཐལ། དེས་དེ་ཟོས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་ 








བྱས་པ་ཐོས་པའི་ འི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་ རྟགས ཁས། འདོད་པར་མི་ནུས་ ཏེ། དེའི་ཚེ་འཆང་བ་ལ་ ་རང་སྙོབས་ ཀྱིས 'གསོག་ །འཇོག་ གི སྤང་ལྟུང་མི་ ་འབྱུང་བ་ གང་ཞིག ཤན་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་གྲུ་ ཀྲབ 
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༄༅། །སྟེ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་མ་བྱས་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་སྤང་ལྟུང་མི་སྐྱེདཔའིཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པནི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཆང་དུ་ 


ཟིན ཀྱང་ཉེས་ པ་མེད་དེ། རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་ ་པ་། པ་དང་འདྲའོ་ཞེས ་བཤདཔས་སོ། གཞུང་དའ་ དན་ དེ་མིན་པ་ཞིག་སྨྲ རྒྱུ་ཡོདན། མཁས་ པའི་མདུན་སར་མགྲིན་པར་སྲིངས་ཤིག རྟགས་ཕྱཿ: ཕྱི་མ' ཡང་གྲུབ་ སྟེ། དེ་ལ་ཤན། རྡེག་བྱད་མེད་པའི་ ཕྱིར་ 


› དང་། དྱེ་བིནྱ་གྱས་མ་བླརླབས་པའི་སྨན་གང་ཞིག སྨན་གྱི་ཤན་ལ་བརྡེག་བྱ་དང་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ཆར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག དགོས་ཞེས་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ གྱི་པྡོ་གཟངསབསྟདཔའི་ཕྱིརརོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་དེས་སྨན་ ྒ 


བཞི་ཆར་ལ་ཐོས་ན་གསོག་འཇོག་ཅན་ཐོས་པའི་ལྟུངབྱེད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། འཆང་ན་གསོག་འཇོག་ གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ཞེས་བཤདཔ་ནི་ཅུང་ཐལ་ཞིང་། ° འགྲེལ་པ་ཉིད་ལའང་ནང་འགལ་ཏེ། ཚོ་བཅང་གི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་སྤང་ ཡོ 
ལྟུང་མི་འབྱུང་ཞིང་ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ བྱན་ལེན་ཙམ་བྱསཔ་རང་དུས་ལས་འདས་པའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་འབྱུང་ཡང་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའིཕྱིར་རོ། །གནདའདི་ཡང་སྙིང་ལ་ དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་གོ ༼སྐབས་འདིར་ཞིབ་ཆའདི་དག་ཀྱང་བློ་དམན་ལ་ 





ཕན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་ཞིག་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་ན། དེ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་མཁྱབ་སྟེ། རང་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ། དགེ་སློང་དེ་ལ་ 

































































་༦༦89/།༦82།༩ 





གསོག །འཇོག་ ཏུ '་སོང་བ་ཡང་ ང་ཡིན་ཿ ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་དགེ་ སློང་གིས་ དུས་ རུང་གི་སྨ སྨན་སྔ་ དྲོ་བྱི ཤྱིན་ལེན་ བྱསནས།  གུང་ཚིགས་ཡེ ་ཡོལ་ནས་འཆང་བ་ལ་དགེ སློང་དེ་ལ་གསོག །འཇོག་ ཏུ སོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེགོང་དུ་བྱིན (ལེནཞིག ནས་དེ་ལྟར་འཆང་བ ་ལ་ 
གསོག འཇོག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་བཅས་ ལྡན་ ་དགེ་ སློང་གིས་གསོག །འཇོག་བྱས་པ་ ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ ་གསོག་འཇོག་ བྱས་པ ཟོས་པའི་ འི་ལུང་བྱེད་འབུང་བས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་ཕྱིན' ་ལེན་མྱ་བུས་པར་ཟོས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ །བའི་ལཱང་ 
བྱེད་འབྱུང་བས' ཀྱང་མ་། ཁྱབ་སྟེ། མུ་གེའི་ཚེ་དེ དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ དེ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ ་དང་། | ཟན་ བཅད་བྱས་པའི་ དགེ ླ་མོང་གིས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་བཟའ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་བུ་རམ གྱི་སྨནརྡོགཔོ༔ པེརྙད་ 
ན་བྱིན་' བླརབས་མྭ་བྲ་ས ས་པར་བ་བྱདཀྱིབྱིན་ ལེན་ཙམ་བྱས་ནས་གུང་ཚིགས་ཡོ° ་ཡལ་ ནས་ ་འཆང་བའི་བཅས་ 'ལྡན་ ་དགེ་ སློང་དེས། དེ་གསོག་ འཇོག་བྱས་ ཉས་པར་སོང་བར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར ་འགྲེལ་( ལས། དེཞེས་བྱབ་ ཕྱི་དྲོ ཟས་ དྲ་ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བའི་ ་ཟས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་ དང་། མྔ་དྲོ་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བྱིན་ལེན་དེ་ཉི དེཉིད་མཞིག་པར་ཕྱིདྲོ་པའི་ ཟས སྭ་ཀྱི་དུས སུ་ སུ་གུང་ཚིགས: ་ལས་ཡོལ་བར་ཐལ་བརི་ གསོག་འཇོགྱ་བས་པ་ ཡིནནོ། །ཞེས '་བཤད་པའི་། ཕྱིར་རོ །འདོདན། བྱིན་ གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་ 








འདས་པར་འཆང་དུཟིནྱ་ཀུང་། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་སྨན་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་སྲང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་ཅེསཔའི་དོན་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་ཤེས་ན་དཀའ་བའི་གནདལས་རང་གྲོལ་ལོ། ། 
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„. གནད། སྨན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པས་རང་སྙོབས་ཀྱིས་སྤང་། ང་མི་བསྐྱེད་པ་འདི།ཁོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙིང་ལ་དྲན་པར་བྱོས 


༄༅། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་བུ་རམ་གྱི་སྨན་གཉིས་རྙེད་ནས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཅིག་ལབྱིན་ལེན་ཙམ་བྱས། གུང་ཚིགས་ཡོལ་བའི་ཚེ་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པས་རང་སྟོབས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤངས་ལྟུང་བསྐྱེད་རིགས་པར་ཐལ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེས་དེའི་ཚེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་བོ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱོད་ལ་ནི་དངོས་སོ། །དེས་ན་སྨན་གྱི་ཤན་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ།ཁོ་ན་དགོས་པའི་ 

དིཁོན་ཡིན་ནོཞེ ཤིག །ཡང་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ཆར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགོས་གསུངས་པནི། ཞུ་ 
བའི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེས། བྱིན་( ས་བརླབས་པས་མ་བརླབས་པ་ལ་རྡེག་པ་ཅིག་དངོས་སུ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་རྡེག་པ་གཅིག་ 
ཁས་ལེན་པནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་དེ། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ནི་སྔ་དྲོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདསནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཅིག་ཡིན་ན། ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཐའ་གནས་པརཌས་ལེན་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཚེ་གཅིག་ལ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
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དེས། ཚེས་གཉིས་མན་ཆད་ལྷ་དེདཔའི་བྱན་རུབས་ཅན་དེ་ལཤན་ནྡག་པཞིག་སྲིད་དམ་ཞསཁོ་བོའི་རྣམདཔྱད་ཀྱིམེ་ལོང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིསཔ་དེའི་ཆར་གཏོགས་ལ། ལག་ཉ། མཚོམས་བཙོས། ཞག་ལོན། རྗེན་བཙོས་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པར་རང་དབང་གི་སྨན་རྣམ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་རང་གི་ལག་པའམ། ལག་པ་དང་འབྲེལ་བས་རེགན་ལག་ཉ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཟར་མི་རུང་བས་དེ་བསྲུང་དགོས་ལ། དེ་ལ་གཞི་བསམ་ 
ཀེ སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག དེ་འཇིག་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། རེག་བྱེདནི་རང་གི་ལུས་དངོས་སམ། ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོནི། སྨན་རྣམ་བཞི། ངོ་བོ་རྫོགས་པ། རུང་བ་ཚད་ ྱ 
ལྡན། ཟས་དངོས་སམ་དེའི་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ལ་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ། རང་ངམ་རང་དང་འདྲང་བས་བྱིན་ལེན་ཆགས་ལ་མཞིག་པ་མིན་པ། ཆུད་ 
_ འཛའ་བའི་རྐྱེན་མེད་པ། གཞི་བརྟན་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གནས་སྒྲ་མི་སྙན་མིན་པ། བདག་ཉིད་ནད་པ་མིནཞིང་། གནང་བའི་དུས་ཅན་མིན་པ་སྟེ། མུ་གེ་དང་མུ་གེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་དང་། དོན།བྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་ 

རེག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པའོ། །ཟས་དངོས་སམ་དེའི་ཉེ་བའི་སྣ་གོན་དུ་གནས་པ་ཞེས་པནི། ནས་ཀྱི་འབྲུའམ། དེའི་བང་བའམ། རྩམ་རྐྱལ་སོགས་སོ། །དགོས་ཆེད་ནི། ཟྱ་བེད་མིན་པར་རེག་པ་སྟེ། ཟ་ཆེད་དུ་རེག་པལ་ 


།༦ཧ9982* 
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། །ལག་ཉ་འབྱུང་ན། ཧིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ ངབེད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ཟ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་རེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པ། མཐར་ 
ཐུག་རང་གི་ལུས་དངོས་སམ། ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་ ག་ན་ལག་ཉར་སོང་བཞེས་བྱ་སྟེ། ལག་ཉ་ཅན་དེ་ནི་དགེ་སློང་ལ་མི་རུང་བའི་ཟས་ཡིན་ཞིང་། ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོགས་པའི་གནས་ཁག་ཆེ་བ་ 


+ གཅདཔ་ལ། མཁས་པའི་འདུལ་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་དག ལག་ཉལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཉར་སོང་བའི་བཤདཔ་ཁོན་མཛདཔ་དག་སྣང་ཡང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་། མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་འདི་སྐད་ཅེས། ལག་ཉ་འདི་ 
ཝཾ ཁ་བྱ་བེད་མིན་པར་རེག་པཞིག་དགོས་ཏེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པནི་མཁས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ལག་ཉར་སོང་བ་དེ་མི་རུང་བའི་ཟས་ཡིན་པས། མི་རུང་བའི་ཐས་ཐོས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཐ་ 


བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རེག་པར་ཟོས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་ཟས་ལ་རེག་པ་དེ་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། ལག་ཉམ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་ཟས་རང་གི་ལག་གིསྣ་བངས་ཏེ་ཐ་བ་འདི་ལ། ལག་ཉ་ཅན་ཐོས་པའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ལ་ལག་ཉ་ཅན་དང་བྱིན་ལེན་མ་ 





















































ཀད 





བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བྱེད་དུ་རེག་པ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་བཅས་བཞིན་དུ། དེ་བས་ཡང་བ་དེ་ཐ་བའི་ཉེསྱ་བུས་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཆགས་པའི་ཟས་ཞིག་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཐོསན་ལྟུང་བྱེདདེ་འབྱུང་བར་རིགས་ན་ཡང་། ལག་ཉཅན་དེ་ལྱ་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་ན་ལག་ཉར་སོང་བ་དེ་ལ་སླར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཐ་བར་གནང་རིགསཔ་ལས་ 
དེ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ལེལས་ཀྱང་། རེག་ནམ་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་སྭེ། ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཡང་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུངནདེ་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་ཐ་མི་རུང་ཞེས་གསུངས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུང་ 
ལས། དགེ་སློང་གིས་འཚལ་སྔ་མ་གཅིག་འཚལ་བ་ལས་ལྟུང་བ་བཞིརའགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། རུང་བ་མྱ་བྱས་པ་དང་། གསོག་འཇོགྱ་བུས་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ནའོ། ཞེས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོག་ 
ཇོག་ཏུ་སོངབའི་དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་ཞིག་ཕྱིྲོབྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟབ་ལ་གསོག་འཇོག་ཅན་ཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ། ལག་ཉ་ཅན་ཐོས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཐོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ། པཆ་ཤཱཀ་པའི་འདུལ་སྤྱི་ལས། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ 
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༄༅། །ངམ་གཞན་གྱིས་ལག་ཉར་སོང་ཟིན་པ་དང་། སྒོག་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ། དེར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོནས་ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྨན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བཅིག་ལག་ཉར་ 
བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ལ་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེནི་མི་རིགས་ཏེ། སྒོག་པ་ལྟ་བངོ་བོའི་སྒོནས་མི་རུང་བཕྱིདྲོ་ཟོས་པ་ལ་དུས་མིན་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
སོགས་འབྱུང་ན། ལྟུང་བ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཟས་དེ་ལ། རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགོས་ཞེས་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྨན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བཅིག་ལག་ཉར་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ལ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ སྒ 
འབའ་ཞིག་འབྱུངཞེས་པ་ཡང་། ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་ཏེ། ལག་ཉ་འབྱུང་བ་ལ་ཟ་བྱེདམ་ཡིན་པར་རེག་པ་དགོས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེདའབྱུང་བ་ལ་ཟ་ཆེད་དུ་རེག་ནས་ཐོས་པ་དགོས་ཞེས།ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁི 
དེས་ན་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ལུང་དེའི་དོན། ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་ཆར་གཏོགས་ཙམ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་གསུངས་པ་འདི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་སྨན་དེ་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་ཟིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དུས་མིན་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་སྨན་དེ་ལ་ཆོ་གའི་སྒོནས་རུང་བཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལག་ཉ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་འདི་འཐད་ན། ལམ་ 





















































ང༦འི་པ།ས་ང་ 





རྒྱགས་ལདེལྟབའི་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ། ལམ་རྒྱགས་ཁུརནས་རུང་བ་གཞན་དང་བརྗེཕོབྱེདཔ་དང་། བརྗེཔའི་སྐབསམ་རྙེདན། ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཐན་གཅོད་ཀྱིཆོག་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྟབས་མ་བདེ་ན་ལག་ཉ་གནང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོང་དོན་མེད་པའི་རིགས་པ་ནི་བཟང་པོར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་བམ་ལྔ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རྫས་ལས་སྦྱོར་ནནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྦྱར་ཏེ་བརུགས་ལ། གང་གི་ཚེ་འཐུང་ 
བའི་ཚ་ན་ཆུ་གང་མོས་བཏབ་པའི་བརྟག་པ་དང་། བྱིན་ལེནསྟོབ་ུ་བཅུག་ནས་བཏངདུ་རུང་ཞསབྱིན་ལེན་ལན་གཉིས་བཤད་པའི་སྔམ་དེ་ལག་ཉ་འགག་བེདཀྱིབྱིནལེན་ཡིནཞེས་སོགས་དང་། ལུང་གཞན་འགའ་ལས་ཀྱངབྱིན་ལེན་ལན་གཉིས་བཤདཔ་ 
ཁ་རེ་སང་བ་ནི། འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་པས་སླད་ནས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱའོ། །གོངདུ་གཞི་བརྟན་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིངའབྲུལྟ་བུལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉ་མེད་པའོ། །ཆུད་འཛའ་བའི་རྐན་མེད་པའི་དོན་ནི། ཟས་དེལ་ 
རེག་ནས་མ་བཙོས་ན་མེཆུ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོདན་རེག་ཀྱང་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བའོ། །ནོར་བ་དང་བརྗེདཔས་རེག་ཀྱང་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེསའཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ནོར་བ་དང་བརྗེདཔས་ཀྱང་ 


























མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པས་སོ། །གནད་དེས་ན་རང་དབང་བའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་ལ་རེག་པ་དང་། དེ་བཀལ་བའི་རྟ་གླང་སོགས་གཞོན་པ་ལ་རེག་པ་དང་། དེའི་མཐུར་ནས་འཁྲིད་པ་སོགས་ལའང་ལག་ཉར་སོང་དོགས་ཡོད་པས་ 
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༄༅། །བསྲུང་དགོས་སོ།། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་མཚམས་བཙོས་ལ་ཡང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་དུ་འཚོད་པའི་གནས། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རུང་ཁང་མ་བཅད་པའོ། །གང་འཚོད་པའི་ཟས་ནི། སྨན་རྣམ་བཞི་རུང་བ་ཚད་ལྡན། རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ། ཆུད་འཛའ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ། རྗེན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཟས་དངོས་སམ། དེའི་ཉེ་བའི་སྙ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །བདག་ཉིད་ 
གནང་བའི་དུས་ཅན་མིན་པ། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་མེའམ་རླངས་པ་སོགས་ལ་རེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དེ་ལ་རེག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེས་རེག་པའོ། །རྗེན་པ་དང་མབྲལ་བནི། ཤ་ 


ུ སྐམ་པོ་དང་འབྲས་སོགས་མི་སྙི་བ་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཆ་བངཝན་རྗེན་པ་དང་བྲལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མ་བྲལ་བའོ། །ཤ་རློན་ལྟ་བུ་སྙི་བ་རྣམས་ཀྱི།ཁ་དོག་འགྱུར་ན་རྗེན་པ་དང་བྲལ། མ་འགྱུར་ན་རྗེན་པ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཐུག་པ་དངའོ་མ་ལ་སོགས་པ།ཁུ་བ་ 


རྣམས་ནི་ལན་གསུམ་ཁོལ་ན་རྗེན་པ་དང་བྲལ། དེམ།ཁོལ་བ་རྗེན་པའོ། །གསུམ་པཞག་ལོན་ལ་ཡང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ལ། གང་དུ་འཚོད་པའི ཀནས་དང་། གང་འཚོད་པའི་སྨན་གོང་བཞིན་ལ། རྗེན་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་དང་འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན་ལ། ཀུན་སློང་མཚམས་ནང་དེརཞག་ལོན་པར་འདོདཔ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མཚམས་ནང་དེར་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །བཞི་པ་རྗེན་ 








381 
















































































བཙོས ལ་ ་ཡང་གཞི ་བསམ་ སྦྱོར་བ མཐར་ཐུག དང་པོ་གཞི་སོབ 'སོགས་ 'མཚམས་བཅོས་ 'དང་འདྲ་ལ། འོན ཀྱང་འདི་ལ་གནས་ ཊས་གང་དུ་བླབས 'ཀྱང་འདྲའོ། །རྗེན་བཙོས། ་འདི་ དང་དགེ སློང་གིས་བཙོས་པ་ 'གཉིས་ ་གཅིག 'ཡིན་ལ། ལག་ཉ། མཚུམས་ 
བཅོས། ཞག་ 'ལོན། རྗེས་བཙོས་རྣམས་ དགེ་ སློང་གིས་ ་ཟ་བར་མི་ བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཆོ་ གའི སྒོ སྒོ་ནས་མི་; རུང་བར་སོང་བས་ ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་ ས་རེ་བསྐྱེད་པའི་༔ ཕྱིར་རོ།། །།དྲུག་པ་། དེ་ལས་ གཞན་པ '་གཞན་ཡང་བསྲུང་ཚུལ་ལ། བཅས་ ལན དགེ། སོང 
( གིས། གནང་བའི་ དུས་མ་ ་གཏོགས་པར་དུས། ཉིན་གཅིག །ལ་རང་དང་ནོར་ཁ མི གཅིག་ཅིང་། སྦྱིན། བདག ཀྱང་ནོར།ཁ་མི་གཅི གཅིག་པ་བ་ དདཔ་གཉིས་ལ་ལན་ ་གཉིས་སུཿ བཟའ་བ་ལྔའི་ ཟས་བླངས་ ་ནས་ཐོས་ན། བླངས་པ་ཚད་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་ན་ ངུ་ཡང་ཟ་ 
བའི ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བས་ དེ་བསྲུང་ ་དགོས་སོ། །དེ་ དདེཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ སྙམན། འདི་ལ་ ་དངོས་ ས་དང་། སེལ་བ་ '་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞི་བསམ་ སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག །བཞི་ལས། ། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་པོ། ྔ་ཕྱི་ཀཉིས་ཀ། ཀིམ་པ སྐད་ལ་ལནནོར་རས་ཐ་ དད་ 

པ། ཟས་ གཉིས་ཀ །བཟའ་བ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་ ་པ། མགྲོན་; གོན་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ། ཕྱི་མ་དེ་ལ་གོས་རྙེད་མེད་པ། བདག་ཉིད་བཅས་ ལྡན་དགེ་ སློང་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་སོགས་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་དེ་རྣམས་ད: ལྡན 
པ། དུས་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་ཞིང་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པའོ། པའོ། །ཀུན་སློང་ཟས་སྔ་མ་ དེ་ཟོས་ནས་སྦྱིན་ ་བདག་ཕྱི་མ་ དེའི ཟས ཀྱང་བཟའ་བར་འདོད་པའི་ཀུན་] སློང་བསམ་ པ་རྒྱུནཿ མ་ཆད་ཅིང་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། སྦྱོར་བ་ཟས་ཕྱི་མ་དེ་བཟའ་བར་རྩོམ་ ་པ། 


རམ་གིས་སར་ལ། 27 




































































.=ཡུ, 





ཟ ༄༅། །ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཚེན་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེ་ལས། ནད་དང་ཆོས་གོས་ལས་དང་ལམ། །དུས་མ་གཏོགས་པར་སྔོམ་བརྩོན་ནི། །ཟས་ནི་གཞན་དུ་འདོདཔ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ཟན་ ངབེད་ 
ཡིན། ཉེས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བནི། འོ་ན་ནད་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མི་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་པའི་ནདཔ་སོགས་ཀྱི་ཚད' ལྟ་བ་ 
ཧཱ སྙམ་ན། ཉིན་གཅིག་ལ་ཟས་ལན་གཅིག་གིས་མི་འཚོ་བའི་ནདཔ་དེ་ལ་ལྷུངབ་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལན་གཅིག་ཟོས་པས་མི་འཚོ་བ་དེནི་ནད་བཞེས་བྱའོཞེས་སོ། །ཡངན་དཔག་ཆད་ཕྱེད་དུ་སོངནས་ལོག་པའམ། དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་འགྲུལ་པ་ཕྱིན་པ་ „ 
རླ དེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་མེད་དེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་ནས་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་སླར་ཡང་ལོག་པ་ན། །དེནི་ལམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡང་ཡང་ཐན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཁྲུ་གང་ངམ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ 6 
གྱི་འཇིམ་པའི་རྐྱང་ནུལ་བྱེད་པའམ། ས་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལའང་ ངབ་དེ་མེད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་ལ། ཐན་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཡང་རུང་། བྱུག་གམ་ཀུན་ནས་སྐོམས་བྱེདན། །ལས་བྱེད་དུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 





























སོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་ཕྱིམ་དེ་ལ་ཐ་ནའང་ཁླུ་གང་ཙམ་ཡན་གྱི་གོས་སམ། དའི་རྒྱུའི་རྙེད་པ་འབུལ་བ་ཡོདན། མགྲོན་ཕྱི་མ་དེ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་བཞིར་ཀླུ་ཁང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་གོས་ཀྱིནི་དུས་སུ་འདོད། ། 



































ཅེས་བཤདཔས་སོ། །གོས་རྙེད་ཡོདན་མགྲོན་པོས་ཕྱི་མ་བཟར་གནང་། མེདན་མི་གནང་བཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ཐས་ནི་རྙེད་པར་སླ་ལ། གོས་ནི་རེད་པར་དཀའ་བས་སློབ་མ་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་གོས་ནི་མི་རྙེད་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གནང་། །ཞེས་སོ། །གནད་དེས་ན་རང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་མ་ཡོལ་བར་བཟའ་བ་ལན་མང་དུ་བླངས་ནས་ཐོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དེ་མེད་ན། རང་གི་ཟས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཕྱིར་ན་རྗེ་བོས་གསུངས་པནི། །ཉངདུ 


། ༣; འབྲེལ་པཁོན་ལ། །ལན་བརྒྱར་བཟའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ནི། །ལྟུང་བའི་དྲི་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཡང་ཟ་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྤངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་དེ་བཟའ་བ་ལ་ལྷག་བོར་གྱི་ཆོ་ག་ 


དགོས་པའྲང་སྟེ། མྱ་བསན་སྤངས་པ་ཟབའིལུ་བྱེད་འབྱུངབསསོ། །འདུལ་བ་སྨན་བཞིའི་ཟུར་བཀོལ་བློ་གསལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོབ་སྨན་རྱི་ཟེའབྲུ་རོ་ལྡན་དབང་པོཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པརྟ་གཱརྫཱ་ནས་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་ 


| བཀྲ་ཤིས་གསེརཁང་གི་ཆོས་གྲྭའཆི་མེད་ཡོངས་འདུའི་སྐྱེདཚལདུ་སྦྱརབའི་ཡིགེཔ་ནིགཉོས་བན་དགེར་བུབ་འཇམ་པའི་རྡརྗེས་འདརསྟདརྣམརྒྱལསྟག་རྩེས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ཡེགས་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས། ཕྱག་རེས་ངོམ་ས་གཅིགཞུས་དག། །། 














